Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio Regional de Langcamentos Jovem

Jornada de: 4 de fevereiro de 2017

Inatel
Porto

1741018

Langam.Martelo-2Kg

Final 1
12 Ana Raquel Lourenco 05 Inf
22 Joana Queirés 04 Inf
32 Sofia Aratio 04 Inf
42 Ana Ferreira 04 Inf
52 Inés Santos 05 Inf
62 Inés Le&o 04 Inf
72 Sofia Silva 04 Inf
82 Catarina Flor 05 Inf
92 Joana Rocha 04 Inf
102 Ana Rogeiro 04 Inf
112 Andreia Miranda 04 Inf
122 Matilde Lobo 04 Inf
132 Carolina Ferreira 05 Inf
142 Marta Lobo 04 Inf
152 Inés Cardoso 05 Inf

Lancam.Martelo-3Kg

Final 1

12 Joana Pereira 03 Ini
22 Beatriz Monteiro 03 Ini
32 Ana Costa 02 Ini
42 Catarina Azevedo 03 Ini
52 Eliana Pereira 03 Ini
62 Mariana Truta 02 Ini
72 Sofia Martins 02 Ini
82 Ana Julia Ferreira 03 Ini
92 Ana Gomes 02 Ini

Ana Araujo 03 Ini

Lancam.Martelo-3Kg

Final 1
1° Diogo Gomes 05 Inf
2° Miguel Costa 05 Inf
3° Miguel Leite 04 Inf
4° Rodrigo Andrade 05 Inf
5° Daniel Hoeger 04 Inf
6° André Campos 05 Inf
7° Toméas Ramos 04 Inf
8° Afonso Soares 05 Inf
9° Rafael Martins 03 Ini
Final 2
1° Guilherme Enes 04 Inf

Lancam.Martelo-4Kg

Final 1
1° Marco Paredes 02 Ini
2° Francisco Lemos 02 Ini
3° Isaac Cardoso 03 Ini
4° Afonso Dinis 02 Ini
5° Nuno Fonseca 02 Ini
6° Diogo Andrade 02 Ini

A. A. Porto

CSGAIA
CAP
CSGAIA
CFOD
CFOD
LAVRA
CFOD
CAP
CSGAIA
CFOD
CDCNAV
LAVRA
CFOD
LAVRA
CFOD

CSGAIA
CSGAIA
CAT-P
CFOD
MAC
CFOD
CDCNAV
CAP
CFOD
PLF

CBC
CAT-P
CDCNAV
CFOD
CAP
CFOD
CFOD
CFOD
CDCNAV

PLF

CSGAIA
CFOD
MAC
MAC
CSGAIA
CFOD

(Fem)

31,72
25,85
24,86
23,85
20,98
20,04
19,89
19,41
19,22
18,21
17,19
16,62
16,31
16,17
13,72

(Fem)

27,87
24,76
23,37
21,23
20,87
18,42
18,39
17,21
15,32

(Masc)

23,05
20,10
16,93
12,28
11,60
11,54
11,36
11,11

7,93

19,46

(Masc)

42,39
38,24
36,49
27,78
27,11
18,66

SM

Lancam.Martelo-4Kg

Final
7° Raben Silva

Lancamento Peso-2Kg

Final
12 Joana Queir6s
22 Sofia Silva
32 Joana Rocha
42 Catarina Flor
52 Inés Ledo
62 Matilde Lobo
72 Inés Santos
82 Ana Raquel Lourenco
92 Sofia Aralio
102 Inés Afonso
112 Marta Lobo
122 Inés Cardoso
132 Ana Ferreira
142 Andreia Miranda
152 Ana Rogeiro
162 iris Marques
172 Carolina Ferreira
Final

12 Joana Pimenta

Lancamento Peso-3Kg

Final
12 Ana Costa
22 Ana Jllia Ferreira
32 Viviana Barros
42 Beatriz Monteiro
52 Ana Figueiredo
62 Mariana Truta
72 Joana Pereira
8?2 Sofia Martins
92 Eliana Pereira
102 Catarina Azevedo
112 Ana Gomes
Final

12 Ana Aratjo

Lancamento Peso-3Kg

Final
1° Miguel Costa
2° Diogo Gomes
3° Daniel Hoeger
4° Rodrigo Andrade
5° Ricardo Costa
6° Miguel Leite
7° André Campos
8° Afonso Soares

1
03 Ini

1

04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf
2

04 Inf

1

02 Ini
031Ini
02 Ini
031Ini
02 Ini
02 Ini
031Ini
02 Ini
031ni
031Ini
02 Ini
2

03 Ini

1

05 Inf
05 Inf
04 Inf
05 Inf
04 Inf
04 Inf
05 Inf
05 Inf

CBC

CAP
CFOD
CSGAIA
CAP
LAVRA
LAVRA
CFOD
CSGAIA
CSGAIA
ACFR
LAVRA
CFOD
CFOD
CDCNAV
CFOD
ACFR
CFOD

PLF

CAT-P
CAP
ACFR
CSGAIA
CDMAR
CFOD
CSGAIA
CDCNAV
MAC
CFOD
CFOD

PLF

CAT-P
CBC
CAP
CFOD
CDMAR
CDCNAV
CFOD
CFOD

(Masc)

12,74

(Fem)

8,75
7,75
7,73
7,38
7,13
6,65
6,49
6,46
6,23
6,21
6,16
6,03
5,82
5,62
5,43
5,02
4,94

(Fem)

9,26
8,54
7,73
7,07
7,02
6,54
6,52
6,38
6,11
5,65
5,47

9,11
8,43
741
7,14
6,96
6,22
6,15
5,63
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Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio Regional de Langcamentos Jovem

Inatel
Porto
Jornada de: 4 de fevereiro de 2017 1741018
Langamento Peso-3Kg (Masc) Dardo 600 Gr (Masc)
Final 1 Final 1
9° Toméas Ramos 04 Inf CFOD 5,61 7° Gabriel Morim 02 Ini ACFR 21,29
Final 2 8° Jodo Almeida 03 Ini CDMAR 19,49
1° Guilherme Enes 04 Inf PLF 8,60 9° Rben Silva 03 Ini CBC 17.28
2° Francisco Mendes 05 Inf PLF 5,81 10° Artur Borges 02 Ini ACFR 13,01
30 Bernardo Silva 04 Inf PLF 512 Rafael Martins 03 Ini CDCNAV SM
Lancamento Peso-4Kg (Masc) Dardo 400 Gr (Fem)
Final 1 Final 1
1° Francisco Lemos 02 Ini CFOD 12,17 17 Joana Rocha 04 Inf CSGAIA 22,63
2° Marco Paredes 02 Ini CSGAIA 11,10 2% Sofia Silva 04 Inf CFOD 16,90
39 Nuno Fonseca 02 Ini CSGAIA 1041 32 Ana Raquel Lourenco 05 Inf CSGAIA 13,96
4° Afonso Dinis 02 Ini MAC 9.44 42 Joana Queirés 04 Inf CAP 13,75
50 Diogo Andrade 02 Ini CFOD 9.22 52 Matilde Lobo 04 Inf LAVRA 13,13
6° Isaac Cardoso 03 i MAC 8,55 6% Marta Lobo 041Inf LAVRA 12,89
7° Alexandre Santos 03 Ini ACFR 7,41 72 Sofia Aratiio 04 Inf CSGAIA 12,15
80 Jodo Almeida 03 Ini CDMAR 716 82 Andreia Miranda 04 Inf CDCNAV 12,14
9° Raben Silva 031Ini CBC 586 92 Petra Ferreira 04 Inf ACFR 11,07
10° Artur Borges 02 Ini ACFR 561 102 Inés Santos 05 Inf CFOD 10,34
11° Rafael Martins 03 Ini CDCNAV 381 11%Inés Ledo 041nf LAVRA 10,02
122 Carolina Ferreira 05 Inf CFOD 9,32
132 Ana Ferreira 04 Inf CFOD 7,98
Dardo 500 Gr (Masc) 142 Ana Rogeiro 04 Inf CFOD 7,33
152 Inés Cardoso 05 Inf CFOD 6,63
Final 1 162 Catarina Flor 05 Inf CAP 6,22
1° Diogo Gomes 05 Inf CBC 22,45 Final 2
20 Miguel Costa 05 Inf CAT-P 22,08 12 Joana Costa 04 Inf PLF 12,10
3° Daniel Hoeger 04 Inf CAP 20,90
4° Ricardo Costa 04 Inf CDMAR 20,82
5° Eduardo Vieira 05 Inf LAVRA 18,67 Dardo 500 Gr (Fem)
6° Ricardo Pinto 05 Inf CBC 13,91 )
7° Miguel Leite 04 Inf CDCNAV 13,90 Final 1
8° Rodrigo Andrade 05 Inf CFOD 12,55 12 Inés Guerra 03 Ini MAC 20,55
9° Ruben Ferreira 04 Inf ACFR 10,51 22 Eliana Pereira 03 Ini MAC 20,18
10° Tomas Ramos 04 Inf CFOD 10,09 3?2 Beatriz Monteiro 03 Ini CSGAIA 18,40
11° André Campos 05 Inf CFOD 9,87 42 Mariana Truta 02 Ini CFOD 18,22
12° Jodo Lino 04 Inf CSGAIA 9,01 52 Ana Costa 02 Ini CAT-P 18,13
13° David Martins 05 Inf CFOD 7,01 62 Viviana Barros 02 Ini ACFR 15,99
Afonso Soares 05 Inf CFOD SM 72 Catarina Azevedo 03 Ini CFOD 11,87
Final 2 82 Ana Figueiredo 02 Ini CDMAR 11,67
10 Francisco Mendes 05 Inf PLE 14.45 9?2 Sofia Martins 02 Ini CDCNAV 11,57
20 Guilherme Enes 04 Inf PLE 13.44 102 Joana Pereira 03 Ini CSGAIA 10,58
3° Nuno Oliveira 05 Inf SCE 13,03 11%Ana Gomes 02 Ini Crob 773
4° Bernardo Silva 04 Inf PLF 11,86 Final 2
12 Ana Arauio 031Ini PLF 11,74
Dardo 600 Gr (Masc)
Final 1
1° Nuno Fonseca 02 Ini CSGAIA 38,75
2° Diogo Andrade 02 Ini CFOD 36,52
3° Afonso Dinis 02 Ini MAC 36,17
4° Francisco Lemos 02 Ini CFOD 29,24
5° Marco Paredes 02 Ini CSGAIA 23,42
6° Isaac Cardoso 03 Ini MAC 21,43
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Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio Regional de Langcamentos Jovem

Inatel
Porto
Jornada de: 5 de fevereiro de 2017 1741018
Disco 0,750 Kg (Fem) Disco 0,600 Kg (Fem)
Final 1 Final 1
12 Beatriz Monteiro 03 Ini CSGAIA 24,74 Carolina Ferreira 05 Inf CFOD SM
22 Ana Julia Ferreira 03 Ini CAP 24,60
32 Joana Pereira 03 Ini CSGAIA 23,03
42 Eliana Pereira 03 Ini MAC 23,02 .. . ~
52 Ana Costa 02 i CAT-P 10.97 Clube Participantes Participacbes  Nr.Atletas
62 Marla.na Truta 02 In! CFOD 15,04 F M T = M T
72 Catarina Azevedo 03 Ini CFOD 10,98
82 Sofia Martins 02 Ini CDCNAV 9,40 PORTUGAL -
ASSOCIACAQO ATLETISMO AVEIRO Federado
Disco 0,750 Kg (Masc) SCE  SCESPINHO 11 11
ASSOCIACAQO ATLETISMO PORTO Federado
Final 1 ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 5 5 10 4 4 8
1° Miguel Costa 05 Inf CAT-P 24,94 CAP C ATLETISMO DO PORTO 11 4 15 3 1 4
2° Rgdriqo Andrade 05 Inf CFOD 18,79 CAT-P C ATLETISMO TAMEGA 4 4 8 1 1 2
3° M.lquel Leite 04 Inf CDCNAV 17,92 CBC CONFRARIA BIKE CLUBE 10 10 3 3
4° Diogo Gomes 05 Inf CBC 17,16 CDENAV C D C NAVAIS
5° Daniel Hoeger 04 Inf CAP 16,04 8 8 16 2 4 6
6° Ricardo Pinto 05 Inf CBC 15,82 CDMAR  C DESP DO MARCO 2 4 6 1 2 3
7° Tomés Ramos 04 Inf CFOD 15,57 CFOD  CF OLIVEIRA DOURO 35 26 61 9 8 17
8° André Campos 05 Inf CFOD 14,06 CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 20 10 30 5 3 8
9° Jodo Lino 04 Inf CSGAIA 12,28 LAVRA CDESP CS LAVRA 12 2 14 3 2 5
10° David Martins 05 Inf CFOD 10,73 MAC MAIA A C 5 8 13 2 2 4
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA Federado
Disco 1 Kg (Masc) PLF ASS PAPA LEGUAS 5 7 12 3 3 6
Final 1 . . ~
19 Marco Pared 02 ni CSGAIA 3210 Totais de participagdes 107 33
arco Paredes ni , L . 89
+ 4
2° Afonso Dinis 02 Ini MAC 31,48 individuais + estafetas 196 s
3° Nuno Fonseca 02 Ini CSGAIA 30,85 67
4° |saac Cardoso 03 Ini MAC 30,83 L. o
50 Tiago Maia 03 Ini LAVRA 28,63 Particinaca Escals Participaces  Nr.Atletas
6° Diogo Andrade 02 Ini CFOD 28,38 articipacao por Escaldo
. ) ) F M T F M T
7° Ruben Silva 03Ini CBC 14,40
8° Guilherme Correia 03 Ini CDCNAV 13,85 Infantis 65 49 114 20 19 39
Qo Jorqe Guerra 03 Ini CFOD 12,39 Iniciados 42 40 82 13 15 28
Francisco Lemos 02 Ini CFOD SM
Disco 0,600 Kg (Fem) Totais de participagdes 107 33
) individuais + estafetas 89
Final 1 196 34
12 Joana Queirds 04 Inf CAP 23,05 67
22 Sofia Silva 04 Inf CFOD 21,21
32 Ana Raquel Lourenco 05 Inf CSGAIA 20,78
42 Joana Rocha 04 Inf CSGAIA 19,08 Legendagem de Observagdes Codificadas
52 Sofia Aratio 04 Inf CSGAIA 18,81
62 Ana Ferreira 04 Inf CFOD 18,11
72 Marta Lobo 04 Inf LAVRA 15,61 SM Sem Marca
82 Inés Ledo 04 Inf LAVRA 14,36 X A Participar Extra Competic&o
92 Matilde Lobo 04 Inf LAVRA 14,09
10?2 Inés Santos 05 Inf CFOD 13,69
112 Inés Cardoso 05 Inf CFOD 13,51
122 Catarina Flor 05 Inf CAP 13,16
13?2 Ana Rogeiro 04 Inf CFOD 12,00
142 Andreia Miranda 04 Inf CDCNAV 10,46
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