
Torneio Inverno Veteranos
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Póvoa de Varzim

Jornada de: 1841013

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,8

Sofia Lascasas Sen MAC        8,40   1ª X95

Isabel Ferreira V45 ESCMOV        9,04   2ª 68

Manuela Silva V45 NPCAD        9,71   3ª 68

Teresa Tavares V45 ESCMOV       1 0,12   4ª 68

Conceição Oliveira V45 ACDSJS       1 0,71   5ª 72

2Serie Vento: Desf: - 0,2

Bárbara Moreira V35 ESCMOV       1 0,45   1ª 74

Marcelina Carvalho V45 ACDSJS       1 0,99   2ª 72

Cláudia Pimentel V45 CFOD       1 1,51   3ª 71

Manuela Silva V45 ACDSJS       1 2,49   4ª 65

Maria João Cacheira V35 CFOD       1 2,72   5ª 73

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Isabel Ferreira V45 ESCMOV  1,331ª 68

Fernanda Angélica V35 CFOD  1,102ª 75

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

André Assunção V35 CFOD  5,421º - 0,6  77

Artur Saldanha V35 ESCMOV  4,562º - 1,6  68

Hélder Ribeiro V35 CFOD  4,423º - 1,7  76

Manuel Marques V35 CFOD  4,374º - 0,8  78

2Serie

Carlos Pereira V50 ESCMOV  5,331º - 0,9  63

Camilo Rego V50 ESCMOV  4,882º - 1,1  59

Francisco Nadais V50 CFOD  4,493º - 1,0  64

Francisco Mesquita V50 CAA  3,524º - 1,2  63

Domingos Pinto V50 CFOD  3,225º - 1,4  59

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Serie

Camilo Rego V50 ESCMOV  8,631º 59

Álvaro Almeida V50 ESCMOV  8,522º 60

Vítor Saraiva V50 CFOD  7,703º 56

Francisco Mesquita V50 CAA  6,844º 63

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

José Alberto Silva V35 CDCNAV  11,051º 78

António Ribeiro V35 NPCAD  9,802º 81

Pedro Guimarães V35 ESCMOV  9,333º 81

Roberto Carvalho V35 NPCAD  8,604º 68

Pedro Elias V35 CFOD  6,355º 71

Salvador Silva V35 CFOD  5,666º 72

Salto Com Vara (Fem)

Salto Com Vara (Fem)

1Serie

Bárbara Moreira V35 ESCMOV  1,801ª 74

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Carlos Eusébio V35 CDCNAV  2,901º 72

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,0

Miguel Nascimento V35 ESCMOV        7,67   1º 70

Eduardo Teixeira V50 ESCMOV        7,73   2º 67

André Assunção V35 CFOD        7,78   3º 77

Paulo Costa V35 CDP        8,03   4º 76

Artur Saldanha V35 ESCMOV        8,38   5º 68

Hélder Ribeiro V35 CFOD        8,51   6º 76

2Serie Vento: Desf: - 1,0

Rui Nogueira V50 ESCMOV        8,52   1º 67

Paulo Vilaça V50 ESCMOV        8,58   2º 64

Francisco Nadais V50 CFOD        8,89   3º 64

Alberto Sampaio V50 BFC        9,37   4º 61

Fernando Pereira V50 CAA       1 0,06   5º 55

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Elisabete Santos V35 ARLVG     5  1 8,96   1ª 77

Cristina Coutinho V35 ESCMOV     5  2 7,79   2ª 81

Alice Couto V45 CFOD     6  0 2,55   3ª 67

Catarina Simões V35 ACDSJS     6  1 6,11   4ª 75

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Sérgio Sousa V35 ACDSJS     4  3 9,17   1º 72

Agostinho Proença V50 IND-P     4  5 1,53   2º 64

Adelino Silva V35 GDRR-P     4  5 6,99   3º 72

Luís Oliveira V50 ESCMOV     4  5 9,62   4º 67

Abílio Silva V35 CFOD     5  1 0,26   5º 71

António Cacheira V35 CFOD     5  2 3,02   6º 68

Salvador Silva V35 CFOD     5  2 5,57   7º 72

Miguel Santos V35 ACDSJS     5  2 8,88   8º 77

Fernando Pereira V50 CAA     6  0 5,25   9º 55

Anselmo Moreira V50 CFOD     6  2 6,54   10º 54

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Cristina Coutinho V35 ESCMOV     1  1 0,31   1ª 81

Maria Fernandes V45 CDCVNG     1  1 1,52   2ª 69

Emília Santos V45 ACDSJS     1  1 2,84   3ª 71
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400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Helena Santos V45 ACDSJS     1  2 2,19   4ª 68

Ana Guedes V35 ACDSJS     1  3 1,98   5ª 73

2Serie

Manuela Silva V45 NPCAD     1  1 9,58   1ª 68

Carla Rodrigues V45 CFOD     1  2 0,59   2ª 72

Sandra Silva V35 CFOD     1  2 1,21   3ª 75

Alice Couto V45 CFOD     1  2 2,86   4ª 67

Conceição Oliveira V45 ACDSJS     1  3 1,18   5ª 72

Andreia Ribeiro V35 CFOD     1  3 7,82   6ª 80

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Serafim Gadelho V35 ESCMOV       5 5,49   1º 68

Paulo Costa V35 CDP       5 6,66   2º 76

Eugenio Costa V35 ESCMOV       5 8,24   3º 69

Abílio Silva V35 CFOD     1  0 6,10   4º 71

Filipe Graça V35 BFC     1  1 0,23   5º 73

Salvador Silva V35 CFOD     1  1 2,94   6º 72

Nuno Mendes V35 ACDSJS     1  1 8,79   7º 74

2Serie

Paulo Vilaça V50 ESCMOV     1  0 3,34   1º 64

Carlos Ferreira V50 ESCMOV     1  0 4,55   2º 62

Alberto Sampaio V50 BFC     1  0 5,40   3º 61

Manuel Gonçalves V50 ESCMOV     1  0 7,22   4º 57

Anselmo Moreira V50 CFOD     1  2 4,12   5º 54

Francisco Nadais V50 CFOD     1  2 5,97   6º 64

400 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra

Bárbara Magalhães Juv ARLVG     1  1 0,22   1ª 01

Ana Neves Juv ARLVG     1  1 0,56   2ª 01

Catarina Ferreira Juv ARLVG     1  1 3,69   3ª 01

Beatriz Rocha Juv ARLVG     1  2 2,40   4ª 01

400 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 1,26   1º 92

Tiago Curralo Juv ACPV       6 6,63   2º 02

3000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Andreia Sousa S23 MAC    1 5  2 4,65   1ª X98

Mariana Lopes Juv NPCAD    1 7  2 3,86   2ª X02

Inês Mateus Juv ACA    1 7  2 4,35   3ª X02

Joana Silva Juv ESCMOV    1 7  2 7,84   4ª X-<01

Maria Peixoto V45 CSGAIA    1 8  0 8,60   5ª 67

Andreia Ribeiro V35 CFOD    1 8  2 4,86   6ª 80

Sandra Silva V35 CFOD    1 8  2 5,22   7ª 75

3000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Manuela Silva V45 ACDSJS    2 3  0 3,52   8ª <-<65

Marcelina Carvalho V45 ACDSJS <-<-<-<-DSQ 

230,6 a)
72

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

José Magalhães V50 ACA    2 7  1 3,44   1º 54

Manuel Marques V35 CFOD    2 7  1 4,38   2º 78

Hélder Ribeiro V35 CFOD    2 9  5 2,16   3º 76

Carlos Ferreira V50 ESCMOV    3 0  1 5,68   4º 62

Pedro Policiano V35 ACA    3 5  2 4,62   5º <77

Domingos Pinto V50 CFOD    4 1  4 2,80   6º <59

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Fernanda Angélica V35 CFOD       1 2,73   1ª 75

Sandra Silva V35 CFOD       1 6,20   2ª 75

Salto em Altura (Masc)

1Serie

André Assunção V35 CFOD  1,451º 77

Miguel Nascimento V35 ESCMOV  1,152º 70

2Serie

Camilo Rego V50 ESCMOV  1,451º 59

Vítor Saraiva V50 CFOD  1,302º 56

Francisco Mesquita V50 CAA  1,153º 63

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Bárbara Moreira V35 ESCMOV  3,471ª - 0,3  74

Andreia Ribeiro V35 CFOD  2,322ª - 0,7  80

Maria João Cacheira V35 CFOD  2,183ª   0,0  73

2Serie

Maria Fernandes V45 CDCVNG  3,921ª - 0,4  69

Carla Rodrigues V45 CFOD  3,302ª   0,0  72

Conceição Oliveira V45 ACDSJS  2,713ª - 0,6  72

Cláudia Pimentel V45 CFOD  1,784ª - 0,8  71

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Fernanda Angélica V35 CFOD  10,571ª 75

Dianelys Caballero V35 NPCAD  9,302ª 79

Sandra Silva V35 CFOD  6,183ª 75

Ana Guedes V35 ACDSJS  5,954ª 73

Maria João Cacheira V35 CFOD  4,355ª 73

2Serie
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Lançamento Peso-4Kg (Fem)

2Serie

Isabel Ferreira V45 ESCMOV  7,331ª 68

Teresa Tavares V45 ESCMOV  7,222ª 68

Carla Rodrigues V45 CFOD  6,773ª 72

Marcelina Carvalho V45 ACDSJS  5,354ª 72

Manuela Silva V45 ACDSJS  5,295ª 65

Ana Carvalho V45 NPCAD  4,596ª 67

Cláudia Pimentel V45 CFOD  4,487ª 71

Triplo Salto (Masc)

1Serie

Eugenio Costa V35 ESCMOV  9,651º   0,0  69

Artur Saldanha V35 ESCMOV  9,342º + 1,3  68

Hélder Ribeiro V35 CFOD  8,703º + 0,1  76

2Serie

Camilo Rego V50 ESCMOV  8,981º   0,0  59

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,9

Sandro Gonçalves Jun CDP        9,46   1º X99

Eugenio Costa V35 ESCMOV       1 1,56   2º 69

Paulo Costa V35 CDP       1 2,25   3º 76

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,4

Paulo Vilaça V50 ESCMOV       1 2,54   1º 64

Carlos Ferreira V50 ESCMOV       1 4,43   2º 62

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,2 v

Cristina Coutinho V35 ESCMOV       3 2,13   1ª 81

Dianelys Caballero V35 NPCAD       3 3,68   2ª 79

Tânia Bateira V35 CFOD       3 4,08   3ª 79

Ana Guedes V35 ACDSJS       3 9,27   4ª 73

Maria João Cacheira V35 CFOD       4 8,50   5ª 73

2Serie Vento: Fav: +  1,5

Isabel Ferreira V45 ESCMOV       3 0,96   1ª 68

Maria Fernandes V45 CDCVNG       3 2,48   2ª 69

Manuela Silva V45 NPCAD       3 3,30   3ª 68

Teresa Tavares V45 ESCMOV       3 4,80   4ª 68

Carla Rodrigues V45 CFOD       3 7,01   5ª 72

Marcelina Carvalho V45 ACDSJS       3 8,85   6ª 72

Conceição Oliveira V45 ACDSJS       3 9,98   7ª 72

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,6

Fátima Coutinho Jun CAM-VC       2 7,49   1ª 99

Inês Dias S23 ACRSD       2 8,06   2ª 97

Sofia Ramos Juv ACPV       2 9,09   3ª 00

Ana Leal Sen CDP       3 2,28   4ª 92

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

André Assunção V35 CFOD       2 4,62   1º 77

Miguel Nascimento V35 ESCMOV       2 4,77   2º 70

Eugenio Costa V35 ESCMOV       2 5,53   3º 69

Paulo Costa V35 CDP       2 5,64   4º 76

Artur Saldanha V35 ESCMOV       2 8,10   5º 68

Serafim Gadelho V35 ESCMOV DST68

2Serie Vento: Fav: +  0,2

Eduardo Teixeira V50 ESCMOV       2 5,11   1º 67

Rui Nogueira V50 ESCMOV       2 6,88   2º 67

Paulo Vilaça V50 ESCMOV       2 8,07   3º 64

Francisco Mesquita V50 CAA       3 2,43   4º 63

Anselmo Moreira V50 CFOD       3 5,52   5º 54

Silvério Guedes V50 CAA       3 6,98   6º 58

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,6

Flávio Silva Jun CAM-VC       2 3,23   1º 00

Tomás Baptista Sen ESCMOV       2 3,81   2º 92

João Vale S23 CAM-VC       2 4,18   3º 98

Sandro Gonçalves Jun CDP       2 4,92   4º 99

Diogo Costa Juv CDP       2 5,46   5º 01

João Oliveira Juv ESCMOV       2 6,40   6º 02

Tiago Curralo Juv ACPV       2 8,80   7º 02

Triplo Salto (Fem)

1Serie

Fernanda Angélica V35 CFOD  8,041ª   0,0  75

Bárbara Moreira V35 ESCMOV  7,352ª + 0,4  74

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Alice Couto V45 CFOD    1 2  5 1,26   1ª 67

Manuela Faria V45 CFOD    1 3  0 2,03   2ª 70

Tânia Bateira V35 CFOD    1 3  0 2,78   3ª 79

Catarina Simões V35 ACDSJS    1 3  0 6,26   4ª 75

Dardo 600 Gr (Fem)

1Prova Extra

Cláudia Ferreira S23 SCP  44,761ª 98

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Ferreira V35 ACDSJS    1 0  0 8,92   1º 76

Orlando Neves V35 ACDSJS    1 0  1 7,94   2º 70

Dinis Gonçalves V35 ACDSJS    1 0  2 1,97   3º 75

Delfim Conceicao V35 ACDSJS    1 0  2 2,39   4º 71

Adelino Silva V35 GDRR-P    1 0  2 6,92   5º 72

Nelson Marques V35 ACDSJS    1 0  3 7,14   6º 79

Manuel Dourado V50 CPTBC    1 0  4 5,32   7º 55

Rui Taborda V35 ACDSJS    1 0  5 1,36   8º 78
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3.000 Metros (Masc)

1Serie

Arlindo Sousa V50 ACA    1 1  0 3,20   9º 63

Abílio Silva V35 CFOD    1 1  2 0,95   10º 71

António Cacheira V35 CFOD    1 1  2 3,64   11º 68

Manuel David V35 CAP    1 1  2 6,36   12º 70

Silvério Guedes V50 CAA    1 1  4 0,66   13º 58

Domingos Pinto V50 CFOD    1 1  4 4,87   14º 59

Paulo Machado V35 CAP    1 1  5 9,34   15º 75

Manuel Sá V50 CAP    1 2  0 4,89   16º 59

800 Metros (Fem)

1Serie

Cristina Coutinho V35 ESCMOV     2  4 0,66   1ª 81

Emília Santos V45 ACDSJS     2  4 5,36   2ª 71

Tânia Bateira V35 CFOD     3  0 5,64   3ª 79

Manuela Faria V45 CFOD     3  1 2,70   4ª 70

Alice Couto V45 CFOD     3  1 5,90   5ª 67

Ana Guedes V35 ACDSJS     3  2 6,55   6ª 73

Manuela Silva V45 NPCAD     3  3 2,62   7ª 68

Andreia Ribeiro V35 CFOD     3  3 5,09   8ª 80

Cláudia Pimentel V45 CFOD     3  4 7,60   9ª 71

800 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Ferreira V35 ACDSJS     2  1 4,91   1º 76

Dinis Gonçalves V35 ACDSJS     2  1 5,29   2º 75

Delfim Conceicao V35 ACDSJS     2  1 7,26   3º 71

Armando Rosa V35 ESCMOV     2  2 6,72   4º 68

Filipe Graça V35 BFC     2  2 8,60   5º 73

Adelino Silva V35 GDRR-P     2  3 0,61   6º 72

Nelson Marques V35 ACDSJS     2  3 4,59   7º 79

Abílio Silva V35 CFOD     2  3 6,65   8º 71

Miguel Santos V35 ACDSJS     2  4 1,04   9º 77

António Cacheira V35 CFOD     2  4 2,30   10º 68

2Serie

Agostinho Proença V50 IND-P     2  2 4,14   1º 64

Luís Oliveira V50 ESCMOV     2  2 7,47   2º 67

Fromentino Guimarães V50 ESCMOV     2  3 3,05   3º 66

Carlos Ferreira V50 ESCMOV     2  3 4,65   4º 62

Manuel Gonçalves V50 ESCMOV     2  4 0,93   5º 57

Arlindo Sousa V50 ACA     2  4 2,51   6º 63

Domingos Pinto V50 CFOD     2  5 0,40   7º 59

Fernando Pereira V50 CAA     3  0 3,43   8º 55

Anselmo Moreira V50 CFOD     3  1 7,31   9º 54

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Escola Movimento V35

isabel ferreira (1968) / bárbara 
moreira (1974) / teresa tavares 
(1968) / cristina coutinho (1981)

ESCMOV     1  0 5,59   1ª 81

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Oliveira Douro V35

fernanda angélica (1975) / 
sandra silva (1975) / andreia 
ribeiro (1980) / tânia bateira 
(1979)

CFOD     1  1 1,42   2ª 75

Oliveira Douro V45

cláudia pimentel (1971) / alice 
couto (1967) / manuela faria 
(1970) / carla rodrigues (1972)

CFOD     1  1 4,74   3ª 67

S. João Da Serra V45

manuela silva (1965) / conceição 
oliveira (1972) / marcelina 
carvalho (1972) / helena santos 
(1968)

ACDSJS     1  1 7,32   4ª 65

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Escola Movimento V35

eugenio costa (1969) / rui 
nogueira (1967) / artur saldanha 
(1968) / miguel nascimento 
(1970)

ESCMOV       5 0,51   1º 70

Oliveira Douro V35

abílio silva (1971) / antónio 
cacheira (1968) / hélder ribeiro 
(1976) / andré assunção (1977)

CFOD       5 5,44   2º 68

Escola Movimento V50

camilo rego (1959) / carlos 
ferreira (1962) / manuel 
gonçalves (1957) / paulo vilaça 
(1964)

ESCMOV       5 7,02   3º 57

Oliveira Douro V50

domingos pinto (1959) / anselmo 
moreira (1954) / júlio monteiro 
(1957) / vítor saraiva (1956)

CFOD     1  1 7,93   4º 54
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

SCP SPORTING C P 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACA A CLUBE ALFENENSE 541 1 3 4

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 351421 8 9 17

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 321 1 1 2

ARLVG A R L V GONDOMARENSE 55 5 5

BFC BOAVISTA F C 44 2 2

CAA C ATLETISMO AVINTES 99 3 3

CAP C ATLETISMO DO PORTO 33 3 3

CDCNAV C D C NAVAIS 22 2 2

CDCVNG C D C VILA NOVA GAIA 33 1 1

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 871 1 3 4

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 713635 11 13 24

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 11 1 1

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 604317 6 20 26

GDRR-P G D REC DA RETORTA 33 1 1

MAC MAIA A C 22 2 2

NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 1028 4 2 6

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular

CPTBC C P T Bº CARCAVELOS 11 1 1

IND-P Individual - Porto 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 Federado

CAM-VC C A MAZAREFES 321 1 2 3

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 11 1 1

232

134

98 44

66

110

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1248 8 3 11Juvenis

431 1 2 3Juniores

413 3 1 4Sub23

422 2 1 3Seniores

1066838 13 34 47Veteranos M35

4646 17 17Veteranos M45

5656 25 25Veteranos M50

232

134

98 44

66

110

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Página 5 de 5A. A. Porto


