Tetra - Infantis

Classf.

la

23

3a

42

53

Ga

7a

83

93

102

112

122

132

142

152

162

172

182

192

202

212

222

232

Associacao de Atletismo do Porto
Tetratlo Regional Infantis e Juvenis

Nome / Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.

Maria Rodrigues
4642 CDCNAV

Rita Fernandes

3653 MAC
Rafaela Santos

4384 ACPV
Beatriz Adao

3203 LAVRA
Catarina Rocha

4390 LAVRA
Rita Barbosa

4159 ESCMOV

Beatriz Magalhaes

3901 CFOD
Ana Amaral
3012 CFOD

Inés Cervantes

4007 LAVRA
Inés Santos

3917 CFOD
Maria Martins

3994 CSGAIA
Maria Avelino

3636 MAC
Maria Quelhas

3222 LAVRA
Inés Cristino

3621 MAC

Beatriz Moreira

4298 CDCNM
Catarina Flor
3473 CAP

Teresa Macedo

4248 MAC
Ana Duarte

3849 GT
Vania Sousa

4517 EAT

Maria Jodo Pimentel

3042 CFOD
Inés Cardoso

3916 CFOD
Helena Lata

3112 ACPV

Samanta Zueva

3565 NPCAD

Fem

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2005

Inf
2006

Inf
2005

Inf
2006

Inf
2005

Inf
2006

Inf
2005

Total de
Pontos

1890

1869

1780

1685

1676

1665

1630

1612

1606

1603

1521

1507

1472

1410

1342

1323

1300

1279

1270

1227

1221

1187

1187

60 Metros
Planos

605
885 -1,0

624
878 -1,0

521
9,18 -16

629
8,76 -1,0

533
913 -06

632
875 -1,0

489
931 -13

523
917 -13

528
915 -1,0

487
932 -13

576
896 -1,0

477
936 -06

528
915 -1,0

406
967 -16

411
965 -06

363
987 -16

424
959 -16

334
10,01 -06

297
10,20 -1,0

306
10,15 -04

380
9,79 -16

272
10,33 -06

346
995 -06

Langcamento Salto em
Peso-2Kg Comprimento

345 436
7,15 453 +1,0
366 391
7,49 4,35
278 345
6,11 4,16
300 369
6,45 426 +1,7
359 343
7,38 415 +0,2
210 338
5,02 413 +0,3
290 263
6,30 380 +0,7
327 248
6,87 373 +1.2
350 287
7,24 391 +17
410 250
8,16 374 +04
352 250
7,27 374 +01
239 200
5,49 350 +04
325 250
6,84 374 +1.2
315 276
6,68 386 -07
477 157
9,19 328 -07
545 192
10,23 346 -05
267 140
5,94 319 +05
246 161
5,60 330 -11
454 140
8,84 319 +0,2
197 133
4,82 315 +0,3
392 184
7,89 342 +06
271 144
6,00 321 -03
198 190
4,84 3,45

15/04/2018

1.000 Metros

504
344,85

488
346,73

636
330,15

387
359,51

441
352,51

485
347,11

588
335,29

514
34371

441
352,52

456
350,64

343
405,62

591
334,99

369
402,02

413
356,08

297
412,34

223
424,22

469
349,04

538
340,91

379
400,62

591
334,98

265
417,32

500
345,34

453
351,00



15/04/2018

Associacao de Atletismo do Porto
Tetratlo Regional Infantis e Juvenis

3
Tetra - Infantis Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros  Lancamento Saltoem 1.000 Metros
Ano Pontos Planos Peso-2Kg Comprimento
Nasc.
243  Matilde Lameiras Inf 1186 424 290 202 270
3228 LAVRA 2006 959 -13 6,30 351 -04 41650
252  Filipa Craveiro Inf 1152 444 76 167 465
3109 ACPV 2006 950 -04 2,85 333 +05 349,50
262 Matilde Caldas Inf 1150 477 285 208 180
4239 MAC 2006 9,36 -04 6,22 354 +04 432,02
272 Inés Fonseca Inf 1083 442 242 167 232
3623 MAC 2005 951 -06 554 3,33 422,69
282  Ana Eusébio Inf 1038 361 268 200 209
3248 CDP 2006 9,88 -13 595 3,50 426,68
292 Rita Magalhaes Inf 1020 256 363 97 304
3930 CFOD 2005 10,42 -16 7,44 2,94 411,29
302 RitaTomé Inf 997 238 249 104 406
3931 CFOD 2006 10,52 -0/4 5,65 2,98 356,98
312 Olivia Campos Inf 996 413 136 192 255
4397 CDCNAV 2006 964 -06 3,83 346 +13 418,97
322 Maria Jodo Pereira Inf 991 411 161 130 289
4699 MAC 2005 965 -06 4,24 313 +08 41350
332 Maria David Gomes Inf 991 404 277 130 180
3493 CAP 2005 968 -13 6,09 313 +15 432,10
342  Joana Almeida Inf 988 426 199 155 208
3485 CAP 2005 958 -13 4,86 327 -03 42698
352  Leonor Mendes Inf 897 310 125 116 346
4702 MAC 2006 10,13 -0/4 3,66 305 -06 40518
362 Daniela Ferreira Inf 891 336 233 176 146
3208 LAVRA 2006 10,00 -0,4 5,39 338 -07 43887
372 Carolina Esteves Inf 887 261 336 188 102
3205 LAVRA 2006 10,39 -06 7,01 344 -1,1 44897
382 Leonor Lopes Inf 882 218 349 131 184
4451 ACPV 2006 10,64 -06 7,22 314 +15 431,42
392 Marta Dias Inf 866 431 202 233 0
4826 ESCMOV 2006 956 -0/4 4,90 3,66 +06
402  ris Marques Inf 832 456 327 49 0
3794 ACFR 2005 945 -13 6,87 262 -04
412 Diana Carvalho Inf 816 342 182 176 116
4829 MAC 2005 997 -16 458 338 -10 44550
422  Ana Cardoso Inf 792 256 230 122 184
502 ESGD 2006 10,42 -06 535 309 +06 431,38
432 Béarbara Gomes Inf 729 389 95 62 183
4800 MAC 2005 975 -06 3,16 271 -07 431,60
442  Margarida Oliveira Inf 603 90 287 31 195
4659 ACPV 2005 1155 -16 6,24 248 +03 429,29
452  Francisca Monteiro Inf 601 182 259 117 43
4379 ACPV 2006 10,86 -0,6 5,81 3,06 506,50
462 Maria Prieto Inf 276 40 199 37 0
4752 ACPV 2005 12,07 -06 4,86 253 -09 60646

Extra Competi¢ao



15/04/2018

Associacao de Atletismo do Porto
Tetratlo Regional Infantis e Juvenis

3
Tetra - Infantis Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros  Langamento Saltoem 1.000 Metros
Ano Pontos Planos Peso-2Kg Comprimento
Nasc.
12 Diana Aradjo Inf 1099 504 218 57 320

1458 PLF 2006 925 -04 5,15 2,68 +05 40891



Associacao de Atletismo do Porto

Tetratlo Regional Infantis e Juvenis

Tetra - Infantis Masc
Classf. Nome/Dorsal / Clube Categ/ Total de Salto em
Ano  pontos Comprimento
Nasc.
1° Afonso Gongalves Inf 1502 285
3461 CAP 2005 4,47 +0,9
2°  Bruno Silva Inf 1414 242
501 ESGD 2005 4,22
3° JorgeLima Inf 1 366 199
4453 ACPV 2005 3,96
4°  Alexandre Vieira Inf 1325 274
3996 LAVRA 2005 4,41 +0,7
5° Dinis Noronha Inf 1271 212
3703 BFC 2005 4,04 +0,9
6° Diogo Gomes Inf 1260 179
3752 CBC 2005 3,83 +1,7
7° Rodrigo Andrade Inf 1200 222
3932 CFOD 2005 4,10
8° Frederico Oliveira Inf 1035 224
3111 ACPV 2006 411 +04
9° Gaspar Oliveira Inf 1021 182
3709 BFC 2005 3,85
10° Rafael Rodrigues Inf 960 159
3929 CFOD 2006 3,70 +0,7
11° Jo&o Pedro Graga Inf 926 191
3717 BFC 2006 3,91
12°  Sim&o Trancoso Inf 914 184
4288 ACFR 2005 3,86 +0,5
13° Rafael Ornelas Inf 911 84
3194 CSGAIA 2006 3,15 +1.2
14°  André Campos Inf 898 85
3897 CFOD 2005 3,16 +1,1
15°  Simé&o Cacheira Inf 873 142
3062 CFOD 2005 358 +04
16° Rafael Martins Inf 864 73
4438 CDCNM 2006 3,06
17° Ricardo Pinto Inf 837 91
3755 CBC 2005 321 +1.7
18° Tiago Sampaio Inf 814 108
4833 ACFR 2005 3,34
19° Filipe Regufe Inf 794 93
3110 ACPV 2005 322 +04
20° Jodao Palmeiro Inf 750 100
4470 ESCMOV 2006 3,28 +0,8
21° Jo&o Lobato Inf 727 115
4234 MAC 2005 339 +0,3
22° Afonso Pedro Inf 727 155
4218 MAC 2006 3,67 +1,2
23°  Miguel Cremascoli Inf 658 115

3730 BFC 2005 3,39 +05

60 Metros
Planos

509
8,18

354
878 +0,3

431
847 -08

364
874 -08

298
9,03

285
9,09 -08

306
8,99

247
9,27 +0,3

168
9,70 -08

218
9,42 +03

181
9,62

185
9,60

131
993 -02

142
9,86

257
922 -08

196
954 -02

142
9,86 -08

154
9,78 -08

98
10,16 -08

171
9,68

143
985 -08

120
10,00

166
9,71 -08

Langamento
Peso-3Kg

313
7,10

417
8,86

280
6,53

347
7,68

270
6,36

531
10,75

320
7,22

202
5,20

230
5,67

202
5,20

224
557

238
5,81

256
6,12

320
7,21

184
4,88

267
6,31

440
9,23

350
7,73

290
6,71

258
6,16

219
5,48

219
5,49

192
5,02

15/04/2018

1.000 Metros

395
330,65

401
329,99

456
323,05

340
338,10

491
318,86

265
349,09

352
336,48

362
335,08

441
324,85

381
332,59

330
339,44

307
342,76

440
325,07

351
336,62

290
345,27

328
339,71

164
406,54

202
359,57

313
341,91

221
356,21

250
351,40

233
354,24

185
402,56



Associacao de Atletismo do Porto
Tetratlo Regional Infantis e Juvenis

Tetra - Infantis Masc

Classf. Nome/Dorsal / Clube Categ/

Ano
Nasc.

24°  Francisco Pereira Inf
3914 CFOD 2006

25°  Luis Oliveira Inf
3154 EAT 2005

26° Duarte Ambrosio Inf
4304 CDCNM 2006

27° Radul Carvalho Inf
4760 ESCMOV 2005

28° David Martins Inf
3909 CFOD 2005

29° Gongalo Ribeiro Inf
4306 CDCNM 2006

30° Dinis Duarte Inf
3786 ACFR 2005

31° David Querido Inf
3607 MAC 2006

32° Duarte Vasconcelos Inf
4822 CFOD 2005

1° Francisco Mendes Inf
1473 PLF 2005

2° Diogo Enes Inf
1484 PLF 2006

3° Afonso Dias Inf

1445 PLF 2006

Total de
Pontos

617

603

599

583

578

539

442

401

276

1062

787

749

Salto em
Comprimento

104
331 +01

85
316 +1,0

99
327 +13

86
317 +08

158
369 +11

33
2,69

72
3,05

115
339 +07

74
307 +18

60 Metros
Planos

44
10,64 -08

129
9,94 +0,3

146
9,83 -08

75
10,34 -08

95
10,18 -0,2

67
1041 -08

56
1051 -0,2

12
11,07 +0,3

Langamento
Peso-3Kg

256
6,13

246
5,96

201
5,18

222
5,53

190
4,99

220
5,50

194
5,06

174
4,70

88
3,17

Extra Competicao

206
4,00 +13

126
3,47

80
3,12

320
893 -08

185
9,60 -02

153
9,79 +0,3

343
7,60

306
6,97

197
511

1.000 Metros

257
350,41

228
355,00

170
405,39

129
413,63

155
408,34

191
401,51

109
418,06

56
432,44

102
419,86

193
401,05

170
405,28

319
340,97

15/04/2018



Associacao de Atletismo do Porto
Tetratlo Regional Infantis e Juvenis

Tetratlo - Juvenis

Classf.

la

23

3a

42

53

Ga

7a

83

93

Nome / Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.

Fem

Mariana Truta

3046 CFOD
Viviana Barros

4291 ACFR
Nadia Silva

3048 CFOD
Sandra Sa

3160 EAT
Ana Neves

3069 ARLVG
Maria Isilda Costa

3266 CDP
Inés Soares

4231 MAC
Joana Silva

3379 ESCMOV

Eduarda Ribeiro

4665

CDCNAV

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2001

Juv
2001

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2001

Juv
2001

Total de
Pontos

1840

1580

1454

1311

1310

1025

947

642

317

Salto em

100 M

Comprimento Barreiras-0.76

393
436 -06

347
417 -04

438
454 -05

281
388 -05

202
351

225
3,62

202
351 -09

598
16,99

373
19,19 -1.3

358
19,35

281
20,26 -13

255
20,59

192
21,46 -13

0
26,48

Langamento
Peso-3Kg

337
7,03

441
8,65

410
8,16

328
6,89

397
7,96

286
6,23

319
6,75

202
4,90

287
6,25

15/04/2018

800 Metros

512
245,44

419
254,38

248
313,71

421
254,23

456
250,70

514
245,22

234
31551

440
252,28

30
354,34



Tetratlo - Juvenis

Classf.

10

20

30

40

50

60

70

80

90

10°

11°

12°

13°

14°

15°

16°

17°

Descl®

Descl®

Associacao de Atletismo do Porto
Tetratlo Regional Infantis e Juvenis

Masc

Nome / Dorsal / Clube Categ/

Rafael Ferreira

4245 MAC
Diogo Saldanha

3029 CFOD
Afonso Dinis

3581 MAC
Daniel Pereira

3604 MAC
Nuno Fonseca

3051 CFOD
Daniel Campos

4623 ACPV
Jodo Ferreira

3038 CFOD
Jodo Bras

4381 ACPV
Jodo Araujo

3627 MAC
José Cardoso

4285 ACFR
Alexandre Nova

4832 ACFR
Jodo Oliveira

4409 ESCMOV
Hélder Lima

4529 CDCNAV
Tiago Curralo

3137 ACPV
Jodo Abreu

3969 EAT
André Cacheira

3016 CFOD
Alexandre Correia

4824 ACPV
Jodo Oliveira

4682 ESG

Guilherme Almeida
4132 ESCMOV

Ano
Nasc.

Juv
2001

Juv
2001

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2001

Juv
2002

Juv
2001

Juv
2001

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2001

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2002

Juv
2002

Total de
Pontos

2388

2347

2313

2202

2094

1737

1703

1701

1678

1650

1597

1560

1370

1158

1155

1154

1023

110 M
Barreiras-0.91

707

16,23 -08

621

17,03 -08

603

17,21 -08

623

17,01 -08

562

1761 -08

367
19,78

377

19,65 -03

362

19,84 -03

374

19,69 -03

356

19,92 -03

428
19,05

307
20,55

171

22,64 -03

193
22,26

209

21,99 -03

370
19,74

778

1560 -0.8

Langcamento Salto em
Peso-5Kg Comprimento

613 600
12,11 6,06 -14
519 525
10,56 571 -07
501 548
10,25 582 -0,7
443 571
9,28 593 -13
526 429
10,67 524 -14
386 421
8,34 520 -1.2
386 523
8,34 570 -14
332 445
7,42 532 -1,0
419 398
8,88 508 -11
433 407
9,12 513 -14
340 369
7,56 493 -05
276 400
6,47 509 -08
384 276
8,30 442 -17
255 193
6,10 392 -09
296 384
6,81 501 -1,0
273 348
6,41 482 -08
255 276
6,10 442 -13
448 411
9,37 515 -14
479
9,89

15/04/2018

1.000 Metros

468
321,63

682
258,23

661
300,35

565
310,48

577
309,23

563
310,68

417
327,92

562
310,85

487
319,33

454
323,35

460
322,62

577
309,22

539
313,43

517
315,90

475
320,81

533
314,09

283
346,35



