
Torneio Olimpico Jovem Regional

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

12 de maio de 2018

Estádio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Maia

Jornada de: 1841036

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,1 v

Ana Faria Ini ARLVG       1 1,20   1ª q03

Matilde  Pereira Ini LAVRA       1 1,56   2ª 04

Catarina Costa Ini ACPV       1 2,08   3ª 03

Joana Pimenta Ini CAP       1 2,32   4ª 04

Mafalda Outor Ini LAVRA       1 2,65   5ª 03

Joana Santos Ini ACPV       1 3,04   6ª 03

2Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Marta Lobo Ini LAVRA       1 1,13   1ª q04

Matilde Almeida Ini CAP       1 1,21   2ª q04

Carina Mendes Ini ESCMOV       1 1,30   3ª 03

Inês Afonso Ini ACFR       1 1,36   4ª 04

Ana Ferreira Ini CFOD       1 1,75   5ª 04

Ana Neri Ini CAP       1 2,60   6ª 03

Glória Bastos Ini CAT-P       1 3,51   7ª 04

3Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Catarina Azevedo Ini CFOD       1 1,13   1ª q03

Valéria Nogueira Ini MAC       1 1,18   2ª q04

Patrícia Ribeiro Ini MAC       1 1,22   3ª 04

Carolina Amaral Ini MAC       1 1,22   4ª 03

Fabiana Lucart Ini CFOD       1 1,39   5ª 04

Ana Mota Ini EAT       1 1,86   6ª 03

Tatiana Soares Ini EAT       1 2,09   7ª 04

4Serie Vento: Fav: +  4,7 v

Bruna Oliveira Ini ESCMOV       1 0,69   1ª q03

Francisca Carvalho Ini CFOD       1 0,92   2ª q03

Maria Miguel Silva Ini MAC       1 0,99   3ª q03

Rita Magalhães Ini CAT-P       1 1,30   4ª 03

Diana Marinho Ini CAT-P       1 1,38   5ª 04

Cláudia Oliveira Ini MAC       1 1,50   6ª 03

Fabiana Teixeira Ini CAT-P       1 1,65   7ª 04

Salto em Altura (Masc)

1Final

André Espinhosa Juv ACPV  1,821º 01

Tiago Eusébio Juv CDP  1,792º 01

João Oliveira Juv ESCMOV  1,623º 02

Diogo Saldanha Juv CFOD  1,623º 01

Carlos Carvalho Juv ACPV  1,625º 02

Daniel Rodrigues Juv LAVRA  1,576º 01

José Cardoso Juv ACFR  1,577º 01

José Lobo Juv LAVRA  1,528º 02

Alexandre Nova Juv ACFR  1,479º 02

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sara Moreira Juv LAVRA  5,391ª + 3,4 v 01

Ana Leite Juv LAVRA  5,252ª + 2,1 v 01

Nádia Silva Juv CFOD  5,193ª + 3,6 v 02

Mónica Rodrigues Juv EAT  4,564ª + 2,4 v 01

Diana Rodrigues Juv EAT  4,295ª + 2,3 v 01

Ana Neves Juv ARLVG  3,736ª + 2,3 v 01

Inês Soares Juv MAC  3,527ª + 4,5 v 02

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Marco Paredes Juv CSGAIA  38,231º 02

Afonso  Dinis Juv MAC  35,812º 02

Francisco Lemos Juv CFOD  32,363º 02

Domingos Gomes Juv CSGAIA  30,724º 01

Rúben Oliveira Juv ACPV  29,415º 01

Eduardo Garrido Juv ESCMOV  28,846º 01

José Cardoso Juv ACFR  27,907º 01

Gonçalo Fernandes Juv CDP  26,818º 01

Rafael Ferreira Juv MAC  23,309º 01

Daniel Rodrigues Juv LAVRA  21,0410º 01

Artur Borges Juv ACFR  15,5711º 02

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Carolina Coutinho Ini LAVRA  10,621ª 03

Ana Júlia Ferreira Ini CAP  10,142ª 03

Francisca Ferreira Ini MAC  9,873ª 03

Eliana Pereira Ini MAC  9,134ª 03

Inês Guerra Ini MAC  8,585ª 03

Sofia Silva Ini CFOD  8,526ª 04

Petra Ferreira Ini ACFR  8,087ª 04

Sofia Santos Ini EAT  7,998ª 03

Ana Mota Ini EAT  7,649ª 03

Joana Queirós Ini IND-P  7,5610ª 04

Carolina Costa Ini CDP  6,7711ª 03

Rita Martins Ini ESCMOV  6,5912ª 03

Maria Pedrosa Ini CFOD  6,4313ª 03

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,7 v

Simeão Rolo Ini MAC       1 0,01   1º q03

Sérgio Basto Ini RUNRIVER       1 0,44   2º 04

Alexandre Santos Ini ACFR       1 0,57   3º 03

Tomás Alves Ini CFOD       1 0,58   4º 04

Francisco Meneses Ini LAVRA       1 0,64   5º 04

Mateus Leite BRAIni ACFR       1 1,19   6º 04

2Serie Vento: Fav: +  4,8 v

Daniel Reis Ini ARLVG       1 0,17   1º q03

Vicente Gonçalves Ini ESCMOV       1 0,35   2º q03

Pedro Nadais Ini CFOD       1 0,72   3º 03

Francisco Magalhães Ini MAC       1 0,90   4º 03

Filipe Ferreira Ini MAC       1 0,98   5º 03

Hugo Gonçalves Ini CAP       1 1,17   6º 04

José Carlos Nunes Ini MAC       1 1,41   7º 04

3Serie Vento: Fav: +  2,6 v

David Silva Ini CAP       1 0,41   1º 04

Rui Reis Ini ACPV       1 0,58   2º 03

Vasco Oliveira Ini ACFR       1 0,61   3º 03

David Garcia Ini CAP       1 0,63   4º 04

Dinis Castro Ini ESCMOV       1 0,77   5º 03

João Pedro Martins Ini BFC       1 0,85   6º 04

Miguel Regalo Ini MAC       1 1,08   7º 04
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Torneio Olimpico Jovem Regional

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

12 de maio de 2018

Estádio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Maia

Jornada de: 1841036

80 Metros Planos (Masc)

4Serie Vento: Fav: +  3,0 v

Gustavo Regueiras Ini MAC        9,64   1º q03

Xavier Outeiro Ini ESCMOV        9,70   2º q03

David Gonçalves Ini CAT-P        9,74   3º q03

Tiago Sousa Ini LAVRA        9,93   4º q03

Rafael Jesus Ini LAVRA       1 0,18   5º q04

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,8 v

Gabriel Morim Juv ACFR       1 2,00   1º 02

Vasco Fernandes Juv MAC       1 2,36   2º 01

Miguel Oliveira Juv MAC       1 2,37   3º 02

José Lobo Juv LAVRA       1 2,47   4º 02

Gonçalo Costa Juv MAC       1 2,56   5º 02

Tiago Freitas Juv CBC       1 2,77   6º 01

Gonçalo Almeida Juv LAVRA DSQ 162,602

2Serie Vento: Fav: +  2,5 v

André Cacheira Juv CFOD       1 1,95   1º q02

Bruno Ramos Juv CDCNAV       1 2,00   2º 02

João Brás Juv ACPV       1 2,01   3º 02

Alexandre Nova Juv ACFR       1 2,09   4º 02

João Oliveira Juv ESCMOV       1 2,17   5º 02

Hélder Lima Juv CDCNAV       1 2,28   6º 02

João Abreu Juv EAT       1 2,67   7º 01

Miguel Pereira Juv CAT-P       1 3,03   8º 01

3Serie Vento: Fav: +  3,0 v

José Monteiro Juv CAT-P       1 1,38   1º q01

João Ferreira Juv CFOD       1 1,56   2º q01

Diogo Andrade Juv CFOD       1 1,68   3º q02

Diogo Gonçalves Juv CAT-P       1 1,78   4º q01

João Araújo Juv MAC       1 1,84   5º q01

Daniel Campos Juv ACPV       1 1,96   6º q02

Bernardo Oliveira Juv CFOD       1 1,97   7º q02

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Sandra Sá Juv EAT       1 3,57   1ª q01

Bruna Sobral Juv RUNRIVER       1 6,49   2ª 02

2Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Sara Moreira Juv LAVRA       1 2,64   1ª q01

Leonor Suzano Juv MAC       1 3,85   2ª 01

Ana Teixeira Juv GREB       1 3,88   3ª 01

Diana Rodrigues Juv EAT       1 4,16   4ª 01

3Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Ana Costa Juv BFC       1 2,34   1ª q02

Joana Calçada Juv MAC       1 2,74   2ª q02

Vera Monteiro Juv RUNRIVER       1 2,84   3ª q02

Mariana Alves Juv ESCMOV       1 2,94   4ª q01

Ana Nadais Juv CFOD       1 3,14   5ª q01

Mónica Rodrigues Juv EAT       1 3,15   6ª q01

800 Metros (Masc)

1Final

Jorge Pereira Juv CBPAR     2  0 0,933  1º 01

Tiago Silva Juv MAC     2  0 0,936  2º 01

Tomás Azevedo Juv MAC     2  0 6,72   3º 02

Diogo Barbedo Juv RUNRIVER     2  0 6,76   4º 02

Nuno Loureiro Juv ACPV     2  0 9,22   5º 01

Bruno Bessa Juv UDV     2  1 9,01   6º 01

Diogo Ferreira Juv GREB     2  2 3,04   7º 02

Cristiano Pereira Juv CFOD     2  2 7,36   8º 02

Diogo Ferreira Juv CSGAIA     2  3 0,22   9º 02

800 Metros (Fem)

1Final

Mariana Regalo Juv MAC     2  2 2,62   1ª 01

Joana Midão Juv UDV     2  2 5,44   2ª 01

Tatiana Costa Juv UDV     2  3 0,21   3ª 01

Raquel Sampaio Juv UDV     2  3 2,65   4ª 02

Bárbara Magalhães Juv ARLVG     2  3 8,07   5ª 01

Daniela Castro Juv ARLVG     2  4 1,11   6ª 02

Sofia Ramos Juv MAC     2  4 1,56   7ª 02

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Carolina Coutinho Ini LAVRA  5,231ª + 4,6 v 03

Carina Mendes Ini ESCMOV  4,902ª + 3,5 v 03

Bruna Oliveira Ini ESCMOV  4,663ª + 4,1 v 03

Flávia Silva Ini MAC  4,534ª + 0,8  04

Fabiana Lucart Ini CFOD  4,495ª + 3,8 v 04

Marta Marques Ini ACPV  4,476ª + 4,0 v 04

Catarina Azevedo Ini CFOD  4,437ª + 2,0  03

Francisca Carvalho Ini CFOD  4,428ª + 1,7  03

Valéria Nogueira Ini MAC  4,169ª + 2,9 v 04

Emma Costa FRAIni ACPV  4,1410ª + 3,0 v 04

Matilde Lobo Ini LAVRA  4,1111ª + 2,9 v 04

Teresa Brandão Ini LAVRA  4,0712ª + 0,7  04

Tatiana Soares Ini EAT  3,8613ª + 2,7 v 04

Petra Ferreira Ini ACFR  3,8214ª + 1,8  04

Ana Ferreira Ini CFOD  3,7115ª + 2,6 v 04

Mafalda Outor Ini LAVRA  3,4816ª + 2,1 v 03

Márcia Mendes Ini ESCMOV  3,4717ª + 2,1 v 04

Joana Queirós Ini IND-P  3,2718ª + 4,6 v 04

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Bárbara Bica Juv CSGAIA  12,191ª 01

Ana Leite Juv LAVRA  10,572ª 01

Viviana Barros Juv ACFR  8,803ª 02

Ana Neves Juv ARLVG  8,344ª 01

Inês Soares Juv MAC  6,345ª 02
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Torneio Olimpico Jovem Regional

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

12 de maio de 2018

Estádio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Maia

Jornada de: 1841036

80 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  2,2 v

Xavier Outeiro Ini ESCMOV        9,58   1º 03

Gustavo Regueiras Ini MAC        9,62   2º 03

David Gonçalves Ini CAT-P        9,74   3º 03

Tiago Sousa Ini LAVRA        9,83   4º 03

Simeão Rolo Ini MAC       1 0,01   5º 03

Rafael Jesus Ini LAVRA       1 0,05   6º 04

Daniel Reis Ini ARLVG       1 0,28   7º 03

Vicente Gonçalves Ini ESCMOV       1 0,36   8º 03

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Diogo Gonçalves Ini CDP  31,011º 04

Isaac Cardoso Ini MAC  27,642º 03

Vítor Lima Ini LAVRA  27,543º 03

Diogo Couto Ini MAC  24,874º 04

David Camargo BRAIni EAT  18,085º 03

José Fontes Ini CDP  14,916º 04

80 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,3

Bruna Oliveira Ini ESCMOV       1 0,71   1ª 03

Marta Lobo Ini LAVRA       1 0,996  2ª 04

Francisca Carvalho Ini CFOD       1 0,999  3ª 03

Valéria Nogueira Ini MAC       1 1,03   4ª 04

Matilde Almeida Ini CAP       1 1,12   5ª 04

Maria Miguel Silva Ini MAC       1 1,13   6ª 03

Catarina Azevedo Ini CFOD       1 1,18   7ª 03

Ana Faria Ini ARLVG       1 1,37   8ª 03

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  3,4 v

Ana Costa Juv BFC       1 2,12   1ª 02

Sara Moreira Juv LAVRA       1 2,35   2ª 01

Joana Calçada Juv MAC       1 2,72   3ª 02

Vera Monteiro Juv RUNRIVER       1 2,86   4ª 02

Mariana Alves Juv ESCMOV       1 2,88   5ª 01

Mónica Rodrigues Juv EAT       1 2,94   6ª 01

Ana Nadais Juv CFOD       1 3,03   7ª 01

Sandra Sá Juv EAT       1 3,25   8ª 01

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  3,0 v

José Monteiro Juv CAT-P       1 1,25   1º 01

João Ferreira Juv CFOD       1 1,48   2º 01

Diogo Andrade Juv CFOD       1 1,60   3º 02

Diogo Gonçalves Juv CAT-P       1 1,63   4º 01

João Araújo Juv MAC       1 1,82   5º 01

André Cacheira Juv CFOD       1 1,90   6º 02

Bernardo Oliveira Juv CFOD       1 2,00   7º 02

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  3,0 v

Daniel Campos Juv ACPV DSQ 162,602

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV  1,731º 03

Rafael Jesus Ini LAVRA  1,522º 04

Miguel Hora Ini LAVRA  1,523º 03

João Oliveira Ini CDCNAV  1,474º 03

Tiago Sousa Ini LAVRA  1,475º 03

Vasco Cardoso Ini ACDSJS  1,426º 04

Pedro Nadais Ini CFOD  1,377º 03

Gonçalo Cunha Ini LAVRA  1,378º 03

João Zamith Ini LAVRA  1,329º 04

Tomás Alves Ini CFOD SM04

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Jorge Silva Ini LAVRA     4  4 5,93   1º 03

Nuno Silva Ini UDV     4  4 8,04   2º 03

André Lopes Ini CBPAR     4  5 8,34   3º 03

Guilherme Moreira Ini ACPV     5  0 4,94   4º 04

André Lima Ini CAT-P     5  1 1,82   5º 03

Adriano Costa Ini CSGAIA     5  1 5,68   6º 03

Gil Rodrigues Ini GREB     5  1 7,93   7º 04

Roberto Carvalho Ini NPCAD     5  2 2,44   8º 04

Jorge Guerra Ini ACPV     5  2 5,26   9º 03

José Fontes Ini CDP     5  2 9,22   10º 04

José Pardal Ini ARLVG     5  3 3,93   11º 03

Pedro Silva Ini GREB     5  3 7,15   12º 04

Hugo Ribeiro Ini CFOD     5  3 8,35   13º 03

Luis Ribeiro Ini IND-P     5  3 9,11   14º 04

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

Mafalda Assis Ini CFOD     5  2 5,55   1ª 03

Mariana Ribeiro Ini MAC     5  4 2,45   2ª 03

Inês Magalhães Ini CBPAR     5  4 9,84   3ª 04

Gabriela Almeida Ini ARLVG     5  5 0,73   4ª 04

Sofia Sousa Ini CBPAR     6  0 5,42   5ª 04

Beatriz Silva Ini GREB     6  1 9,95   6ª 04

Rita Silva Ini EAT     6  3 3,61   7ª 04

Carolina Peixoto Ini BFC     6  3 4,92   8ª 03

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

André Regufe Juv ACPV     6  1 9,52   1º 02

Ricardo Sampaio Juv UDV     6  3 0,72   2º 01

Guilherme Moreira Juv CBPAR     6  3 2,60   3º 01

Sebastião Silva Juv CFOD DST01
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Torneio Olimpico Jovem Regional

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

12 de maio de 2018

Estádio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Maia

Jornada de: 1841036

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

Maria Isilda Costa Juv CDP     8  4 7,34   1ª 02

4X80 Metros (Masc)

1Final

Maia A C Ini

miguel regalo (2004) / diogo 
couto (2004) / simeão rolo (2003) 
/ gustavo regueiras (2003)

MAC       3 9,56   1º 03

Lavra Ini

francisco meneses (2004) / vítor 
lima (2003) / miguel hora (2003) / 
joão zamith (2004)

LAVRA       4 0,13   2º 03

A Fernanda Ribeiro Ini

tiago teixeira (2004) / mateus 
leite (2004) / vasco oliveira 
(2003) / alexandre santos (2003)

ACFR       4 3,34   3º 03

C A Porto Ini CAP DSQ 170.1403

4X80 Metros (Fem)

1Final

Maia A C Ini

valéria nogueira (2004) / flávia 
silva (2004) / patrícia ribeiro 
(2004) / carolina amaral (2003)

MAC       4 2,15   1ª 03

Lavra Ini

matilde  pereira (2004) / marta 
lobo (2004) / teresa brandão 
(2004) / matilde lobo (2004)

LAVRA       4 4,73   2ª 03

C A Tamega Ini

diana marinho (2004) / rita 
magalhães (2003) / fabiana 
teixeira (2004) / glória bastos 
(2004)

CAT-P       4 6,33   3ª 03

A C P Varzim Ini

emma costa (2004) / joana 
santos (2003) / catarina costa 
(2003) / marta marques (2004)

ACPV       4 7,24   4ª 03

Escola Movimento Ini

márcia mendes (2004) / clara 
velhote (2004) / maria calçada 
(2003) / rita martins (2003)

ESCMOV DSQ 170,1403

C A Porto Ini

maria almeida (2004) / ana neri 
(2003) / joana pimenta (2004) / 
matilde almeida (2004)

CAP DSQ 170,1503

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Pedro Sousa Juv CAP  50,661º 01

Diogo Carvalho Juv CAT-P  41,612º 01

Guilherme Almeida Juv ESCMOV  40,983º 02

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV  36,664º 01

Gabriel Morim Juv ACFR  34,975º 02

Francisco Lemos Juv CFOD  34,606º 02

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Artur Borges Juv ACFR  18,637º 02

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Filipe Loureiro Ini ACA    2 5  0 2,69   1º 03

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Bruna Marques Juv CFOD    2 7  1 3,64   1ª 02

Raquel Pimentel Juv CFOD    2 7  1 9,06   2ª 01

Marta Freitas Ini CFOD    2 8  0 0,63   3ª 03

Inês Mateus Juv ACA    2 9  3 5,63   4ª 02

Beatriz Gonçalves Ini ACDSJS    2 9  5 0,38   5ª 04

Joana Silva Juv ESCMOV    2 9  5 4,13   6ª 01

Mariana Serrão Ini ACDSJS DST-DST03
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Torneio Olimpico Jovem Regional

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

13 de maio de 2018

Estádio Municipal Prof. Dr. Vieira de Carvalho

Maia

Jornada de: 1841036

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Afonso  Dinis Juv MAC       1 5,97   1º q02

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV       1 7,28   2º q01

João Araújo Juv MAC       1 8,06   3º q01

Alexandre Nova Juv ACFR DST02

2Serie Vento:  0,0

Daniel Pereira Juv MAC       1 5,75   1º q02

Rafael Ferreira Juv MAC       1 5,96   2º q01

Guilherme Almeida Juv ESCMOV       1 6,41   3º q02

Diogo Saldanha Juv CFOD       1 6,64   4º q01

Cláudio Gomes Juv ESCMOV       1 6,92   5º q01

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Leite Juv LAVRA  1,551ª 01

Nádia Silva Juv CFOD  1,432ª 02

Sandra Sá Juv EAT  1,323ª 01

Diana Rodrigues Juv EAT  1,324ª 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV  6,231º + 0,2  03

Miguel Hora Ini LAVRA  5,192º - 0,1  03

Rafael Jesus Ini LAVRA  5,013º + 1,4  04

João Zamith Ini LAVRA  5,004º + 1,0  04

João Oliveira Ini CDCNAV  4,745º + 0,1  03

Dinis Castro Ini ESCMOV  4,706º + 0,8  03

Miguel Regalo Ini MAC  4,557º + 0,3  04

Tomás Alves Ini CFOD  4,478º + 1,4  04

Alexandre Santos Ini ACFR  4,339º + 2,0  03

Rúben Silva Ini CBC  4,3110º + 1,1  03

Rafael Martins Ini CDCNAV  4,2911º + 0,1  03

Pedro Nadais Ini CFOD  4,2212º + 1,4  03

Vasco Oliveira Ini ACFR  4,2113º + 1,3  03

Francisco Magalhães Ini MAC  4,1314º + 1,5  03

José Carlos Nunes Ini MAC  4,0815º + 1,4  04

Tiago Teixeira Ini ACFR  3,9216º + 0,1  04

Mateus Leite BRAIni ACFR  3,8617º + 1,3  04

Filipe Ferreira Ini MAC  3,8518º + 0,8  03

Francisco Meneses Ini LAVRA  3,7519º + 0,1  04

Tomás Faria Ini ACFR  3,7020º - 0,2  03

Diogo Couto Ini MAC SM04

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Viviana Barros Juv ACFR  21,911ª 02

Francisca Monteiro Juv CSGAIA  21,792ª 01

Nádia Silva Juv CFOD  21,473ª 02

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Rui Pinto Ini CAT-P  13,251º 03

Marco Subida Ini CDCNAV  10,782º 03

Vítor Lima Ini LAVRA  10,533º 03

Diogo Gonçalves Ini CDP  8,954º 04

José Fontes Ini CDP  8,595º 04

João Caldas Ini CAP  7,996º 03

Alexandre Santos Ini ACFR  7,737º 03

David Camargo BRAIni EAT  6,528º 03

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Diogo Couto Ini MAC       1 7,99   1º q04

Rui Reis Ini ACPV       1 8,73   2º q03

Mateus Leite BRAIni ACFR       1 9,11   3º 04

Miguel Regalo Ini MAC       1 9,41   4º 04

Francisco Meneses Ini LAVRA       1 9,55   5º 04

Rafael Martins Ini CDCNAV       2 0,28   6º 03

José Carlos Nunes Ini MAC       2 0,30   7º 04

2Serie Vento: Fav: +  0,8

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV       1 5,27   1º q03

Xavier Outeiro Ini ESCMOV       1 6,18   2º q03

Rafael Jesus Ini LAVRA       1 6,23   3º q04

João Zamith Ini LAVRA       1 7,04   4º q04

Tiago Sousa Ini LAVRA       1 7,49   5º q03

Miguel Hora Ini LAVRA       1 7,54   6º q03

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,1

Sara Moreira Juv LAVRA       1 4,57   1ª 01

Ana Nadais Juv CFOD       1 6,79   2ª 01

Inês Soares Juv MAC       2 1,14   3ª 02

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Patrícia Ribeiro Ini MAC       1 4,77   1ª q04

Francisca Carvalho Ini CFOD       1 4,78   2ª q03

Flávia Silva Ini MAC       1 4,79   3ª q04

Sofia Silva Ini CFOD       1 5,67   4ª 04

Bárbara Ferreira Ini ESCMOV       1 7,34   5ª 04

2Serie Vento: Fav: +  1,0

Matilde Lobo Ini LAVRA       1 4,40   1ª q04

Francisca Ferreira Ini MAC       1 5,32   2ª 03

Beatriz Monteiro Ini CSGAIA       1 5,50   3ª 03

Carolina Amaral Ini MAC       1 5,72   4ª 03

Maria Pedrosa Ini CFOD       1 6,47   5ª 03

Ana Ferreira Ini CFOD       1 6,84   6ª 04

3Serie Vento: Fav: +  2,3

Carolina Coutinho Ini LAVRA       1 3,02   1ª q03

Inês Afonso Ini ACFR       1 4,04   2ª q04

Teresa Brandão Ini LAVRA       1 4,54   3ª q04
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80 M Barreiras-0,76 (Fem)

3Serie Vento: Fav: +  2,3

Sofia Santos Ini EAT       1 5,08   4ª q03

Marta Lobo Ini LAVRA       1 5,75   5ª 04

Maria Miguel Silva Ini MAC DST03

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Daniel Campos Juv ACPV       3 8,48   1º 02

Hélder Lima Juv CDCNAV       3 9,26   2º 02

Bruno Ramos Juv CDCNAV       3 9,85   3º 02

Miguel Oliveira Juv MAC       4 2,02   4º 02

Gonçalo Costa Juv MAC       4 2,64   5º 02

2Serie

Gabriel Morim Juv ACFR       3 7,88   1º 02

André Cacheira Juv CFOD       3 8,54   2º 02

João Araújo Juv MAC       3 9,13   3º 01

Bernardo Oliveira Juv CFOD       4 0,05   4º 02

Vasco Fernandes Juv MAC       4 0,05   5º 01

João Abreu Juv EAT       4 1,82   6º 01

3Serie

Bernardo Moreira Juv CAP       3 6,51   1º 01

José Monteiro Juv CAT-P       3 7,46   2º 01

João Paulo Moreira Juv ACPV       3 7,84   3º 01

Diogo Costa Juv CDP       3 7,95   4º 01

Diogo Gonçalves Juv CAT-P       3 8,16   5º 01

Tiago Silva Juv MAC       3 8,35   6º 01

Tomás Azevedo Juv MAC       4 0,86   7º 02

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Vera Monteiro Juv RUNRIVER       4 4,23   1ª 02

Joana Midão Juv UDV       4 5,88   2ª 01

Ana Teixeira Juv GREB       4 7,30   3ª 01

Bárbara Magalhães Juv ARLVG       4 8,51   4ª 01

Ana Neves Juv ARLVG       4 9,10   5ª 01

Daniela Castro Juv ARLVG       5 3,26   6ª 02

2Serie

Ana Costa Juv BFC       4 0,36   1ª 02

Mariana Alves Juv ESCMOV       4 4,80   2ª 01

Sandra Sá Juv EAT       4 4,92   3ª 01

Mónica Rodrigues Juv EAT       4 5,61   4ª 01

Leonor Suzano Juv MAC       4 6,17   5ª 01

Ana Nadais Juv CFOD       4 7,05   6ª 01

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Inês Guerra Ini MAC  27,881ª 03

Eliana Pereira Ini MAC  22,812ª 03

Francisca Ferreira Ini MAC  22,403ª 03

Joana Rocha Ini CSGAIA  22,014ª 04

Joana Queirós Ini IND-P  20,975ª 04

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Beatriz Monteiro Ini CSGAIA  18,586ª 03

Petra Ferreira Ini ACFR  17,027ª 04

Rita Martins Ini ESCMOV  16,248ª 03

Sofia Silva Ini CFOD  15,459ª 04

Bárbara Ferreira Ini ESCMOV  15,4510ª 04

Ana Júlia Ferreira Ini CAP  14,5411ª 03

Carolina Costa Ini CDP  12,5612ª 03

Ana Mota Ini EAT  10,3513ª 03

Sofia Santos Ini EAT SM03

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,1

Daniel Pereira Juv MAC       1 5,40   1º 02

Rafael Ferreira Juv MAC       1 5,53   2º 01

Diogo Saldanha Juv CFOD       1 6,34   3º 01

Cláudio Gomes Juv ESCMOV       1 6,36   4º 01

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV       1 8,34   5º 01

João Araújo Juv MAC FLT01

Guilherme Almeida Juv ESCMOV FLT02

Afonso  Dinis Juv MAC DST02

Salto em Altura (Fem)

1Final

Carina Mendes Ini ESCMOV  1,491ª 03

Marta Marques Ini ACPV  1,462ª 04

Sofia Araújo Ini CSGAIA  1,373ª 04

Joana Rocha Ini CSGAIA  1,324ª 04

Bruna Oliveira Ini ESCMOV  1,324ª 03

Fabiana Lucart Ini CFOD  1,326ª 04

Matilde Lobo Ini LAVRA  1,227ª 04

Teresa Brandão Ini LAVRA  1,178ª 04

Emma Costa FRAIni ACPV SM04

Tatiana Soares Ini EAT SM04

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Rúben Oliveira Juv ACPV  14,181º 01

Francisco Lemos Juv CFOD  13,212º 02

Marco Paredes Juv CSGAIA  12,433º 02

Daniel Rodrigues Juv LAVRA  11,944º 01

Alexandre Silva Juv CDCNAV  11,435º 01

Domingos Gomes Juv CSGAIA  11,206º 01

Gonçalo Fernandes Juv CDP  9,047º 01

Artur Borges Juv ACFR  7,148º 02

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,6

Rodrigo Caetano Ini ESCMOV       1 4,98   1º 03

Rafael Jesus Ini LAVRA       1 6,18   2º 04
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100 M Barreiras-0.84 (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,6

Diogo Couto Ini MAC       1 7,13   3º 04

Miguel Hora Ini LAVRA       1 7,58   4º 03

Rui Reis Ini ACPV       1 8,69   5º 03

Tiago Sousa Ini LAVRA FLT03

João Zamith Ini LAVRA FLT04

Xavier Outeiro Ini ESCMOV FLT03

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  2,4

Carolina Coutinho Ini LAVRA       1 2,93   1ª 03

Inês Afonso Ini ACFR       1 3,23   2ª 04

Matilde Lobo Ini LAVRA       1 4,15   3ª 04

Teresa Brandão Ini LAVRA       1 4,22   4ª 04

Francisca Carvalho Ini CFOD       1 4,29   5ª 03

Patrícia Ribeiro Ini MAC       1 4,32   6ª 04

Flávia Silva Ini MAC       1 4,42   7ª 04

Sofia Santos Ini EAT       1 9,21   8ª 03

3.000 Metros (Masc)

1Final

Sebastião Silva Juv CFOD     9  0 9,24   1º 01

Henrique Neves Juv ARLVG     9  0 9,56   2º 01

André Regufe Juv ACPV     9  2 1,59   3º 02

Pedro Amaro Juv LAVRA     9  2 4,84   4º 02

Nuno Loureiro Juv ACPV     9  2 5,93   5º 01

Ricardo Sampaio Juv UDV     9  3 5,75   6º 01

Miguel Ribeiro Juv MAC     9  4 3,77   7º 01

Diogo Barbedo Juv RUNRIVER     9  5 4,56   8º 02

Diogo Ferreira Juv GREB    1 0  3 9,16   9º 02

Cristiano Pereira Juv CFOD    1 0  5 2,36   10º 02

3.000 Metros (Fem)

1Final

Lia Lemos Juv MAC    1 0  3 5,35   1ª 01

Tatiana Costa Juv UDV    1 1  1 0,55   2ª 01

Raquel Sampaio Juv UDV    1 1  2 9,71   3ª 02

Sofia Ramos Juv MAC    1 2  0 9,69   4ª 02

Ana Teixeira Juv LAVRA    1 2  2 2,69   5ª 01

Maria Isilda Costa Juv CDP    1 2  2 6,72   6ª 02

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rafael Ferreira Juv MAC  6,301º + 1,7  01

Diogo Saldanha Juv CFOD  6,182º + 1,7  01

Cláudio Gomes Juv ESCMOV  6,173º + 2,8 v 01

Daniel Pereira Juv MAC  6,134º + 0,2  02

Afonso  Dinis Juv MAC  6,105º + 0,1  02

Diogo Andrade Juv CFOD  5,846º + 0,6  02

João Ferreira Juv CFOD  5,777º + 2,8 v 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Tiago Eusébio Juv CDP  5,708º + 1,3  01

João Brás Juv ACPV  5,559º + 1,7  02

João Oliveira Juv ESCMOV  5,3510º + 2,0  02

Tiago Freitas Juv CBC  4,9111º - 0,1  01

Francisco Santos Juv ESCMOV  4,5212º + 1,9  02

1.000 Metros (Masc)

1Final

David Gonçalves Ini CAT-P     2  5 3,44   1º 03

Rúben Pires Ini UDV     2  5 5,78   2º 03

Nuno Silva Ini UDV     2  5 6,25   3º 03

Guilherme Moreira Ini ACPV     2  5 8,98   4º 04

Jorge Guerra Ini ACPV     3  0 2,46   5º 03

Daniel Reis Ini ARLVG     3  0 2,86   6º 03

Gil Rodrigues Ini GREB     3  0 5,00   7º 04

Roberto Carvalho Ini NPCAD     3  0 5,60   8º 04

Sérgio Basto Ini RUNRIVER     3  0 8,17   9º 04

Rúben Silva Ini CBC     3  0 9,78   10º 03

André Lima Ini CAT-P     3  1 0,83   11º 03

Rúben Sampaio Ini UDV     3  1 1,15   12º 03

Emanuel Morais Ini UDV     3  1 1,31   13º 04

José Pardal Ini ARLVG     3  1 3,65   14º 03

Pedro Silva Ini GREB     3  1 7,16   15º 04

1.000 Metros (Fem)

1Final

Beatriz Pereira Ini MAC     3  1 1,00   1ª 04

Inês Silva Ini UDV     3  1 4,57   2ª 03

Ana Silva Ini MAC     3  1 5,07   3ª 03

Beatriz Magalhães Ini CBPAR     3  1 5,95   4ª 04

Cláudia Mendes Ini CSRDCS     3  2 1,11   5ª 04

Ana Faria Ini ARLVG     3  2 4,74   6ª 03

Gabriela Almeida Ini ARLVG     3  2 8,82   7ª 04

Marisa Cunha Ini CBPAR     3  2 9,51   8ª 03

Bruna Cunha Ini CBPAR     3  3 1,51   9ª 03

Marta Lobo Ini LAVRA     3  3 3,14   10ª 04

Beatriz Silva Ini GREB     3  3 4,80   11ª 04

Juliana Carvalho Ini ARLVG     3  3 7,02   12ª 03

Daniela Mendes Ini GREB     3  4 0,03   13ª 03

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Bárbara Bica Juv CSGAIA  35,221ª 01

Francisca Monteiro Juv CSGAIA  33,462ª 01

Viviana Barros Juv ACFR  23,653ª 02

Maria Caio Juv ESCMOV  12,274ª 02

Sofia Martins Juv CDCNAV  10,235ª 02

4X100 Metros Planos (Masc)
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4X100 Metros Planos (Masc)

1Final

C A Tamega Juv

miguel pereira (2001) / diogo 
gonçalves (2001) / filipe 
capestru (2002) / josé monteiro 
(2001)

CAT-P       4 6,63   1º 01

A C P Varzim Juv

carlos carvalho (2002) / joão 
brás (2002) / daniel campos 
(2002) / joão paulo moreira (2001)

ACPV       4 7,48   2º 01

Escola Movimento Juv

francisco santos (2002) / 
francisco ponces (2001) / joão 
oliveira (2002) / eduardo 
guedelha (2001)

ESCMOV       4 7,51   3º 01

Maia A C Juv

tiago silva (2001) / gonçalo costa 
(2002) / miguel oliveira (2002) / 
vasco fernandes (2001)

MAC       4 8,06   4º 01

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final

Escola Movimento Juv

maria caio (2002) / laura 
pacheco (2002) / joana silva 
(2001) / mariana alves (2001)

ESCMOV       6 1,37   1ª 01

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACA A CLUBE ALFENENSE 211 1 1 2

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 312 2 1 3

ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 31229 3 10 13

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 29227 5 12 17

ARLVG A R L V GONDOMARENSE 19613 6 3 9

BFC BOAVISTA F C 514 2 1 3

CAP C ATLETISMO DO PORTO 1477 5 7 12

CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 20155 5 8 13

CBC CONFRARIA BIKE CLUBE 44 2 2

CBPAR C BENFICA PAREDES 835 5 3 8

CDCNAV C D C NAVAIS 11101 1 6 7

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 14104 2 5 7

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 603030 12 11 23

CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 1569 5 4 9

CSRDCS C S R DESP SANTIAGO 11 1 1

EAT E ATLETISMO TROFA 26422 7 2 9

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 462719 10 11 21

GREB G D ESTRELA BONFIM 1165 3 3 6

LAVRA C DESP C+S LAVRA 623428 10 13 23

MAC MAIA A C 854837 19 20 39

NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 22 1 1

RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 844 2 2 4

UDV U DESP DA VÁRZEA 1587 4 6 10

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular

IND-P Individual - Porto 413 1 1 2

495

272

223 111

133

244

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

278133145 75 65 140Iniciados

21713978 36 68 104Juvenis

495

272

223 111

133

244

Totais de participações 

individuais + estafetas
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DesistiuDST

FaltouFLT

Qualificação por Marcaq

Sem MarcaSM
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