
Torneio Regional Benjamins

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

23 de junho de 2018

Complexo Desportivo de Ramalde

Porto

Jornada de: 1841042

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,5

Inês Sarmento Ben-B ARLVG        8,90   1ª 07

Fátima Camara Ben-B ACDSJS        9,43   2ª 07

Carolina Frada Ben-B LAVRA        9,52   3ª 07

Ana Zueva Ben-B NPCAD        9,74   4ª 07

Gabriela Ramos Ben-B CDCNAV       1 0,75   5ª 08

2Serie Vento: Fav: +  0,7

Lorena Lampón ESPBen-B AADB        9,58   1ª X07

Carlota Sampedro ESPBen-B AADB       1 1,03   2ª X08

Daniela Rodrigues Ben-B ACPV       1 1,28   3ª 08

3Serie Vento: Fav: +  0,5

Leonor Fontes Ben-B CDCNAV        9,89   1ª 07

Francisca Ferreira Ben-B ACFR       1 0,19   2ª 07

Leonor Rodrigues Ben-B CAA       1 0,54   3ª 07

Carlota Pensado ESPBen-B AADB       1 0,65   4ª X08

4Serie Vento: Fav: +  1,0

Rita Ribeiro Ben-B CAP        9,18   1ª 07

Maria Leonor Pedrosa Ben-B CAA        9,83   2ª 08

Maria Andrade Ben-B CDCNM       1 0,68   3ª 08

Mª Elisa Sá Carneiro Ben-B ACFR       1 1,46   4ª 08

Salto em Altura (Masc)

1Final

Celso Glória Ben-B CAP  1,201º 07

Pedro Lopes Ben-B LAVRA  1,142º X07

Gabriel Monteiro Ben-B LAVRA  1,143º 07

Gonçalo Ferreira Ben-B CAP  1,104º 07

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Valeria Buceta Novo ESPBen-A AADB  3,821ª   0,0  X09

Yael Boo Oliveira ESPBen-A AADB  3,492ª   0,0  X09

Alexandra Costa Ben-A CFOD  3,163ª   0,0  09

Alexia Buceta Novo ESPBen-A AADB  2,984ª   0,0  X11

Leonor Silva Ben-A CDP  2,645ª   0,0  10

Leonor Oliveira Ben-A CDCNAV  2,636ª   0,0  09

Lara Mouco Ben-A CDCNAV  2,437ª   0,0  09

Aldara Gomez Rego ESPBen-A AADB  2,208ª   0,0  X11

Vitória Silva Ben-A CDP  1,869ª   0,0  12

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Santiago Vieira Ben-A CAP  3,561º + 0,1  09

Gonçalo Fernandes Ben-A CDCNAV  3,542º + 0,1  09

Ivo Pais Ben-A CFOD  3,473º + 0,2  09

Eduardo Gomes Ben-A CDCNAV  3,434º - 1,1  09

Simão Cunha Ben-A MAC  3,305º   0,0  09

Martim Machado Ben-A CDP  3,206º   0,0  09

Tiago Ribeiro Ben-A CFOD  3,157º   0,0  09

Dinis Pereira Ben-A ACFR  3,088º   0,0  11

Pedro Vieira Ben-A ACPV  3,059º - 1,7  09

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Guilherme Dias Ben-A IND-P  3,0210º   0,0  09

Afonso Almeida Ben-A MAC  2,9011º - 0,9  10

André Ribeiro Ben-A ACFR  2,8512º + 1,2  10

Martim Silva Ben-A CDCNM  2,6213º + 0,5  10

Vasco Neto Ben-A CDCNM  2,6214º - 0,1  10

Gonçalo Marques Ben-A CAP  2,5715º + 1,0  11

Miguel Lago Sampedro ESPBen-A AADB  2,5516º - 0,2  X11

Lucas Sanches Ben-A CFOD  2,4417º + 0,3  10

Francisco Moutinho Ben-A CDCNM  2,4018º + 0,8  10

Joaquim Cunha Ben-A CAP  2,2219º   0,0  11

Bruno Lima Ben-A CDCNAV  1,8020º   0,0  09

Filipe Ferreira Ben-A CDP  1,6321º   0,0  12

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Sara Cunha Ben-B CAP  7,891ª 07

Mafalda Marques Ben-B CAP  5,172ª 07

Íris Silva Ben-B CBC  4,713ª 07

Daniela Rodrigues Ben-B ACPV  4,704ª 08

Sofia Macedo Ben-B LAVRA  4,585ª 07

Shaila Boo Oliveira ESPBen-B AADB  4,356ª X08

Sinda Araújo Ben-B CAA  4,117ª 08

Leonor Teixeira Ben-B ACFR  3,588ª 08

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,6

Enzo Lopez Moure ESPBen-B AADB        9,53   1º X07

Miguel Sousa Ben-B CDCNM        9,91   2º 07

Gabriel Pinto Ben-B LAVRA       1 0,20   3º 07

Gustavo Oliveira Ben-B NPCAD       1 0,22   4º 07

2Serie Vento: Desf: - 0,2

Gustavo Abecasis Ben-B CAP        9,79   1º 08

Samuel Gómez Rego ESPBen-B AADB       1 0,41   2º X08

Lourenço Ferreira Ben-B CFOD       1 1,35   3º 08

3Serie Vento: Fav: +  0,9

Gonçalo Pereira Ben-B ACFR        9,71   1º 08

Dinis Gouveia Ben-B ADL-P        9,77   2º 07

Pedro Canadas Ben-B RUNRIVER       1 0,02   3º 07

Gonçalo Furtado Ben-B MAC       1 0,54   4º 08

Marcos Gómez Rego ESPBen-B AADB       1 1,89   5º X08

4Serie Vento: Fav: +  0,1

Eloy Vásquez Vázquez ESPBen-B AADB        9,28   1º X08

Guilherme Marques Ben-B ADL-P        9,75   2º 08

Gil Franco Ben-B CAP        9,92   3º 08

Luis Ventura Ben-B ACDSJS       1 0,39   4º 08

João Ferreira Ben-B CFOD       1 1,19   5º 07

5Serie Vento: Fav: +  1,0

Simão Rebelo Ben-B ACFR        9,93   1º 08

André Assunção Ben-B CFOD       1 0,23   2º 07

Daniel Fernandes Ben-B LAVRA       1 0,63   3º 07

Luis Ventura Ben-B ACDSJS       1 1,25   4º 08

Rafael Pinto Ben-B ACDSJS       1 2,32   5º 08
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Torneio Regional Benjamins

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

23 de junho de 2018

Complexo Desportivo de Ramalde

Porto

Jornada de: 1841042

60 Metros Planos (Masc)

6Serie Vento: Fav: +  1,2

Afonso Conceiçao Ben-B ACDSJS        9,29   1º 07

David Pereira Ben-B ACFR        9,56   2º 08

Rodrigo Nogueira Ben-B MAC       1 3,08   3º 08

60 M Barr Inf. 0,60 (Fem)

1Serie

Catarina Brito Ben-B MAC       1 0,61   1ª 07

Carolina Frada Ben-B LAVRA       1 1,77   2ª 07

Maria Leonor Pedrosa Ben-B CAA       1 2,34   3ª 08

Carolina Fidalgo Ben-B CFOD       1 4,31   4ª 07

Lara Campos Ben-B LAVRA       1 7,03   5ª 07

2Serie

Rita Ribeiro Ben-B CAP       1 1,59   1ª 07

Rita Cardoso Ben-B ACFR       1 4,08   2ª 08

Inês Cunha Ben-B BFC       1 4,67   3ª 07

Leonor Rodrigues Ben-B CAA       1 5,06   4ª 07

Maria Leonor Sampaio Ben-B MAC DST07

3Serie

Simone Morim Ben-B ACFR       1 1,41   1ª 07

Lara Figueiredo Ben-B ACPV       1 1,48   2ª 08

Matilde Sarmento Ben-B CDCNM       1 2,70   3ª 08

Mariana Marques Ben-B MAC       1 4,96   4ª 08

Íris Silva Ben-B CBC       1 5,87   5ª 07

50 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,6

Catarina Vieira Ben-A CDCNM        8,70   1ª 09

Rafaela Sá Ben-A CAP        8,80   2ª 09

Sofia Boo Oliveira ESPBen-A AADB        9,24   3ª X11

Lara Mouco Ben-A CDCNAV       1 1,01   4ª 09

Vitória Silva Ben-A CDP       1 3,48   5ª 12

2Serie Vento: Fav: +  0,2

Iara Castro Ben-A ARLVG        9,68   1ª 09

Alexia Buceta Novo ESPBen-A AADB        9,69   2ª X11

Beatriz Junqueira Ben-A CDCNAV       1 0,93   3ª 09

Leonor Barbosa Ben-A ARLVG       1 1,06   4ª 09

3Serie Vento: Fav: +  0,9

Daniela Nogueira Ben-A ADL-P        8,83   1ª 09

Joana Tavares Ben-A LAVRA        9,20   2ª 09

Joana Oliveira Ben-A NPCAD       1 0,50   3ª 11

Leonor Madureira Ben-A CBC       1 0,83   4ª 09

4Serie Vento: Fav: +  0,2

Inês Pereira Ben-A ACDSJS       1 0,30   1ª 10

Leonor Silva Ben-A CDP       1 0,51   2ª 10

Aldara Gomez Rego ESPBen-A AADB       1 2,73   3ª X11

60 M Barr Inf. 0,60 (Masc)

1Serie

Francisco Couto Ben-B ARLVG       1 1,58   1º 07

60 M Barr Inf. 0,60 (Masc)

1Serie

Pedro Lopes Ben-B LAVRA       1 1,70   2º X07

Rodrigo Pinto Ben-B ACDSJS       1 3,40   3º 07

Tomás Hewage Ben-B CFOD       1 5,20   4º 07

2Serie

David Pereira Ben-B ACFR       1 1,09   1º 08

Miguel Monteiro Ben-B CAP       1 3,24   2º 07

Diogo Sousa Ben-B CAP       1 3,25   3º 08

João Gama Ben-B LAVRA       1 3,82   4º 08

Rui Oliveira Ben-B CDCNAV       1 5,15   5º 07

3Serie

Miguel Sousa Ben-B CDCNM       1 2,64   1º 07

Gabriel Pinto Ben-B LAVRA       1 3,18   2º 07

Diogo Barra Ben-B LAVRA       1 3,23   3º 07

Daniel Fernandes Ben-B LAVRA       1 5,73   4º 07

4Serie

Simão Flor Ben-B CAP       1 1,90   1º 07

Afonso Conceiçao Ben-B ACDSJS       1 2,07   2º 07

Guilherme Castro Ben-B ESCMOV       1 2,86   3º 07

Martim Faria Ben-B CAP       1 3,09   4º 07

Salto em Altura (Fem)

1Final

Francisca Ferreira Ben-B ACFR  1,021ª 07

Isabel Magalhães Ben-B ACFR  0,962ª 07

Maria Oliveira Ben-B CDCNAV  0,963ª 07

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Diogo Sousa Ben-B CAP  7,711º 08

Rafael Soares Ben-B CDP  7,692º 07

José Neto Ben-B ADL-P  7,313º 07

Leandro Silva Ben-B ACDSJS  6,964º 07

Gonçalo Martins Ben-B ACFR  6,785º 07

Miguel Monteiro Ben-B CAP  6,676º 07

Rafael Barros Ben-B CAP  6,457º 07

Ângelo Rocha Ben-B ACFR  6,358º 07

Martim Abreu Ben-B CAP  6,019º 08

João Ferreira Ben-B CDCNAV  5,7910º 08

Rui Oliveira Ben-B CDCNAV  4,7211º 07

João Ferreira Ben-B CFOD  4,0612º 07

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,7

Pedro Vieira Ben-A ACPV        9,00   1º 09

Bosco Portillo GBRBen-A CAP        9,38   2º 09

Lucas Sanches Ben-A CFOD       1 0,72   3º 10

Tiago Castro Ben-A ACFR       1 1,16   4º 12

Tiago Lopes Ben-A CFOD       1 4,03   5º 11

2Serie Vento: Fav: +  1,2

Dinis Pereira Ben-A ACFR        8,94   1º 11
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Torneio Regional Benjamins

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

23 de junho de 2018

Complexo Desportivo de Ramalde

Porto

Jornada de: 1841042

50 Metros (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  1,2

Guilherme Dias Ben-A IND-P        9,31   2º 09

Francisco Correia Ben-A CDCNM       1 0,49   3º 10

Bruno Lima Ben-A CDCNAV       1 0,56   4º 09

Nuno Guimarães Ben-A CFOD       1 6,49   5º 09

3Serie Vento: Fav: +  1,5

Gil Martins Ben-A CAP        8,80   1º 10

André Ribeiro Ben-A ACFR        9,13   2º 10

Martim Silva Ben-A CDCNM        9,78   3º 10

Afonso Almeida Ben-A MAC        9,93   4º 10

Vasco Neto Ben-A CDCNM       1 0,03   5º 10

4Serie Vento: Fav: +  0,7

Rui Araújo Ben-A ACDSJS        9,07   1º 09

Afonso Duarte Ben-A ACFR        9,34   2º 09

João Almeida Ben-A CFOD        9,85   3º 11

Joaquim Cunha Ben-A CAP       1 0,14   4º 11

600 Metros (Fem)

1Final

Catarina Brito Ben-B MAC     1  5 4,22   1ª 07

Fátima Camara Ben-B ACDSJS     1  5 6,88   2ª 07

Inês Sarmento Ben-B ARLVG     1  5 8,49   3ª 07

Nina Silva Ben-B CBC     2  1 3,86   4ª 07

Isabel Magalhães Ben-B ACFR     2  1 9,29   5ª 07

Susana Afonso Ben-B RUNRIVER     2  2 1,91   6ª 07

Fabiana Rodrigues Ben-B CAA     2  2 7,03   7ª 07

Ana Pimenta Ben-B CAA     2  3 1,75   8ª 07

Maria Oliveira Ben-B CDCNAV     2  4 3,48   9ª 07

600 Metros (Masc)

1Final

Francisco Couto Ben-B ARLVG     1  5 4,80   1º 07

Guilherme Marques Ben-B ADL-P     1  5 4,98   2º 08

Martim Campos Ben-B CDP     1  5 9,85   3º 08

Dinis Gouveia Ben-B ADL-P     2  0 1,05   4º 07

Simão Flor Ben-B CAP     2  0 2,32   5º 07

Celso Glória Ben-B CAP     2  0 3,87   6º 07

Rodrigo Pinto Ben-B ACDSJS     2  0 5,58   7º 07

Henrique Teles Ben-B UDV     2  0 7,66   8º 08

Pedro Moreira Ben-B ACPV     2  0 9,00   9º 07

Ricardo Morim Ben-B CDP     2  1 3,89   10º 08

Tomás Moreira Ben-B ACPV     2  1 5,61   11º 08

Pedro Leal Ribeiro Ben-B RUNRIVER     2  1 7,18   12º 08

Luis Ventura Ben-B ACDSJS     2  1 7,52   13º 08

Pedro Canadas Ben-B RUNRIVER     2  2 4,89   14º 07

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Lorena Lampón ESPBen-B AADB  3,971ª - 0,1  X07

Simone Morim Ben-B ACFR  3,852ª   0,0  07

Leonor Fontes Ben-B CDCNAV  3,793ª   0,0  07

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Mariana Pedrosa Ben-B CFOD  3,734ª   0,0  08

Gabriela Ramos Ben-B CDCNAV  3,665ª   0,0  08

Nina Silva Ben-B CBC  3,596ª   0,0  07

Carolina Fidalgo Ben-B CFOD  3,467ª + 0,3  07

Lara Figueiredo Ben-B ACPV  3,458ª   0,0  08

Maria Leonor Sampaio Ben-B MAC  3,419ª   0,0  07

Sara Pacheco Ben-B CAP  3,1710ª   0,0  08

Maria Andrade Ben-B CDCNM  3,1411ª + 0,6  08

Matilde Sarmento Ben-B CDCNM  2,9912ª   0,0  08

Carlota Pensado ESPBen-B AADB  2,9713ª   0,0  X08

Leonor Pinto Ben-B CFOD  2,9314ª   0,0  08

Mafalda Marques Ben-B CAP  2,7815ª   0,0  07

Shaila Boo Oliveira ESPBen-B AADB  2,7516ª   0,0  X08

Inês Cunha Ben-B BFC  2,6717ª   0,0  07

Carlota Sampedro ESPBen-B AADB  2,5918ª   0,0  X08

Sofia Macedo Ben-B LAVRA  2,5819ª   0,0  07

Leonor Teixeira Ben-B ACFR  2,4120ª   0,0  08

Rita Cardoso Ben-B ACFR  2,3721ª   0,0  08

Mª Elisa Sá Carneiro Ben-B ACFR  2,2822ª   0,0  08

Beatriz Silva Ben-B CDP  2,1923ª + 0,3  07

Mariana Marques Ben-B MAC  2,1524ª   0,0  08

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Enzo Lopez Moure ESPBen-B AADB  4,561º   0,0  X07

Tomás Moreira Ben-B ACPV  3,932º + 0,1  08

Pedro Moreira Ben-B ACPV  3,823º   0,0  07

Gil Franco Ben-B CAP  3,734º + 0,4  08

Gustavo Abecasis Ben-B CAP  3,685º   0,0  08

Eloy Vásquez Vázquez ESPBen-B AADB  3,636º - 0,1  X08

Gonçalo Ferreira Ben-B CAP  3,607º   0,0  07

Simão Rebelo Ben-B ACFR  3,518º   0,0  08

Gonçalo Pereira Ben-B ACFR  3,509º   0,0  08

Guilherme Castro Ben-B ESCMOV  3,3910º   0,0  07

João Ferreira Ben-B CDCNAV  3,3511º   0,0  08

André Assunção Ben-B CFOD  3,3312º   0,0  07

Martim Campos Ben-B CDP  3,1713º   0,0  08

Diogo Silva Ben-B CDP  3,1514º   0,0  08

Tomás Hewage Ben-B CFOD  3,1115º + 0,1  07

Ricardo Morim Ben-B CDP  3,0716º + 0,1  08

Samuel Gómez Rego ESPBen-B AADB  3,0317º + 0,1  X08

Ângelo Rocha Ben-B ACFR  3,0018º   0,0  07

Diogo Barra Ben-B LAVRA  2,9819º   0,0  07

Gonçalo Furtado Ben-B MAC  2,9620º   0,0  08

João Gama Ben-B LAVRA  2,7821º   0,0  08

Rafael Pinto Ben-B ACDSJS  2,7422º   0,0  08

Rafael Barros Ben-B CAP  2,6823º   0,0  07

Lourenço Ferreira Ben-B CFOD  2,5824º   0,0  08

Rodrigo Nogueira Ben-B MAC  2,4625º   0,0  08

Marcos Gómez Rego ESPBen-B AADB  1,6826º   0,0  X08

Arremesso Bola-163Gr (Fem)

1Final
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Arremesso Bola-163Gr (Fem)

1Final

Catarina Vieira Ben-A CDCNM  19,801ª 09

Leonor Oliveira Ben-A CDCNAV  19,702ª 09

Alexandra Costa Ben-A CFOD  18,603ª 09

Beatriz Junqueira Ben-A CDCNAV  12,174ª 09

Andreia Neves Ben-A RUNRIVER  10,645ª 11

Leonor Madureira Ben-A CBC  10,526ª 09

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

1Final

Lourenço Ferreira Ben-A CAP  26,931º 09

Eduardo Gomes Ben-A CDCNAV  24,352º 09

Simão Cunha Ben-A MAC  24,283º 09

Martim Machado Ben-A CDP  22,754º 09

Gonçalo Marques Ben-A CAP  22,635º 11

Gabriel Ferreira Ben-A ACFR  21,576º 10

Afonso Duarte Ben-A ACFR  21,277º 09

Dinis Correia Ben-A CAP  19,648º 09

Guilherme Dias Ben-A IND-P  19,129º 09

Bosco Portillo GBRBen-A CAP  18,7710º 09

Rui Araújo Ben-A ACDSJS  18,7211º 09

Gabriel Marques Ben-A ADL-P  17,9012º 09

Gonçalo Fernandes Ben-A ACFR  17,3413º 09

Francisco Correia Ben-A CDCNM  16,4214º 10

Francisco Moutinho Ben-A CDCNM  15,8015º 10

Rodrigo Silva Ben-A CAA  15,1616º 10

Pedro Miranda Ben-A CFOD  13,6117º 09

Frederico Santos Ben-A CFOD  13,0018º 09

Pedro Almeida Ben-A RUNRIVER  9,7819º 11

Diogo Queirós Ben-A RUNRIVER  9,4420º 11

João Almeida Ben-A CFOD  8,1021º 11

Filipe Ferreira Ben-A CDP  6,8522º 12

Tiago Lopes Ben-A CFOD  5,4223º 11

Tiago Castro Ben-A ACFR  3,6524º 12

Nuno Guimarães Ben-A CFOD SM09

500 Metros (Fem)

1Final

Yael Boo Oliveira ESPBen-A AADB     1  3 7,68   1ª X09

Valeria Buceta Novo ESPBen-A AADB     1  4 0,67   2ª X09

Daniela Nogueira Ben-A ADL-P     1  4 3,95   3ª 09

Rafaela Sá Ben-A CAP     1  4 5,10   4ª 09

Sofia Boo Oliveira ESPBen-A AADB     1  4 9,95   5ª X11

Andreia Neves Ben-A RUNRIVER     1  5 4,46   6ª 11

Joana Tavares Ben-A LAVRA     1  5 8,98   7ª 09

Iara Castro Ben-A ARLVG     1  5 9,46   8ª 09

Leonor Barbosa Ben-A ARLVG     2  0 3,80   9ª 09

500 Metros (Masc)

1Final

Gonçalo Fernandes Ben-A CDCNAV     1  4 1,63   1º 09

Ivo Pais Ben-A CFOD     1  4 1,95   2º 09

500 Metros (Masc)

1Final

Santiago Vieira Ben-A CAP     1  4 2,96   3º 09

Gonçalo Fernandes Ben-A ACFR     1  4 5,89   4º 09

Gil Martins Ben-A CAP     1  4 9,07   5º 10

Pedro Miranda Ben-A CFOD     1  5 2,48   6º 09

Gabriel Ferreira Ben-A ACFR     1  5 4,54   7º 10

Rodrigo Silva Ben-A CAA     1  5 6,23   8º 10

Miguel Lago Sampedro ESPBen-A AADB     1  5 9,26   9º X11

Diogo Queirós Ben-A RUNRIVER     2  0 3,33   10º 11

Pedro Almeida Ben-A RUNRIVER     2  2 0,59   11º 11

4X60 Metros (Fem)

1Serie

C A Porto Ben-B

rafaela sá (2009) / sara pacheco 
(2008) / mafalda marques (2007) 
/ rita ribeiro (2007)

CAP       3 8,87   1ª 07

C F Oliveira Douro Ben-B

alexandra costa (2009) / leonor 
pinto (2008) / carolina fidalgo 
(2007) / mariana pedrosa (2008)

CFOD       4 0,47   2ª 07

A A D Barbanza Ben-B

shaila boo oliveira (2008) / 
carlota pensado (2008) / carlota 
sampedro (2008) / lorena 
lampón (2007)

AADB       4 1,28   3ª X07

2Serie

C D C Navais Ben-B

leonor oliveira (2009) / maria 
oliveira (2007) / gabriela ramos 
(2008) / leonor fontes (2007)

CDCNAV       4 0,98   1ª 07

C A Avintes Ben-B

sinda araújo (2008) / maria 
leonor pedrosa (2008) / ana 
pimenta (2007) / leonor 
rodrigues (2007)

CAA       4 1,69   2ª 07

A C Fernanda Ribeiro Ben-B

leonor teixeira (2008) / mª elisa 
sá carneiro (2008) / rita cardoso 
(2008) / simone morim (2007)

ACFR       4 2,59   3ª 07

A A D Barbanza Ben-B

alexia buceta novo (2011) / sofia 
boo oliveira (2011) / valeria 
buceta novo (2009) / yael boo 
oliveira (2009)

AADB X-DSQ 170,14 3ª 

transmissão
07

4X60 Metros (Masc)

1Serie

A C Fernanda Ribeiro Ben-B

gonçalo pereira (2008) / ângelo 
rocha (2007) / simão rebelo 
(2008) / david pereira (2008)

ACFR       3 8,82   1º 07

C A Porto Ben-B

diogo sousa (2008) / miguel 
monteiro (2007) / gil martins 
(2010) / santiago vieira (2009)

CAP       3 9,78   2º 07
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Jornada de: 1841042

4X60 Metros (Masc)

1Serie

C F Oliveira Douro Ben-B

andré assunção (2007) / ivo pais 
(2009) / tiago ribeiro (2009) / 
tomás hewage (2007)

CFOD       4 1,44   3º 07

C D Povoa Ben-B

ricardo morim (2008) / martim 
machado (2009) / martim 
campos (2008) / diogo silva 
(2008)

CDP       4 2,71   4º 07

2Serie

C A Porto Ben-B

gonçalo ferreira (2007) / simão 
flor (2007) / gil franco (2008) / 
celso glória (2007)

CAP       3 8,25   1º 07

Lavra Ben-B

joão gama (2008) /   gabriel 
monteiro (2007) / gabriel pinto 
(2007) / daniel fernandes (2007)

LAVRA       4 2,12   2º 07

A C Fernanda Ribeiro Ben-B

afonso duarte (2009) / gabriel 
ferreira (2010) / gonçalo 
fernandes (2009) / dinis pereira 
(2011)

ACFR       4 2,47   3º 07

C D C Navais Ben-B

bruno lima (2009) / eduardo 
gomes (2009) / gonçalo 
fernandes (2009) / joão ferreira 
(2008)

CDCNAV       4 3,26   4º 07

3Serie

C A Porto Ben-B

bosco portillo (2009) / rafael 
barros (2007) / gonçalo marques 
(2011) / gustavo abecasis (2008)

CAP       4 1,80   1º 07

C D C Novo Maia Ben-B

francisco moutinho (2010) / 
miguel sousa (2007) / martim 
silva (2010) / vasco neto (2010)

CDCNM       4 4,62   2º 07

A D Lustosa Ben-B

dinis gouveia (2007) / josé neto 
(2007) / gabriel marques (2009) / 
guilherme marques (2008)

ADL-P       4 5,32   3º 07

C F Oliveira Douro Ben-B

lourenço ferreira (2008) / joão 
ferreira (2007) / pedro miranda 
(2009) / frederico santos (2009)

CFOD DSQ 170,14 3ª 

transmissão
07

1000 METROS MARCHA (Fem)

1Final

Joana Oliveira Ben-A NPCAD     6  5 9,25   1ª 11

Inês Pereira Ben-A ACDSJS     8  5 7,30   2ª 10

1000 METROS MARCHA (Masc)

1Final

Tiago Ribeiro Ben-A CFOD     6  1 4,70   1º 09

Lourenço Ferreira Ben-A CAP     7  3 0,13   2º 09

Dinis Correia Ben-A CAP     7  3 9,86   3º 09

1000 METROS MARCHA (Masc)

1Final

Frederico Santos Ben-A CFOD     8  1 5,45   4º 09

2000 metros marcha (Fem)

1Final

Ana Zueva Ben-B NPCAD    1 2  1 3,60   1ª 07

Mariana Pedrosa Ben-B CFOD    1 3  0 7,52   2ª 08

Catarina Mourão Ben-B CAA    1 3  5 1,52   3ª 07

Leonor Pinto Ben-B CFOD    1 6  5 2,61   4ª 08

2000 metros marcha (Masc)

1Final

Leandro Silva Ben-B ACDSJS    1 4  4 9,98   1º 07

Martim Faria Ben-B CAP    1 5  5 4,09   2º 07
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Torneio Regional Benjamins

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

23 de junho de 2018

Complexo Desportivo de Ramalde

Porto

Jornada de: 1841042

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Popular

AADB A. A. D. BARBANZA 301020 11 5 16

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 17134 2 6 8

ACFR AC FERNANDA RIBEIRO 362313 7 13 20

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 1064 2 3 5

ADL-P A DESP LUSTOSA 972 1 5 6

ARLVG A R L V GONDOMARENSE 826 3 1 4

BFC BOAVISTA F C 22 1 1

CAA C ATLETISMO AVINTES 1129 7 1 8

CAP C ATLETISMO DO PORTO 45369 6 20 26

CBC CONFRARIA BIKE CLUBE 66 3 3

CDCNAV C D C NAVAIS 241113 7 6 13

CDCNM C D COL NOVO MAIA 17116 3 6 9

CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 16115 3 7 10

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 35269 5 14 19

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 22 1 1

LAVRA C DESP C+S LAVRA 19127 4 7 11

MAC MAIA A C 1486 3 4 7

NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 514 2 1 3

RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 1073 2 4 6

UDV U DESP DA VÁRZEA 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular

IND-P Individual - Porto 33 1 1

320

192

128 72

106

178

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1228042 21 40 61Benjamins - A

19811286 51 66 117Benjamins - B

320

192

128 72

106

178

Totais de participações 

individuais + estafetas

Sem MarcaSM
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