Associacédo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Torneio KM Jovem Regional
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 7 de abril de 2019 1941032
60 Metros Planos (Fem) 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,0 Serie 1 Vento: Fav:+ 0,8
12 Soraia Fernandes 07 Inf LSC 9,92 3° Pedro Lobato 07 Inf MAC 10,46
22 lara Goncalves 08 Ben-B CAP 10,15 4° Pedro Oliveira 07 Inf CAP 10,59
3?2 Sofia Macedo 07 Inf LSC 10,30 5° Bosco Portillo 09 Ben-B GBRCAP 10,67
42 Raquel Alves 06 Inf NBA 10,62 6° Lourenco Ferreira 09 Ben-B CAP 11,55
52 Erica Saldanha 06 Inf IND-P 10,67 André Nunes 08 Ben-B NBA FLT
62 Yara Abreu 06 Inf LAVRA 11,11 Serie 2 Vento: Fav: + 0,2
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,7 10 Celso Gléria 07 Inf CAP 9,58
12 Lara Cartucho 06 Inf NBA 9,37 2° José Pedro 08 Ben-B LSC 9,66
22 Ariana Cardoso 06 Inf NBA 9,69 3° Vasco Machado 06 Inf NBA 9,68
32 Madalena Meneses 06 Inf NBA 9,73 4° Simao Flor 07 Inf CAP 9,73
42 Matilde Goncalves 07 Inf CAP 10,01 5° Gongalo Ferreira 07 Inf CAP 9,74
52 Joana Tavares 09 Ben-B LAVRA 10,39 6° Diogo Ferreira 06 Inf NBA 9,96
62 Rita Lopes 06 Inf NBA 10,75 7° Martim Faria 07 Inf CAP 10,00
Serie 3 Vento: Fav: + 0,3 8° Diogo Sousa 08 Ben-B CAP 10,12
12 Héloise Henrard 06 Inf FRA CAP 8,55
22 Matilde Caldas 06 Inf MAC 8,83
3% Rita Ribeiro 07 Inf CAP 9,33 80 Metros Planos (Fem)
43 | eonor Fontes 07 Inf CDCNAV 9,41 .
52 Marisa Sampaio 07 Inf NBA 9,48 Serie 1 Vento: Fav:+ 0,1
62 Margarida Goncalves 07 Inf CAP 9,49 1% Beatriz Alves 05 Ini CDCNAV 11,00
72 Leonor Gomes 07 Inf LSC 9,57 22 Teresa Brandéo 04 Ini LAVRA 11,64
3?2 Matilda Mensink 05 Ini MAC 1211
42 Margarida Leal 05 Ini LSC 12,27
Salto em Altura (Masc) 52 Inés Cardoso 05 Ini CFOD 12,69
62 Marta Santos 05 Ini MAC 12,76
Serie 1 72 Leticia Calobra 05 Ini LAVRA 12,77
1° Miguel Hora 03 Juv LAVRA 1,65 8?2 Rita Magalhdes 05 Ini CFOD 12,94
20 Rui Vilas Boas 03 Juv CDCNAV 1,50 Erica Viegas 051ni LAVRA FLT
3° Eduardo Ribeiro 01Jun CAT-P 1,45 Serie 2 Vento: Fav: + 0,3
4° Miguel Leite 04 Ini CDCNAV 1,40 12 Inés Fonseca 05 Ini MAC 11,36
22 |nés Santos 05 Ini CFOD 11,40
32 Maria Vinagre 05 Ini LSC 11,55
Quadruplo salto (Fem) 42 Petra Ferreira 04 Ini ACFR 11,70
52 Filipa Maravalhas 05 Ini LAVRA 11,94
Serie 1 62 Beatriz Ferrdo 05 Ini NBA 11,95
12 Ana Amaral 05 Ini CFOD 13,17 00 72 Inés Cristino 05 Ini MAC 12,19
22 Joana Pimenta 04 Ini CAP 13,05 0,0 82 Maria David Gomes 05 Ini CAP 12,35
32 Inés Santos 05 Ini CFOD 12,38 00 Matilde Lobo 04 1ni LAVRA FLT
42 Beatriz Magalhdes 05 Ini CFOD 12,35 00 Serie 3 Vento: Fav: + 0,4
52 Teresa Brandé&o 04 Ini LAVRA 11,83 0.0 12 Thais Beranger 05 Ini FRA CAP 10,85
6% Inés Cristino 05Ini MAC 11,83 00 22 Melissa Sereno 05 Ini CAP 1114
7% Ana Ferreira 04 Ini CFOD 1165 00 32 Mariana Camara 05 Ini ACDSJS 11,33
82 Sofia Aradjo 04 Ini CSGAIA 11,63 00 42 Patricia Ribeiro 04 Ini MAC 11,39
92 Petra Ferreira 04 Ini ACFR 10,88 0.0 52 Maria Quelhas 05 Ini CEOD 11,39
10% Maria Quelhas 05Ini CFOD 10,78 00 62 Oihana Antunes 04 Ini ACDSJS 1141
112 Oihana Antunes 04 Ini ACDSJS 10,65 0.0 72 Matilde Almeida 04 Ini CAP 11,46
12% Inés Cardoso 05 Ini CFOD 1017 00 82 Valéria Nogueira 04 Ini MAC 1147
132 Matilda Mensink 05 Ini MAC 959 00 92 Jéssica Silva 05 Ini NBA 12,85
Rita Magalhdes 05 Ini CFOD SM
80 Metros Planos (Masc)
60 Metros Planos (Masc)
) Serie 1 Vento: Fav:+ 0,3
Serie 1 Vento: Fav:+ 038 10 Carlos Silva 05 Ini CAT-P 10,58
1° Francisco Soares 07 Inf NBA 9,56 2° Tiago Sampaio 05 Ini ACFR 10,86
2° Miguel Monteiro 07 Inf CAP 1013 3° Guilherme Raposo 04 Ini ACFR 11,24
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80 Metros Planos (Masc) 300 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,3 Serie 1
4° André Campos 05 Ini CFOD 11,81 12 Telma Vilaca 00 Jun MAC 48,08
5° Jodo Lobato 05 Ini MAC 11,87 22 Erica Ribeiro 02 Juv MAC 48,79
6° Duarte Vasconcelos 05 Ini CFOD 13,69 3?2 Catarina Ferreira 01 Jun BFC 49,05
Claudio Ferreira 04 Ini NBA FLT 42 Carolina Amaral 03 Juv MAC 50,63
Serie 2 Vento: Fav: + 0,1 52 Diana Silva 03 Juv MAC 51,06
1° Hugo Goncalves 04 Ini CAP 10,88 Serie 2
2° Simao Cacheira 05 Ini CFOD 11,09 12 Ana Nadais 01 Jun ACPV 43,64
3° Guilherme Barros 05 Ini CAP 11,15 22 Ana Patricia Moreira 00 Jun ACPV 44,16
4° Eduardo Vieira 05 Ini LAVRA 11,52 3?2 Francisca Silva 96 Sen MAC 44,59
5° Francisco Gaudéncio 05 Ini NBA 12,30 42 Anthiely Souza 03Juv  BRAMAC 46,52
6° Luis Ferreira 05 Ini NBA 12,55 52 Sofia Réma 99 523 ACPV 47,97
7° Anténio Flor 05 Ini CAP 12,82
Serie 3 Vento: Fav: + 0,3
1° Rafael Jesus 04 Ini LAVRA 0,88 Salto em Altura (Fem)
2° Toméas Gongcalves 04 Ini ACPV 10,09 )
3° David Silva 04 Ini cAP 1014 Serie 1
4° David Garcia 04 Ini CAP 10,51 12 Sofia Ramos 00 Jun ACPV 1,50
50 Lucas Alves 05 Ini LAVRA 10,67 22 Sofia Araujo 04 Ini CSGAIA 1,43
6° Alexandre Vieira 05 Ini LAVRA 10,85 32 Vera Monteiro 02 Juv RUNRIVER 1,43
7° Ruben Ferreira 05 Ini NBA 10,96
8° Diogo Ferreira 05 Ini NBA 11,64
Quadruplo salto (Masc)
100 Metros planos (Fem) Serie 1
1° Rafael Jesus 04 Ini LAVRA 15,38 0,0
Serie 1 Vento: Fav: + 0,7 2° Guilnerme Raposo 04 Ini ACFR 13,79 00
12 Diana Silva 03 Juv MAC 14,32 3° Alexandre Vieira 05 Ini LAVRA 13,24 0,0
22 Erica Ribeiro 02 Juv MAC 14,36 4° Tomas Alves 04 Ini CFOD 1296 00
32 Telma Vilaca 00 Jun MAC 14,48 5° Tiago Alves 05 Ini CDCNAV 12,57 00
42 Carolina Amaral 03 Juv MAC 14,64 6° Sim&o Cacheira 05 Ini CFOD 12,55 00
58 Bruna Sobral 02 Juv RUNRIVER 1551 7° Diogo Ferreira 05 Ini NBA 12,07 00
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,5 8° Lucas Alves 05 Ini LAVRA 12,02 00
12 Vera Monteiro 02 Juv RUNRIVER 1293 Tiago Sampaio 05 Ini ACFR M
22 Sofia Ramos 00 Jun ACPV 13,42
3?2 Sofia Réma 99523 ACPV 13,65
42 Anthiely Souza 03Juv  BRAMAC 13,95 300 Metros Planos (Masc)
52 Filipa Monteiro 02 Juv ACPV 14,42 .
Serie 1
1° Ricardo Ferreira 02 Juv CSGAIA 40,41
100 Metros planos (Masc) 2° Daniel Reis 03 Juv ARLVG 41,59
3° Jodo Bras 02 Juv ACPV 42,48
Serie 1 Vento: Fav: + 0,4 4° Paulo Vilaca 64 V50 IND-P 44,57
1° Pedro Nadais 03 Juv ACPV 12,77 Serie 2
2° Miguel Hora 03 Juv LAVRA 1311 1° Luis Reis 02 Juv ARLVG 38,25
3¢ Eduardo Ribeiro 01Jun CAT-P 13,38 2° Daniel Silva 03Juv ESMAIA 3915
40 Paulo Vilaca 64 \/50 IND-P 13,46 3° Micael Ribeiro 00 Jun CAT-P 41,41
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,3 4° Pedro Nadais 03 Juv ACPV 4231
1° Nuno Teixeira 01Jun CAT-P 11,49 5° Gonealo Rompante 03 Juv cAp 4362
20 Daniel Silva 03 Juv ESMAIA 11,97 Serie 3
3° Ricardo Oliveira 99 523 LAVRA 12,08 1° Nuno Teixeira 01Jun CAT-P 36.35
40 Jodo Bras 02 Juv ACPV 12,16 2° Jodo Paulo Moreira 01 Jun ACPV 36,69
5° Micael Ribeiro 00 Jun CAT-P 12,66 3° Carlos Carvalho 02 Juv ACPV 36,83
4° Ricardo Oliveira 99 523 LAVRA 3943
5° Tiago Nunes 03 Juv NBA 42,85
300 Metros Planos (Fem)
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1.000 Metros (Fem) 1.000 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
12 Lara Costa 06 Inf ubv 307,58 1° Tiago Ferreira 06 Inf MAC 2 58,48
22 Catarina Brito 07 Inf MAC 307,89 2° Rafael Rodrigues 06 Inf CFOD 3 15,39
3?2 Inés Sarmento 07 Inf ARLVG 3 08,75 3° Rafael Bessa 06 Inf CBPAR 32121
42 Ana Costa 06 Inf ubv 322,66 4° Jodo Macedra 06 Inf CFOD 326,30
52 Lara Silva 06 Inf CBPAR 325,32 5° Vasco Machado 06 Inf NBA 3 26,80
62 Filipa Mendes 07 Inf ARLVG 32783 6° Francisco Soares 07 Inf NBA 3 36,16
72 Ariana Cardoso 06 Inf NBA 328,71 7° Diogo Ferreira 06 Inf NBA 34159
82 Daniela Fernandes 06 Inf ubv 32941 8° Leandro Silva 07 Inf ACDSJS 3 46,11
92 Ana Margues 06 Inf MAC 332,99 9° Pedro Barbedo 06 Inf RUNRIVER 3 59,90
102 Fatima Camara 07 Inf ACDSJS 3 34,36 10° Goncalo Santos 07 Inf NPCAD 4 05,78
112 Maria Jo&o Pimentel 06 Inf CFOD 3 35,23 11° Eduardo Campos 07 Inf RUNRIVER 4 06,73
122 Rita Gomes 07 Inf CFOD 34241 12° Rafael Fontes 07 Inf CDCNAV 4 40,49
13?2 Leonor Mendes 06 Inf MAC 344,17 Afonso Pedro 06 Inf MAC FLT
142 Lara Cartucho 06 Inf NBA 3 44,89
152 Rita Lopes 06 Inf NBA 3 44,96
162 Leonor Fontes 07 Inf CDCNAV 400,93 1.000 Metros (Masc)
172 Marisa Sampaio 07 Inf NBA 4 01,62
182 Raquel Alves 06 Inf NBA 4 03,23 Final 1
192 Margarida Teixeira 06 Inf ubv 4 12,70 1° Jodo Ferreira 04 Ini ubv 2 5527
20* Héloise Henrard 06Inf  FRACAP 41386 2° Roberto Carvalho 04 Ini NPCAD 300,22
212 Madalena Meneses 06 Inf NBA 4 15,37 3° Sérgio Basto 04 Ini RUNRIVER 3 02,92
222 Sofia Macedo 07 Inf LSC 4 2484 4° Jodo Bessa 05 Ini ubv 303,27
232 Soraia Fernandes 07 Juv LSC 4 28,12 50 Jorge Jesus 05 Ini CBPAR 3 08,40
6° Jorge Lima 05 Ini ACPV 310,27
7° Alexandre Moreira 05 Ini CBPAR 31232
1.000 Metros (Fem) 8° Goncalo Pereira 05 Ini ARLVG 3 14,04
9° Sim&o Trancoso 05 Ini ACFR 31784
Final 1 10° Tomas Alves 04 Ini CFOD 320,88
12 Beatriz Pereira 04 Ini MAC 2 56,21 11° Tomés Goncalves 04 Ini ACPV 3 24,93
22 Beatriz Magalhdes 04 Ini CBPAR 305,93 12° Miguel Leite 04 Ini CDCNAV 3 25,36
32 Janine Vaz Aimé 05 Ini ARLVG 3 08,97 13° Francisco Gaudéncio 05 Ini NBA 3 26,16
42 Diana Fernandes 04 Ini ubv 3 09,01 14° André Campos 05 Ini CFOD 326,17
5?2 Lara Sampaio 05 Ini ubv 3 09,52 15° Jodo Reis 05 Ini CFOD 328,37
62 Beatriz Guimaraes 04 Ini MAC 31297 16° Luis Ferreira 05 Ini NBA 32911
72 Maria Avelino 05 Ini MAC 313,12 17° Filipe Regufe 05 Ini ACPV 329,24
8?2 Lourdes Fernandes 05 Ini ANG ARLVG 314,38 18° Ruben Ferreira 05 Ini NBA 331,88
92 Sofia Sousa 04 Ini CBPAR 316,27 19° Miguel Regalo 04 Ini MAC 3 33,30
102 Beatriz Rebelo 04 Ini MAC 31711 20° José Carlos Nunes 04 Ini MAC 3 3597
112 Beatriz Rocha 05 Ini RUNRIVER 3 17,46 21° Tiago Alves 05 Ini CDCNAV 3 38,95
122 Joana Silva 04 Ini ubv 31874 22° Afonso Palma 05 Ini ACFR 3 39,36
13?2 Inés Magalhédes 04 Ini CBPAR 31984 23° Henrigue Ribeiro 05 Ini MAC 351,60
142 Daniela Santos 04 Ini MAC 32125 24° Duarte Vasconcelos 05 Ini CFOD 41211
15?2 Gabriela Almeida 04 Ini ARLVG 3 25,90 Claudio Ferreira 04 Ini NBA FLT
162 Claudia Mendes 04 Ini CBPAR 3 29,16
172 Marta Lobo 04 Ini LAVRA 3 36,23
182 Ana Ferreira 04 Ini CFOD 33757 1.000 Metros (Fem)
192 Beatriz Alves 05 Ini CDCNAV 3 39,98
202 Beatriz Magalhdes 05 Ini CFOD 3 40,08 Final 1
212 Filipa Maravalhas 05 Ini LAVRA 3 55,98 12 Ana Silva 03 Juv MAC 3 02,16
222 Beatriz Goncalves 04 Ini ACDSJS 3 58,48 2a Alexandra Canedo 02 Juv MAC 3 03,57
232 Jéssica Silva 05 Ini NBA 4 05,86 32 Mariana Ribeiro 03 Juv MAC 31317
242 Gabriela Ferreira 05 Ini CAT-P 412,13 42 Marisa Cunha 03 Juv CBPAR 3 16,03
252 Tatiana Mendonca 04 Ini NBA 4 16,34 52 Mafalda Assis 03 Juv CFOD 318,04
Inés Santos 05 Ini CFOD FLT 62 Filipa Lopes 02 Juv uDv 318,74
Teresa Macedo 05 Ini MAC FLT 72 Ana Faria 03 Juv ARLVG 319,50
82 Sofia Ramos 02 Juv MAC 32041
92 Raquel Sampaio 02 Juv ubv 324,14
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Jornada de: 7 de abril de 2019 1941032
1.000 Metros (Fem) 1.000 Metros (Masc)
Final 1 Serie 1
10?2 Bruna Cunha 03 Juv CBPAR 3 2544 7° Sandro Baessa 99 S23 CFOD 2 36,68
112 Filipa Diamantino 02 Juv ACDSJS 3 31,02 8° José Azevedo 88 Sen BFC 23721
122 Daniela Castro 02 Juv ARLVG 3 39,27 9° Luis Oliveira 99 S23 ACPV 2 37,38
10° Pedro Meireles 89 Sen MAC 2 37,66
11° Jo&o Pedro Casal 99523 MAC 2 38,30
1.000 Metros (Masc) 12° Alfredo Alves 9923 MAC 2 38,98
13° Tiago Silva 00 Jun CAP 2 39,32
Final 1 14° Amado Martins 99 523 MAC 2 40,72
1° Tomas Azevedo 02 Juv MAC 2 38,61 15° Pedro Oliveira 00 Jun MAC 2 44,04
20 Jodo Marques 02 Juv ACDSJS 2 39,94 16° Duarte Rodrigues 00 Jun MAC 2 4451
3° Diogo Barbedo 02 Juv RUNRIVER 2 41,61 17° Pedro Ferreira 98 523 SLB 250,40
4° André Regufe 02 Juv ACPV 2 4344 18° Bruno Pereira 98 S23 ESCMOV 2 53,56
50 Carlos Gomes 02 Juv CFOD 2 44,82 19° Miguel Ribeiro 01 Jun MAC 257,28
6° Marco Melo 02 Juv ACDSJS 2 45,10 20° Pedro Silva 01 Jun CBPAR 2 59,80
7° Jodo Sampaio 02 Juv CBPAR 2 46,77 21° Paulo Ribeiro 72V45 CAT-P 30194
89 RUben Pires 03 Juv ubv 2 47,13 22° Eduardo Brandéo 82V35 RUNRIVER 3 03,70
9° Nuno Silva 03 Juv ubv 2 47,20 23° Francisco Barbosa 01 Jun RUNRIVER 3 04,70
10° Leandro Teixeira 02 Juv ubv 2 49,12 Jodo Ferreira 96 Sen ACPV FLT
11° Jorge Guerra 03 Juv ACPV 2 53,46 Bruno Silva 95 Sen MAC DST
12° José Pardal 03 Juv ARLVG 2 54,32 Miguel Pereira 99523 CBPAR FLT
13° José Miguel Pereira 02 Juv ACDSJS 2 54,78
14° Pedro Lobao 02Juv  BRACFOD 2 58,30
15° Tiago Nunes 03 Juv NBA 2 5983
16° Ruben Sampaio 03 Juv ubv 2 59,90
17° Cristiano Pereira 02 Juv CFOD 301,01
18° André Lopes 03 Juv CBPAR 30154
19° Ruben Vasques 03 Juv CDCNAV 3 04,67
20° Bruno Ferreira 02 Juv NBA 3 06,85
21° Hélder Ferreira 03 Juv CBPAR 30733
22° Rui Vilas Boas 03 Juv CDCNAV 313,99
1.000 Metros (Fem)
Serie 1
12 Rute Simdes 95 Sen ACPV 301,53
22 Lia Lemos 01 Jun MAC 3 02,06
32 Maria Carvalho 99523 MAC 30233
42 Mara Resende 00 Jun MAC 3 04,98
52 Telma Pinho 00 Jun MAC 3 05,35
62 Marta Lourenco 01Jun ACPV 311,04
72 Elisabete Santos 77V40 ARLVG 31984
82 Daniela Grego6rio 94 Sen MAC 321,58
92 Patricia Ribeiro 00 Jun CAT-P 32631
10?2 Ines Magalhaes 01Jun ACDSJS 33891
112 Sandra Teixeira 99523 CAT-P 3 4954
1.000 Metros (Masc)
Serie 1
1° Pedro Silva 96 Sen ACPV 22991
2° Bernardo Borges 00 Jun MAC 2 30,96
3° Jorge Pereira 01Jun SCP 2 3324
4° Pedro Martins 96 Sen ADRAP 2 33,62
5° Jorge Aido 99 523 MAC 2 33,82
6° Henrique Neves 01 Jun ARLVG 2 35,99
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Torneio KM Jovem Regional
Complexo Desportivo de Lousada
Lousada

1941032

Clube Participantes ParticipagBes  Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL =
DESPORTO ESCOLAR Popular
ESMAIA Escola Secundaria da Maia 2 2 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
ScP SPORTING C P 1 1 1 1
SLB S L BENFICA 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado
ACDSJS A C S JOAAO DA SERRA 7 4 11 6 4 10
ACFR  AC FERNANDA RIBEIRO 2 6 8 1 4 5
ACPV A C POVOA DE VARZIM 9 15 24 7 12 19
ARLVG AR LV GONDOMARENSE 8 5 13 8 5 13
BFC BOAVISTAF C 1 1 2 1 1 2
CAP C ATLETISMO DO PORTO 11 16 27 10 16 26
CAT-P  CATLETISMO TAMEGA 3 8 11 3 5 8
CBPAR C BENFICA PAREDES 7 8 15 7 8 15
CDCNAV C D C NAVAIS 4 8 12 2 5 7
CFOD  CF OLIVEIRA DOURO 17 15 32 10 11 21
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 2 1 1 1
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1 1 1 1
LAVRA  C DESP C+S LAVRA 10 11 21 8 6 14
LSC LEIXOES SPORT CLUB 7 1 8 6 1 7
MAC MAIA A C 38 18 56 31 18 49
NBA N BARROSAS AMADOR 16 20 36 9 11 20
NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 2 2 2 2
RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 4 6 10 3 6 9
ubv U DESP DA VARZEA 9 6 15 9 6 15
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Popular
IND-P Individual - Porto 1 2 3 1 1 2
ASSOCIACAQ DESPORTOS MADEIRA Federado
ADRAP A D R AGUA DE PENA 1 1 1 1
Totais de participagdes 156 123
individuais + estafetas 159 128
315
251
Participacfes  Nr.Atletas
Participacéo por Escaldo
FM T F M T
Benjamins - B 2 5 7 2 5 7
Infantis 39 23 62 30 20 50
Iniciados 69 57 126 53 40 93
Juvenis 25 37 62 20 31 51
Juniores 13 16 29 11 13 24
Sub23 4 11 15 3 10 13
Seniores 3 9 3 9
Veteranos M35 1 1 1
Veteranos M40 1 1 1 1
Veteranos M45 1 1 1 1

AAP

Participacéo por Escaldo

ParticipagBes  Nr.Atletas

F M T F M T

Veteranos M50

Totais de participagdes
individuais + estafetas

2 2 1 1

156 123

315 251

Legendagem de Observagdes Codificadas

DST Desistiu
FLT Faltou
SM Sem Marca
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