Campeonato Portugal ANDDI + Provas de Preparacao

Estadio da Maia - 15/05/2021
3000 M MARCHA | JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Portela 1995 SEN C S MARITIMO 14:39.19
2 Sandra Silva 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 14:44.19
3 Samanta Zueva 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 14:55.23
4 Marta Freitas 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 16:03.46
5 Sandra Campos 1977 VET 40 A C POVOA DE VARZIM 17:11.52
6 Joana Campos Silva None ANDDI 17:58.11
7 Joaquina Peixoto 1967 VET 50 A C POVOA DE VARZIM 18:21.18
8 Carolina Neto 2004 Juv GINASIO C VILA REAL 18:42.22
9 Inés Cardoso 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 19:35.91
10 Jalia Sousa 1969 VET 50 E ATLETISMO TROFA 20:30.12
| 3000 M MARCHA | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hélder Ribeiro 1976 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 15:18.00
2 Afonso Roll None ANDDI 16:28.58
3 Alexandre Rodrigues None ANDDI 19:04.64
| COMPRIMENTO | JUV a VET - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [GETLL] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN A C POVOA DE 700 X 0 7 0 675 3 673 0 X 0 X 0
VARZIM
. . ESCOLA DO
2 Guilherme Almeida 2002 JUN MOVIMENTO 6.98 X 0 6.98 0.4 X 0 X -1.6 X 1.8 6.82 0
Tomas Dinis 2000 SuB-23 SPORTING C P 6.85 6.85 0.1 X 0 X 0 X 2.2 X 0 6.59 -1.7
4 André Silva 1994 SEN GRECAS - VAGOS 6.80 X 0 X -0.1 6.8 0 6.8 0 6.64 0 X 0
Hugo Duarte 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 6.74 646 28 669 04 674 12 63 1.7 X 0 X -2
. . ESCOLA DO
6 Xavier Outeiro 2003 JUN MOVIMENTO 6.35 6.35 -0.1 6.27 0 X 0 6.28 0 X 0 X 0
Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.20 X 0 X 0 6.2 -1.1 466 -16 48 1.8 X
Lenine Cunha None ANDDI 6.04 6.04 2.9 X 0 X 0 599 0.1 X 0 5.91 0
. . A C D JARDIM
DNS Francisco Cordoeiro 1992 SEN SERRA X
DNS Diogo Oliveira 2001 SUB-23 GRECAS - VAGOS X
P . A CRSRA
DNS  Sérgio F Silva 1985 VET 35 DESTERRO X
DNS  Jodo Duarte 1996 SEN MAIAAC X
DNS lvo Tavares 1996 SEN S L BENFICA X
| ALTURA | JUVa VET - F | Dia 1
Série 1
Ano Escalao Nac Marca 1.3 1.35 1.4 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.6 1.63
1 Ana Leite 2001 SuB-23 A C D JARDIM SERRA 1.60 - - - o] 0] o 0] O XO XXX
2 Cldudia Rodrigues 1989 SEN A D R AGUA DE PENA 1.57 - (0] - - (0] X0 (0] X0 XXX
3 Rafaela Santos 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 140 - O XO XXX
4 Carina Mendes 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 135 - O X- XX
5 Angelica Daperno 2004 Juv ITA  C ATLETISMO DO PORTO 1.35 XXO XXO XXX
DNS  Ana Filipe None ANDDI SM

[ L. PESO 4kg [JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Mariana Camara 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 10.89 10.68 10.89 10.13 10.37 X 9.27
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
2 Maria Fernandes 1983 VET 35 A C POVOA DE VARZIM 10.86 10.55 10.86 10.72 X 10.62 10.79
3 Claudia Rodrigues 1989 SEN A D R AGUA DE PENA 10.68 9.55 9.84 10.68 10.23 X 9.9
4 Inés Fernandes None ANDDI 10.14 10.14 9.79 X X X 9.43
5 Petra Ferreira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 9.24 9.18 8.69 9.24 8.98 849 89
6 Inés Guerra 2003 JUN MAIA A C 8.53 8.53 8.06 8.06
7 Eliana Pereira 2003 JUN MAIA A C 8.37 8.37 8.27 8.31
8 Vania Sousa 2005 Juv E ATLETISMO TROFA 7.79 7.16 7.79 6.59
9 Ana Mota 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 741 6.6 731 7.41
10 Paula Morim 2005 Juv C D C NAVAIS 7.40 6.84 6.82 7.4
11 Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 7.20 7.20 7.03 X
12 Sénia Rodrigues None A D R AGUA DE PENA 7.05 X 7.05 -
13 Rita Martins 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 7.04 7.04 6.27 5.55
14 Beatriz Sousa 2003 JUN MAIA A C 6.73 6.67 6.45 6.73
15 Claudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 593 593 5.58 -
16 Ana Ramos None ANDDI 5.88 5.82 5.64 5.88 4.97 - -
17 Susana De Jesus 1977 VET 40 NASCIDOS PARA CORRER 4.37 3.81 4.37 X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Miguel Monteiro None ANDDI 10.43 10.28 9.5 10.02 10.21 10.24 10.43
| L. PESO 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Pedro Veloso 1977 VET 40 GRECAS - VAGOS 12.61 12.17 11.8 12.29 12.06 12.2 12.61
2 Ruben Oliveira 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 11.33 1090 X 11.32 10.56 9.88 11.33
3 Domingos Magalhaes None ANDDI 10.41 10.41 10.27 10.33 10.08 - -
4 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 9.96 9.43 9.86 9.96 9.52 9.84 9.79
5 Anténio Ribeiro 1981 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 8.64 X 8.64 - - - -
6 Nuno Silva 1998 SEN C D C NAVAIS 7.09 7.09 6.63 6.57
7 Luis Silva 1973 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 6.88 6.88 6.65 6.87
8 José Ferreira None ANDDI 6.01 589 6.01 5.77 5.56 - -
9 Jéice Jesus 1975 VET 45 NASCIDOS PARA CORRER 4.76 4.76 4.59 B
[ 100 M |JUVa VET - F | Dia 1 |
Série 1 v =-0.1 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Santos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 12.67
2 Vera Monteiro 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 12.72
3 Inés Ramalho 2003 JUN C C D RIBEIRAO 12.79
4 Sofia Ramos 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 12.97
5 Rita Fernandes 2005 Juv MAIA A C 12.97
6 Rita Santos 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 13.22
7 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 13.43
Série 2 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Melissa Sereno 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 12.97
2 Ana Teixeira 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 13.02
3 Mariana Alves 2001 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.31
4 Catarina Silva 1990 SEN GRECAS - VAGOS 13.40
5 Carina Alves 2004 Juv MAIAAC 13.41
6 Bruna Oliveira 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 13.55
7 Marta Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 13.78
Série 3 v = +2.1 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Sa 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 13.27
2 Inés Fonseca 2005 Juv MAIAAC 13.44
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Flavia Silva 2004 Juv MAIAAC 13.60
4 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 13.78
5 Diana Silva 2003 JUN MAIAAC 13.83
6 Carina Mendes 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 13.89
7 Francisca Catarino 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 13.98
Série 4 v = +0.2 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 14.15
2 Erica Ribeiro 2002 JUN MAIAAC 14.25
3 Carina Castro 1994 SEN LEIXOES SPORT CLUB 14.29
4 Diana Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 14.35
5 Maria Vinagre 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 14.49
6 Isabel Ferreira 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 14.51
7 Isabel Ricou 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 14.65
Série 5 v = +0.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  CF OLIVEIRA DOURO 12.46
2 Filipa Maravalhas 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 14.15
3 Maria Rodrigues 2005 Juv C D C NAVAIS 14.35
4 Sara Cardoso 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 14.51
5 Inés Cristino 2005 Juv MAIAAC 14.85
6 Angelica Daperno 2004 Juv ITA  CATLETISMO DO PORTO 15.06
Série 6 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 13.35
2 Matilde Pereira 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 13.71
3 Mariana Camara 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 14.13
4 Fenda Sané 2003 JUN C ATLETISMO DO PORTO 15.44
5 Maria David Gomes 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 15.77
6 Yara Silva 2003 JUN BRA  C ATLETISMO DO PORTO 17.20
| 100 M | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1 v = +1.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Igor Oliveira None ANDDI 11.55
2 Carlos Freitas None ANDDI 12.51
3 Rafael Gomes 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 12.62
4 Lenine Cunha None ANDDI 12.67
5 Cristian Carvigais None ANDDI 13.22
6 Paulo Buta Gongalves None ANDDI 13.56
7 Duarte Vasconcelos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 14.39
Série 2 v =-0.7 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Santos 2000 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.97
2 Pedro Da Silva 1994 SEN MAIAAC 11.25
3 Diogo Guerra 1999 SUB-23 MAIAAC 11.31
4 Gabriel Maia 2003 JUN C C D RIBEIRAO 11.41
5 Miguel Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC 11.41
6 Daniel Silva 2003 JUN MAIA A C 11.51
99999 Hugo Silva 1999 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM X
Série 3 v =-1.5 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Costa 2005 Juv BOAVISTAF C 11.62
2 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 11.73
3 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 11.84
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Miguel Regalo 2004 Juv MAIAAC 11.86
5 David Silva 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 11.92
6 Tiago Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC 11.93
7 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 11.97
Série 4 v=-1.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Assungao 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 12.22
2 Eugenio Costa 1969 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.26
3 Jodo Juncal 2000 SUB-23 C C D RIBEIRAO 12.27
4 Afonso Gongalves 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 12.29
5 Vasco Moura 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 12.59
6 Hélder Lima 2002 JUN C D C NAVAIS 12.65
FS Tomés Baptista 1992 SEN MAIA A C X
Série 5 v = -0.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simedo Rolo 2003 JUN MAIAAC 12.13
2 Miguel Nascimento 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.38
3 José Carlos Nunes 2004 Juv MAIA A C 12.53
4 Diogo Calheiros 1991 SEN BOAVISTAF C 12.54
5 André Campos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 12.59
6 Fernando Pereira 1975 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.66
7 Francisco Santos 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 12.80
Série 6 v=-0.1 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hélder Araujo 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 13.17
2 Simao Cacheira 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 13.25
3 Filipe Ferreira 2003 JUN MAIA A C 13.53
4 Bruno Oliveira 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 13.80
5 Luis Inocéncio 1968 VET 50 C F OS BELENENSES 13.87
6 Hugo Gongalves 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 14.09
7 Paulo Cardoso 1965 VET 55 BOAVISTAF C 14.22
| 100M CADEIRA RODAS | JUV a VET - M | Dia 1 |
| Comprimento Grupo B mas. | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Bruno Marques 2000 SUB-23 EEL{TBOES SPORT 597 575 -01 565 -15 X 0 565 0 597 0 X 0
2 Afonso Dinis 2002 JUN Q%EF&')“ANDA 576 436 -05 576 -0 X -19 568 -03 567 -0.7 X 0
3 Miguel Regalo 2004 Juv MAIAAC 5.71 3.01 0 X 0 571 -1.9 5.66 0 X 0 5.62 -3.1
. ESCOLA DO
4 Fernando Pereira 1975 VET 45 MOVIMENTO 541 51 -24 514 -0.8 529 -15 526 0.5 X 0 5.41 -0.5
5 Vasco Lourengo 2000 SUB-23 MAIAAC 5.25 5.25 0 5.15 -1.1 5.06 0.8 5.06 -1.9 X 0 X 0
6  André Rodrigues 2001 SUB-23 SomrgrsMo o 512 48 0 496 07 481 -04 48 -09 48 -1.2 512 -05
7 José Carlos Nunes 2004 Juv MAIAAC 5.04 4.83 0 4.79 -2 5.04 -1.8 489 -0.8 479 -05 49 -3
. ESCOLA DO
8 Camilo Rego 1959 VET 60 MOVIMENTO 469 447 14 462 -0.8 X 0 4.62 0 469 -15 4.48 -2.6
. . AC FERNANDA
DNS Ricardo Pereira 2004 Juv RIBEIRO X
| 110 M BAR | JUV-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pedro Martins 2004 Juv S C SALGUEIROS 16.28
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100 M BAR [ JUV a VET - F | Dia 1

Série 1 v=-0.6 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Shaina Mags 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 15.08
2 Ana Patricia Moreira 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 16.66
3 Erica Ribeiro 2002 JUN MAIAAC 17.20
4 Sofia Réma 1999 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 17.36
5 Catarina Rosa 1998 SEN C S MARITIMO 18.24
6 Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 19.08
FS Barbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA X

[ 200 M [JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1 v =-3.5 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Santos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 26.42
2 Inés Ramalho 2003 JUN C C D RIBEIRAO 26.77
3 Sandra Sa 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 26.98
4 Rita Santos 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 27.34
5 Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 27.40
6 Ana Teixeira 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 27.54
7 Carolina Sarabando 1997 SEN GRECAS - VAGOS 28.06
8 Mariana Alves 2001 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 28.78

Série 2 v = -1.2 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Melissa Sereno 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 27.46
2 Inés Fonseca 2005 Juv MAIAAC 28.22
3 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 28.59
4 Matilde Pereira 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 28.90
5 Carina Alves 2004 Juv MAIAAC 28.91
6 Bruna Oliveira 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 29.47
7 Diana Silva 2003 JUN MAIAAC 29.57
8 Marta Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 29.78

Série 3 v = +0.0 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Patricia Moreira 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 28.09
2 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 29.55
3 Carina Castro 1994 SEN LEIXOES SPORT CLUB 29.67
4 Maria Vinagre 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 29.78
5 Sara Cardoso 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 30.39
6 Isabel Ricou 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 31.60

ALTURA | JUV a VET - M | Dia 1

Escalao Nac

Clube

Marca

1.3 1.35 1.4 1.45 1.5 1.55 1.6 1.65

1.7 1.75 1.8 1.85 1.9 1.93 1.96

2 2.03 2.06 2.09

1 DPge 2001 sus-23
2 Jodo | 2000 suB-23
3 1A% 2000 suB-23
4 é;‘:i;éhosa 2001 SUB-23
5 525"0“ 1959 VET 60
6 dgero 1982 VET35
M gzg\s’"as 2003 JUN

GRECAS -
VAGOS

CS S JOAO
MADEIRA

GRECAS -
VAGOS

A C POVOA
DE VARZIM

ESCOLA DO
MOVIMENTO

E
ATLETISMO
TROFA

cDC
NAVAIS

2.06

1.90

1.70

1.40

1.35

SM

XXX

XO XXO XXX

XX0

XXX

- - 0 0 -
= O XO XXO XXX
- O XO XXX

XXX

[0}

XX0 O X0 XXX
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DARDO 600G | JUVa VET -F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ET{] 1 2 3 4
1 Sénia Rodrigues 1982 VET 35 A D R AGUA DE PENA 29.86 29.86 28.59 26.11 28.67 X X
2 Inés Guerra 2003 JUN MAIAAC 28.59 26.18 24.89 28.59 28 26.71 X
3 Petra Ferreira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 28.05 25.57 25.13 24.14 25.86 25.39 28.05
4 Rita Martins 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 22.05 22.05 21.28 19.44 X 19.96 20.89
5 Chelsia Nogueira 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 20.45 15.38 20.45 15.77
6 Rita Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 18.11 18.11 - -
7 Vania Sousa 2005 Juv E ATLETISMO TROFA 17.81 17.73 15.54 17.81
8 Cldudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 17.73 17.73 X X
9 Beatriz Sousa 2003 JUN MAIAAC 16.83 14.66 16.83 14.36
10 Ana Ramos None ANDDI 14.35 11.28 14.35 13.96 11.5 10.59 12.85
11 Paula Morim 2005 Juv C D C NAVAIS 13.71 9.36 13.71 13.47
12 Ana Mota 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 12.75 11.38 12.75
13 Joana Campos Silva None ANDDI 10.26 9 10.26 9.49 7.8 9.22
DNS  Inés Fernandes None ANDDI X
| DARDO 800G | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ET{] 1 2 3 4 5
1 José Gongalves 1995 SEN MAIA A C 52.27 51.36 52.27 48.64 50.36 49.75
2 Duarte Lata 2003 JUN A C POVOA DE VARZIM 37.03 37.03 36.75 X 33.79 35.57
3 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 36.76 36.76 27.64 33.24 X 32.93
4 Pedro Meireles 1989 SEN MAIA A C 34.47 30.02 X 32.04 34.47 33.11
5 André Assungao 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 31.32 27.48 29.74 31.32
6 Domingos Magalhdes None ANDDI 26.00 24.19 24.86 X 23.63 26.00 25.36
7 José Ferreira None ANDDI 21.85 X 19.73 18.96 21.73 21.85 19.86
8 Ruben Pinto 2004 Juv E ATLETISMO TROFA 19.90 X X 19.9
SM Lufs Silva 1973 VET 45 A C POVOA DE VARZIM x X X X
| 200 M | JUVa VET - M | Dia 1 |
Série 1 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Igor Oliveira None ANDDI 23.82
2 Rafael Gomes 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 26.10
3 Daniel Reis 2003 JUN RUNRIVER - RIO TINTO 26.16
4 Anténio Monteiro None ANDDI 27.37
5 Cristian Carvigais None ANDDI 27.42
6 Rui Parauta None ANDDI 27.54
7 Paulo Buta Gongalves None ANDDI 29.25
Série 2 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Xavier Outeiro 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 22.73
2 Diogo Guerra 1999 SUB-23 MAIA A C 22.81
3 Gabriel Maia 2003 JUN C C D RIBEIRAO 22.90
4 Hugo Silva 1999 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 23.05
5 Henrique Eugénio 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 23.55
6 Tomas Dinis 2000 SUB-23 SPORTING C P 24.05
7 Miguel Marta 1998 SEN GRECAS - VAGOS 24.12
Série 3 v = -2.7 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Silva 1995 SEN MAIAAC 23.76
2 Bruno Marques 2000 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 24.32
3 David Silva 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 24.50
4 Jodo Paulo Moreira 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 24.58
5 Lufs Reis 2002 JUN AR LV GONDOMARENSE 24.85
6 Eugenio Costa 1969 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 25.20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Hélder Lima 2002 JUN C D C NAVAIS 25.67
Série 4 v = -2.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Juncal 2000 SUB-23 C C D RIBEIRAO 25.30
2 André Campos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 25.72
3 Miguel Nascimento 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 26.21
4 Simé&o Cacheira 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 27.37
5 Hélder Araujo 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 27.59
6 Luis Inocéncio 1968 VET 50 C F OS BELENENSES 28.37
99999 Afonso Gongalves 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO X
Série 5 v = -1.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 23.56
2 Jo&o Pedro Martins 2004 Juv S C SALGUEIROS 24.67
3 Filipe Ferreira 2003 JUN MAIA A C 28.24
4 Duarte Vasconcelos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 30.14
5 Paulo Cardoso 1965 VET 55 BOAVISTAF C 31.10
99999 Francisco Santos 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO X
| 1500 M | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 4:37.14
2 Ana Marinho 2003 JUN E A ROSA OLIVEIRA 4:42.12
3 Alexandra Canedo 2002 JUN MAIAAC 4:44.31
4 Alice Oliveira 2000 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 4:49.40
5 Estela Melo 1976 VET 40 U DESP DA VARZEA 4:50.14
6 Beatriz Fernandes 2002 JUN E A ROSA OLIVEIRA 4:56.11
7 Alexandra Oliveira 1993 SEN C S MARITIMO 4:58.37
8 Anita Alves 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 5:09.49
9 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 5:14.29
10 Janine Vaz Aimé 2005 Juv AR LYV GONDOMARENSE 5:15.09
11 Beatriz Rocha 2005 Juv ARLYV GONDOMARENSE 5:15.64
12 Filipa Matos 2005 Juv AR LYV GONDOMARENSE 5:23.97
13 Sénia Félix 1982 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 5:39.11
14 Milene Jesus 2005 Juv AR LV GONDOMARENSE 5:58.12
15 Catarina Ribeiro 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 6:31.89
| COMPRIMENTO | JUVa VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Shaina Mags 1992 SEN P AGUA DE 550 559 0 554 25 555 34 X 0 X 0 X 0
2 Mariana Novo 2000 SUB-23 A FOURA DIz 553 547 -16 553 02 X 0 X 0 X -18 X -1l
VARZIM
3 Ana Rita Silva 2000 SUB-23 MAIAAC 5.48 X 0 X -04 548 -15 542 -1.6 X 0 X 0
4 Vera Monteiro 2002 JUN S E RVEIRA 543 543 06 496 0 X 0 507 0 49 23 52 0
5 Rita Fernandes 2005 Juv MAIAAC 510 X 0 4.78 0 4.85 0 4.69 0 501 -1.8 51 -11
6  Analeite 2001 SUB-23 Sl 507 X 0 505 0 494 -01 498 0 501 -21 507 0
7 Ana Filipe None ANDDI 5.05 5.05 0 X 0 X -1.2 331 -1.2 4.89 -2.2 - 0
8  Rafaela Santos 2005 JUV CACR;?MVOA RE 495 469 01 495 0 484 0 461 0 43 -28 452 0
) A C POVOA DE
9 Sofia Ramos 2000 SUB-23 VARZIM 489 X 0 4.89 0 X 0
10 Bérbara Silva 1999 SUB-23 LAl 467 467 05 X 0 X 0
11 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO 448 X 0 448 0 431 0
TROFA
12 Sara Monterroso 2004 Juv MAIA A C 4.35 4.35 0 X 0 3.97 -2.8
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
13 Ana Fernandes 2002 JUN C C D RIBEIRAO 4.25 4.2 2.2 425 -1.7 419 -2
14 Maria Rodrigues 2005 Juv C D C NAVAIS 412 X 0 X -0.6 412 -04
15  Diana Rodrigues 2001 SUB-23 EFg'F-ET'SMO 4.08 408 -0.8 4.06 -13 X -1
16 Ana Moreira 1999 SUB-23 C D C NAVAIS 3.97 3.97 0 3.87 0 X 0
[ 1500 M | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristiano Pereira None ANDDI 4:02.07
2 Alexandre Lucas 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 4:02.80
3 Tiago Silva 2000 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 4:03.48
4 Diogo Barbedo 2002 JUN AR LYV GONDOMARENSE 4:04.02
5 Nuno Coelho 1998 SEN A C S JOAO DA SERRA 4:04.90
6 Nuno Fernandes 1997 SEN E A ROSA OLIVEIRA 4:10.01
7 Marco Melo 2002 JUN A C S JOAO DA SERRA 4:15.59
8 Jodo Pontes 1990 SEN C VETERANOS COIMBRA 4:16.17
9 Roberto Carvalho 2004 Juv A C POVOA DE VARZIM 4:20.12
10 Rui Fernandes 1997 SEN E A ROSA OLIVEIRA 4:22.63
11 Nuno Pereira 1986 SEN C F OS BELENENSES 4:23.72
12 Cristiano Ribeiro 1988 SEN C D S SALVADOR CAMPO 4:25.12
13 Cristiano Silva Pereira None ANDDI 4:26.55
14 Jodo Bessa 2005 Juv U DESP DA VARZEA 4:27.01
15 José Pardal 2003 JUN A R LV GONDOMARENSE 4:27.12
16 Tiago Silva 1996 SEN C ATLETISMO SINTRA 4:28.58
17 Nelson Barbosa 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 4:29.87
18 Luis Pimentel None ANDDI 4:46.11
19 Dinis Carvalho 2005 Juv RUNRIVER - RIO TINTO 4:51.12
20 Domingos Oliveira None ANDDI 5:42.38
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Conceigdo 2000 SUB-23 AR LV GONDOMARENSE 4:35.51
2 Joao Carvalho 1994 SEN A C S JOAO DA SERRA 4:38.16
3 Gaspar Oliveira 2005 Juv S C SALGUEIROS 4:40.13
4 Miguel Costa 2004 Juv S C SALGUEIROS 4:42.38
5 Gongalo Pereira 2005 Juv A R LV GONDOMARENSE 4:42.87
6 Eduardo Brandao 1982 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 4:46.53
7 Diogo Ferreira 2005 Juv RUNRIVER - RIO TINTO 4:48.55
8 Vitor Pontes 1987 SEN C D S SALVADOR CAMPO 4:56.20
9 Jorge Campos 1975 VET 45 C D S SALVADOR CAMPO 5:02.11
10 Samuel Marques 1986 SEN C F OLIVEIRA DOURO 5:04.35
11 Diogo Santos 2005 Juv A R LV GONDOMARENSE 5:10.73
12 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 5:19.18
13 Adérito Alves 1951 VET 70 S C SALGUEIROS 5:21.83
14 Orlando Neves 1970 VET 50 A C S JOAO DA SERRA 5:21.84
15 Vitor Lopes 1990 SEN C D S SALVADOR CAMPO 5:23.05
16 Jéice Jesus 1975 VET 45 NASCIDOS PARA CORRER 5:25.02
17 Zeferino Neto 1969 VET 50 C D S SALVADOR CAMPO 5:25.17
18 Anténio Nascimento 1963 VET 55 C F OLIVEIRA DOURO 5:34.76
19 Jose Moreira 1965 VET 55 S C SALGUEIROS 5:41.39
20 Américo Lopes 1989 SEN G D SAO PAIO OLEIROS 6:09.63
21 Américo Pereira 1971 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 6:22.58
| 400 M [ JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Silva 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 58.59
2 Flavia Silva 2004 Juv MAIA A C 1:00.55
3 Marta Marques 2004 Juv A C POVOA DE VARZIM 1:03.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Francisca Catarino 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 1:05.14
99999 \Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA X
99999 Bruna Borges 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Almeida 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 1:04.83
2 Inés Cristino 2005 Juv MAIAAC 1:07.54
3 Laura Pacheco 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 1:10.96
4 Maria Fernandes 1969 VET 50 AC FERNANDA RIBEIRO 1:11.82
5 Paula Gongalves 1970 VET 50 C D C NAVAIS 1:26.05
| 400 M | JUVa VET-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Mirassol 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 49.83
2 Hugo Silva 1999 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 50.41
3 Sandro Baessa None ANDDI 51.07
4 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 51.18
4 Bruno Silva 1995 SEN MAIAAC 51.18
6 Carlos Lima None ANDDI 53.96
7 Carlos Freitas None ANDDI 54.61
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Almeida 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 50.36
2 Gabriel Morim 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 50.43
3 Nuno Nascimento 2002 JUN G D R JUV RIBEIRAS 51.11
4 Tomas Baptista 1992 SEN MAIAAC 52.18
5 Jodo Mota 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 52.56
6 Pedro Gama 1974 VET 45 C C DESPORTO APDL 1:01.13
DNS Miguel Costa 2005 Juv BOAVISTAF C X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipe Graga 1973 VET 45 S C SALGUEIROS 1:02.11
2 Raul Silva 1984 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 1:02.25
3 Ludgero Moreira 1982 VET 35 E ATLETISMO TROFA 1:04.17
4 Alberto Sampaio 1961 VET 55 BOAVISTAF C 1:04.52
5 Lucas Pinheiro 1997 SEN MAIAAC 1:05.25
6 Eduardo Brandao 1982 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 1:05.59
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simedo Rolo 2003 JUN MAIAAC 54.75
2 Diogo Calheiros 1991 SEN BOAVISTAF C 59.92
3 Rui Parauta None ANDDI 1:00.78
4 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 1:08.52
5 Luis Cruz None ANDDI 1:08.67
| Comprimento Grupo B Fem (cancelado) | JUV a VET - F | Dia 1 |
[ 5000 M | JUN a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Duarte 1999 SUB-23 A C S JOAO DA SERRA 16:53.11
2 Mafalda Oliveira 1992 SEN A C S JOAO DA SERRA 18:46.25
3 Raquel Sampaio 2002 JUN U DESP DA VARZEA 19:00.35
4 Bérbara Magalhaes 2001 SUB-23 AR LV GONDOMARENSE 19:02.09
5 Elisabete Sousa 1979 VET 40 A C S JOAO DA SERRA 19:26.16
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Filipa Diamantino 2002 JUN A C S JOAO DA SERRA 19:39.82
7 Sandra Matos 1974 VET 45 AR LV GONDOMARENSE 24:11.71
DNS Alice Couto 1967 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO X
DNF Elisabete Nunes 1973 VET 45 S C SALGUEIROS X
[ 5000 M | JUN a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Regufe 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 14:46.08
2 Pedro Amaro 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 14:50.74
3 Jodo Amaro 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 14:51.04
4 Jodo Pedro Casal 1999 SUB-23 MAIAAC 14:55.74
5 Tomés Azevedo 2002 JUN MAIA A C 14:59.47
6 Amado Martins 1999 SUB-23 MAIAAC 15:01.13
7 Joao Oliveira 1999 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 15:50.82
8 Daniel Pinheiro 1983 VET 35 C D S SALVADOR CAMPO 15:53.33
9 Braima Dabd 1993 SEN GBS MAIAAC 15:53.64
10 Sérgio Rodrigues 1985 VET 35 NASCIDOS PARA CORRER 16:15.54
11 Ricardo Silva 1985 VET 35 NASCIDOS PARA CORRER 16:16.05
12 Paulo Benavente None ANDDI 16:37.24
13 Rui Alves 1995 SEN G D SAO PAIO OLEIROS 16:40.41
14 Estevao Janeiro None ANDDI 17:00.12
15 Tiago Pinto 1991 SEN ANDATRILHO FREAMUNDE 17:00.92
16 Bruno Alexandre None ANDDI 18:48.34
17 Jorge Gongalves None ANDDI 19:04.65
DNS Grabiel Murillo 1984 VET 35 VEN S C SALGUEIROS X
DNS  Siméo Bastos 1999 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM X
DNF Pedro Ferreira 1976 VET 40 A C S JOAO DA SERRA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Monteiro 1989 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 17:11.37
2 Joaquim Alves 1968 VET 50 S C SALGUEIROS 17:12.09
3 André Pinto 1984 VET 35 ANDATRILHO FREAMUNDE 17:13.65
4 Armando Bastos 1974 VET 45 G D SAO PAIO OLEIROS 17:15.70
5 Pedro Madrid 1978 VET 40 ESP  AC FERNANDA RIBEIRO 17:29.72
6 Filipe Luz 2000 SUB-23 G D SAO PAIO OLEIROS 17:41.28
7 Tiago Maia 1990 SEN INGLESES F C 17:44.52
8 Pedro Carneiro 1975 VET 45 AMIGOS CAMPO REDONDO 17:44.72
9 Jorge Luz 1964 VET 55 NASCIDOS PARA CORRER 17:47.91
10 Ricardo Germano 1986 SEN C VETERANOS COIMBRA 17:54.39
11 Anténio Coimbra 1992 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 18:05.27
12 Hélder Silva 1980 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 18:14.67
13 Jodo Neves 1972 VET 45 C C DESPORTO APDL 19:40.92
14 Domingos Pinto 1959 VET 60 C F OLIVEIRA DOURO 20:23.34
15 Marco Cunha 1985 VET 35 ANDATRILHO FREAMUNDE 20:58.89
16 Joaquim Pereira 1968 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 21:36.32
17 Anselmo Moreira 1954 VET 65 C F OLIVEIRA DOURO 22:02.13
DNS  Rui Cardoso 1964 VET 55 BOAVISTAF C X
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[Estatistica Clubes
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[Estatistica Escalao

Escaldo

Juv
JUN
SUB-23
SEN
VET 35
VET 40
VET 45
VET 50
VET 55
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VET 65
VET 70
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	Campeonato Portugal ANDDI + Provas de Preparação
	Estádio da Maia - 15/05/2021
	3000 M MARCHA | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	3000 M MARCHA | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	COMPRIMENTO | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	ALTURA | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	L. PESO 4kg | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	L. PESO 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 1
	Série 1

	100 M | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.1 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)
	Série 3  v = +2.1 (Manual)
	Série 4  v = +0.2 (Manual)
	Série 5  v = +0.4 (Manual)
	Série 6  v = +0.0 (Manual)

	100 M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.8 (Manual)
	Série 2  v = -0.7 (Manual)
	Série 3  v = -1.5 (Manual)
	Série 4  v = -1.9 (Manual)
	Série 5  v = -0.7 (Manual)
	Série 6  v = -0.1 (Manual)

	100M CADEIRA RODAS | JUV a VET - M | Dia 1
	Comprimento Grupo B mas. | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	110 M BAR | JUV - M | Dia 1
	Série 1

	100 M BAR | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.6 (Manual)

	200 M | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1  v = -3.5 (Manual)
	Série 2  v = -1.2 (Manual)
	Série 3  v = +0.0 (Manual)

	ALTURA | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	DARDO 600G | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	DARDO 800G | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	200 M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)
	Série 3  v = -2.7 (Manual)
	Série 4  v = -2.0 (Manual)
	Série 5  v = -1.8 (Manual)

	1500 M | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	COMPRIMENTO | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	1500 M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 M | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	Comprimento Grupo B Fem (cancelado) | JUV a VET - F | Dia 1
	5000 M | JUN a VET - F | Dia 1
	Série 1

	5000 M | JUN a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
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