
Provas Preparação

Complexo Desportivo de Lousada - 04/12/2021

60M | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mónica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 8.41

2 Sandra Sá 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 8.45

3 Ana Teixeira 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 8.56

4 Luisa Soares 2000 SUB-23 F C PENAFIEL 8.72

5 Ana Araújo 2003 JUN ASS PAPA LÉGUAS 9.00

6 Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 9.10

TRIPLO SALTO | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Diana Rodrigues 2001 SUB-23
E ATLETISMO
TROFA

9.52 9.25 0 9.52 0 9.23 0 X -1.3 X -1.1 9.13 -0.1

2 Ana Araújo 2003 JUN ASS PAPA LÉGUAS 9.39 X 0 9.33 0 9.36 -0.3 9.24 -0.8 9.39 -1.2 9.36 -0.5

3 Andreia Teixeira 1992 SEN A D C C J CLARK 8.88 8.81 0 8.61 0 8.85 -0.8 8.88 0 8.44 -1 8.51 -0.3

VARA | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.9 2 2.1 2.2 2.3

1 Mariana Santos 2005 JUV A C D ÍLHAVOS 2.10 XO XO O XXX

SM Bárbara Moreira 1974 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO SM XXX

VARA | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.9 2 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.9

1 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 2.40 - XO XXO XO XO XXO XXX

2 Rafael Verdade 2004 JUN A C D ÍLHAVOS 2.30 O XO O O XXO XXX

3 Micael Santos 2006 JUV A C D ÍLHAVOS 2.10 O XO XO XXX

SM Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS SM - - - - - - - XXX

60M | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Pedro Martins 2004 JUN S C SALGUEIROS 7.58

2 André Santos 2002 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 7.62

3 Miguel Costa 2004 JUN S C SALGUEIROS 7.69

4 Renato Ribeiro 2006 JUV ASS PAPA LÉGUAS 7.73

5 Gilberto Carvalho 1993 SEN A D R ÁGUA DE PENA 8.07

6 João Souza 2005 JUV BRA E ATLETISMO TROFA 8.16

7 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 8.30

8 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 8.70

800M | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anabela Aguiar 1998 SEN F C PENAFIEL 2:27.86

2 Ana Pereira 2004 JUN A D C C J CLARK 2:28.50

3 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 2:28.77

4 Helena Rodrigues 2005 JUV A D C C J CLARK 2:46.79

5 Inês Moreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 2:50.27

6 Júlia Conceiçao 1968 VET 50 F C PENAFIEL 2:55.93

7 Patrícia Ferreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 2:56.91

8 Márcia França 2006 JUV F C E SUSANENSES 2:59.23

9 Marina Teles 1992 SEN F C PENAFIEL 3:12.01
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800M | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 2:00.62

2 Rui Araújo 2001 SUB-23 A C VALE S MARTINHO 2:06.35

3 Ricardo Vieira 2006 JUV ASS PAPA LÉGUAS 2:06.60

4 Gaspar Oliveira 2005 JUV S C SALGUEIROS 2:08.77

5 Rodrigo Loureiro 2005 JUV F C E SUSANENSES 2:16.89

6 Mark Macedo 1981 VET 40 F C PENAFIEL 2:21.58

7 Leonel Ferreira 1981 VET 40 F C PENAFIEL 2:42.17

300M | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sandra Sá 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 42.98

2 Ana Teixeira 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 45.20

3 Mónica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 45.59

4 Maria Vinagre 2005 JUV S C SALGUEIROS 46.93

5 Luísa Soares 2000 SUB-23 F C PENAFIEL 48.85

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anabela Aguiar 1998 SEN F C PENAFIEL 50.55

2 Inês Moreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 55.37

3 Júlia Conceiçao 1968 VET 50 F C PENAFIEL 57.32

4 Patrícia Ferreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 59.21

5 Marina Teles 1992 SEN F C PENAFIEL 64.92

300M | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Costa 2004 JUN S C SALGUEIROS 38.94

2 Renato Ribeiro 2006 JUV ASS PAPA LÉGUAS 39.51

3 André Santos 2002 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 40.34

4 Leonel Ferreira 1981 VET 40 F C PENAFIEL 44.23

5 João Souza 2005 JUV BRA E ATLETISMO TROFA 45.35

DQ Mark Macedo 1981 VET 40 F C PENAFIEL x

TRIPLO SALTO | JUV a VET - M | Dia 1 

3000 M Marcha (INF/INI) | INF a INI - F | Dia 1 

3000 M Marcha (INF/INI) | INF a INI - M | Dia 1 

3000 M Marcha | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carina Ferreira 2004 JUN A D C C J CLARK 15:07.55

3000 M Marcha | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 António Pereira 1975 VET 45 A C PÓVOA DE VARZIM 13:35.15

2 André Pereira 2004 JUN A D C C J CLARK 16:58.78
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDI 5 1 6 8 1 9

ACPV 1 0 1 1 0 1

ACVSM 1 0 1 1 0 1

ADCCJC 1 4 5 1 4 5

ADRAP 1 0 1 1 0 1

EAT 1 5 6 2 7 9

ESCMOV 0 1 1 0 1 1

FCES 1 1 2 1 1 2

FCPF 2 7 9 4 12 16

PLF 2 1 3 3 2 5

SCS 4 2 6 5 3 8

_Total 19 22 41 27 31 58
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

JUV 6 4 10 8 4 12

JUN 4 4 8 5 5 10

SUB-23 4 6 10 6 9 15

SEN 2 4 6 3 6 9

VET 35 0 2 2 0 4 4

VET 40 2 0 2 4 0 4

VET 45 1 1 2 1 1 2

VET 50 0 1 1 0 2 2
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