Campeonato Regional Absoluto Inverno

Estadio da Maia - (22/12/2021 - 29/12/2021)
60 M [JUVa VET -F | Dia 1

Série 1v=-13 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  CF OLIVEIRA DOURO 7.72
2 Maria Santos 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 7.98
3 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.05
4 Mariana Alves 2001 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.25
5 Alice Finisterra 2004 JUN S C BEIRA-MAR 8.27
6 Rita Fernandes 2005 Juv MAIA A C 8.33
7 Ménica Rodrigues 2001 SuUB-23 E ATLETISMO TROFA 8.38
8 Bruna Oliveira 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 8.51

Série 2 v = -2.4 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 8.39
2 Matilde Lameiras 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 8.40
3 Ana Teixeira 2001 SuB-23 S C SALGUEIROS 8.44
4 Matilde Caldas 2006 Juv MAIAAC 8.47
5 Micaela Nascimento 2001 SuB-23 S C BEIRA-MAR 8.59
6 Marta Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 8.61
7 Diana Silva 2003 JUN MAIAAC 8.87
8 Maria Quelhas 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 9.06

Série 3 v = -1.4 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Pereira 2004 JUN MAIA A C 8.34
2 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 8.58
3 Inés Fonseca 2005 Juv MAIA A C 8.62
4 Carolina Suzano 1998 SEN MAIAAC 8.68
5 Carolina Sousa 2006 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 8.78
6 Flavia Silva 2004 JUN MAIA A C 8.80
7 Carina Moura 2005 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 8.94
8 Isabel Ferreira 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.15

Série 4 v = -1.4 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Rodrigues 2005 Juv C D C NAVAIS 8.51
2 iris Marques 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 8.87
3 Isabel Ricou 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 8.88
4 Beatriz Antunes 2004 JUN S C BEIRA-MAR 9.11
5 lara Mano 2004 JUN A C D iLHAVOS 9.15
6 Adriana Sousa 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 9.19
7 Filipa Cancela 1983 VET 35 S C BEIRA-MAR 9.27

Série 5 v=-21 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Lobo ND C DESP C+S LAVRA 8.90
2 Mariana Almeida 2005 Juv MAIAAC 8.93
3 Ana Coutinho 2005 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 9.12
4 Joana Sousa 2006 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 9.25
5 Patricia Fernandes 1992 SEN G D LEOES DA GUARDA 9.41
6 Beatriz Carmo 2005 Juv MAIAAC 9.58
7 Raquel Alves 2004 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 9.90
8 Mariana Santos 2004 JUN E ATLETISMO TROFA 10.02

Pag 1 de 17



Série 6 v = -0.6 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carina Mendes SUN-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.77
2 sarasiva 1994 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 8.94
3 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 8.95
4 Leonor Mendes 2006 Juv C ATLETISMO DO PORTO 8.96
5 Ana Estima 2005 JUV ESCOLA DO MOVIMENTO 9.41
6  Maria Vilaca ND MAIA A C 9.51
7 Marlene Silva 1988 SEN C D C NAVAIS 10.22
8  Paula Goncalves 1970 VET 50 C D C NAVAIS 10.73
| Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Mariana Novo 2000 SUB-23 a1 PE 1206 X 1191 -1.4 X 1206 -1.8 12.03 -1.9 X
2 Inés Santos 2005 JUV C FOLIVEIRA 1091 1091 -2.7 X 1052 -1.7 1056 -27 X X
DOURO
3 Carina Mendes 2003 JUN BSL?RL(')VE'RA 1050 105 -1.9 1033 -1.7 1042 -2.5 104 -0.6 1041 -13 105 -L5
4 Filipa Craveiro 2006 JUV CA%;?MVOA 2= 10.04 10.04 -15 993 -09 968 -12 X 003 17 X
" CLUBE DESP DA
5 Ana Eusébio 2006 JUV Sovon 9.90 9.9 2 X 962 -1.8 X 9.7 17 X
6  Diana Rodrigues 2001 SUB-23 EF{‘\&ET'SMO 046 946 23 X X X X X

Escalao Nac Marca 1.45 1.5 1.55 1.6 1.65 1.7 1.75 1.8 1.83 1.86 1.89 1.92
1 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 1.89 - B - B - B (o} X0 XO (o} o XXX
2 Rafael Jesus 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 1.89 - - - [0} - - [0} X0 XO (0} X0 XXX
3 Rui Vilas Boas 2003 JUN MAIAAC 1.83 - - - - X0 o X0 XXO O XXX
4 Vasco Cardoso 2004 JUN C F OLIVEIRA DOURO 1.75 - - - [0} (0] (0} O XXX
5 Joaquim Moreira 1993 SEN CLUBE DESP DA POVOA 1.70 - o - O o O XXX
6 José Passo 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 165 O O (6} (0] O XXX
7 Jodo Oliveira 2003 JUN C D C NAVAIS 1.65 - o - X0 O XXX
8 Carlos Wagner Alves SUN-23 BRA 1.60 - - - O XXX
9 Miguel Hora 2003 JUN AR vN 155 - - 0 XXX
10 Tiago Azevedo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 155 O X0 O XXX
11 Tiago Teixeira 2000 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 150 O X0 XXX
12 Rafael Verdade 2004 JUN A C D iLHAVOS 145 O XXX
12 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D iLHAVOS 145 O XXX
| Vara | JUV a VET - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.9 2 2.1 2.2 2.3 24 25
1 Beatriz Soares 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 240 - - - O O O XXX
2 Sofia Réma 1999 SEN C SPIRIDON DE GAIA 200 O O XXX
3 Mariana Santos 2005 Juv A C D iLHAVOS 2.00 XO O XXX
4 Mariana Monteiro 2006 Juv C SPIRIDON DE GAIA 1.90 XO XXX
4 lara Mano 2004 JUN A C D iLHAVOS 1.90 XO XXX
SM Vania Sousa 2005 Juv E ATLETISMO TROFA SM XXX
| 60 M | JUVaVET -M | Dia 1 |
Série 1 v =-1.4 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira 2003 JUN MAIA A C 7.18
2 Miguel Costa 2005 Juv BOAVISTA F C 7.19
3 Miguel Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC 7.22
4 David Silva 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO 7.38
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Posicao

5 Tiago Miranda

6 Francisco Lemos
7 Nuno Martins
8

Bruno Marques

Série 2 v=-1.2 (Manual)

Posicao
1 Francisco Carneiro
2 André Santos
3 Ricardo Pereira
4 Pedro Ribeiro
5 Afonso Dinis
6 Hélder Lima
7 André Assungao

99999 Tomds Baptista
Série 3 v = -1.5 (Manual)

Posicao

1 Sérgio Almeida
Jodo Macedra
Jodo Zamith
Guilherme Barros
José Carlos Nunes
Fernando Pereira

Simedo Rolo

0 N O U A W N

Miguel Nascimento
Série 4 v = -1.0 (Manual)

Posicao

1 Lenine Cunha
Dinis Castro
Gustavo Rocha
Luis Viegas
Afonso Gongalves
Carlos Silva

Tiago Sampaio

0 N O U A W N

Paulo Freitas
Série 5 v = -0.3 (Manual)

Posicao

1 Afonso Repas
Eduardo Pata
Jorge Silva Santos
Jodo Souza
Micael Alves
Artur Saldanha

Paulo Cardoso

N o A W N

FS Paulo Viana
Série 6 v = -2.0 (Manual)

Posicao

1 Nuno Beirao
Gabriel Morim
Nuno Gongalves
Gongalo Mendes
Pedro Marinho
Vicente Martins

Rodrigo Oliveira

0o N o U A W N

Hugo Gongalves

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Ano Escalao

2000
2002
2005
2000

Ano Escalao

2003
2002
2004
2005
2002
2002
1977
1992

Ano Escalao

2004
2006
2004
2005
2004
1975
2003
1970

Ano Escalao

1982
2003
2006
2001
2005
1993
2005
2006

Ano Escalao

2006
2001
1966
2005
2004
1968
1965
1968

Ano Escalao

2003
2002
2006
1999
1995
2002
2006
2004

SUB-23
SUB-23
Juv

SUB-23

JUN
SuB-23
JUN
Juv
SUB-23
SUB-23
VET 40
SEN

JUN
Juv
JUN
Juv
JUN
VET 45
JUN
VET 50

VET 35
JUN
Juv
SUB-23
Juv
SEN
Juv
Juv

Juv
SUB-23
VET 55
Juv

JUN

VET 50
VET 55
VET 50

JUN
SUB-23
Juv
SEN
SEN
SUB-23
Juv
JUN

Nac

Nac

Nac

Nac

Nac

BRA

Nac

Clube
MAIAAC
C F OLIVEIRA DOURO
S C BEIRA-MAR
S C SALGUEIROS

Clube
AC FERNANDA RIBEIRO
A C D iLHAVOS
AC FERNANDA RIBEIRO
C DESP C+S LAVRA
AC FERNANDA RIBEIRO
C D C NAVAIS
C F OLIVEIRA DOURO
GRECAS - VAGOS

Clube
C ATLETISMO DO PORTO
C F OLIVEIRA DOURO
C DESP C+S LAVRA
C ATLETISMO DO PORTO
MAIAAC
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIAAC
ESCOLA DO MOVIMENTO

Clube
C F OLIVEIRA DOURO
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA A C
MAIAAC
C ATLETISMO DO PORTO
C D C NAVAIS
AC FERNANDA RIBEIRO
AC FERNANDA RIBEIRO

Clube
BOAVISTA F C
A C D iLHAVOS
S C BEIRA-MAR
E ATLETISMO TROFA
A C D ILHAVOS
RUNRIVER - RIO TINTO
BOAVISTA F C
ESCOLA DO MOVIMENTO

Clube
ESCOLA DO MOVIMENTO
AC FERNANDA RIBEIRO
ESCOLA SEC DA MAIA
C F OLIVEIRA DOURO
S C SALGUEIROS
ESCOLA DO MOVIMENTO
C DESP C+S LAVRA
C ATLETISMO DO PORTO

Marca
7.43
7.47
7.70
7.78

Marca
7.50
7.54
7.54
7.58
7.66
7.77
7.82

Marca
7.61
7.74
7.79
7.82
7.83
7.85
7.87
7.89

Marca
7.63
7.78
7.86
7.87
7.90
8.01
8.07
8.08

Marca
7.92
8.06
8.32
8.35
8.38
8.46
9.27

U ET L]
7.50
7.56
7.59
7.67
7.75
7.86
8.09
8.58
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400 M [JUV a VET - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bérbara Medeiros 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 57.21
2 Ana Costa 2002 SUB-23 BOAVISTAF C 58.96
3 Rita Santos 1999 SEN GRECAS - VAGOS 60.09
4 Sandra Sa 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 60.91
5 Flavia Silva 2004 JUN MAIAAC 62.43
6 Mariana Truta 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 62.55
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafaela Santos 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 61.17
2 Vera Simdes 2002 SUB-23 GIRA SOL 62.39
3 Marta Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 63.40
4 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 65.00
5 Micaela Nascimento 2001 SUB-23 S C BEIRA-MAR 65.75
6 Chelsia Nogueira 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 67.87
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Stela Fernandes 2006 Juv GIRA SOL 62.18
2 Carolina Suzano 1998 SEN MAIA A C 66.55
3 Filipa Cancela 1983 VET 35 S C BEIRA-MAR 68.08
4 Maria Franco 1981 VET 40 G D LEOES DA GUARDA 82.18
DNS Matilde Tavares 2003 JUN C DESP C+S LAVRA X
| 400 M [ JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 50.40
2 Gabriel Morim 2002 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 51.05
3 Jodo Aratjo 2001 SUB-23 MAIAAC 52.06
4 Gongalo Cunha 2003 JUN S C SALGUEIROS 53.02
5 Miguel Costa 2004 JUN S C SALGUEIROS 53.58
6 Tomas Baptista 1992 SEN GRECAS - VAGOS 54.47
7 André Santos 2002 SUB-23 A C D iLHAVOS 56.75
8 Paulo Costa 1976 VET 45 CLUBE DESP DA POVOA 59.41
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Beirdo 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 51.91
2 José Carlos Nunes 2004 JUN MAIAAC 59.36
3 Jorge Silva Santos 1966 VET 55 S C BEIRA-MAR 59.66
4 Filipe Graca 1973 VET 45 S C SALGUEIROS 62.61
5 Nuno Silva 1998 SEN C D C NAVAIS 63.73
6 Celso Oliveira 1987 VET 35 G D LEOES DA GUARDA 66.63
7 Fromentino Guimardes 1966 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 66.85
8 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 69.60
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jorge Lima 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 54.06
2 Jodo Souza 2005 Juv BRA  E ATLETISMO TROFA 62.33
3 Armando Pereira 1985 VET 35 G D LEOES DA GUARDA 62.88
4 Rui Costa 1981 VET 40 C D C NAVAIS 66.19
5 Bruno Pinto 1982 VET 35 G D LEOES DA GUARDA 67.40
6 José Sa 1979 VET 40 G D LEQGES DA GUARDA 68.10
7 Miguel Ferreira 1978 VET 40 G D LEOES DA GUARDA 71.50
8 Serafim Ramos 1958 VET 60 G D LEOES DA GUARDA 80.34
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1500 M | JUVa VET - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Silva 2003 JUN MAIAAC 4:41.15
2 Maria Jodo Pimentel 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 4:51.05
3 Anabela Aguiar 1998 SEN F C PENAFIEL 4:52.36
4 Alice Oliveira 2000 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 4:55.07
5 Tania Fernandes 1985 VET 35 LEIXOES SPORT CLUB 4:56.58
6 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 4:59.22
7 Ema Oliveira 2006 Juv ARADA ATLETICO CLUBE 5:02.42
8 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 5:03.77
9 Beatriz Rocha 2005 Juv MAIAAC 5:05.14
10 Gabriela Almeida 2004 JUN C F OLIVEIRA DOURO 5:06.70
11 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 5:25.66
12 Beatriz Pires 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM 5:36.12
13 Patricia Fernandes 1992 SEN G D LEOES DA GUARDA 5:40.41
14 Deolinda Oliveira 1968 VET 50 E ATLETISMO TROFA 5:41.02
15 Rejane Pontes 1978 VET 40 BRA S C SALGUEIROS 5:53.97
16 Patricia Ferreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 5:58.92
17 Lucia Rodrigues 1987 VET 35 C D C NAVAIS 6:04.11
DNF Maria Franco 1981 VET 40 G D LEOES DA GUARDA X
| L. Peso 4Kg | JUV a VET - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 11.02 11.02 10.97 10.91 10.78 X 10.73
2 Mariana Camara 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 10.70 10.54 10.7 10.59 10.39 X 10.49
3 Petra Sillankorva 2004 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 9.94 9.22 9.24 9.94 9.47 9.51 8.82
4 Eliana Pereira 2003 JUN MAIAAC 9.12 9.12 8.09 8.06 7.73 7.25 8.39
5 Sara Silva 1994 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 881 881 792 797 76 798 -
6 Sofia Réma 1999 SEN C SPIRIDON DE GAIA 8.21 8.21 X 8.12 7.46 7.98 5.59
7 Vania Sousa 2005 Juv E ATLETISMO TROFA 8.05 8.01 805 7.66 7.59 7.97 7.09
8 Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 7.59 7 698 7.3 7.59 6.02 6.81
9 Mariana Santos 2005 Juv A C D iLHAVOS 7.22 6.76 7.22 7.2
10 Paula Morim 2005 Juv C D C NAVAIS 6.98 6.74 6.44 6.98
11 Graca Costa 1977 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 6.58 6.57 6.26 6.58
| Comprimento | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1

Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1

10

11

12

13

14

Afonso Dinis

Joaquim Moreira

Lenine Cunha
Jodo Pedro Martins

Francisco Lemos

Francisco Carneiro

Gongalo Mendes

José Passo

Pedro Ribeiro
Ricardo Pereira
Jodo Zamith
Paulo Freitas
Rui Vilas Boas

Dinis Castro

2002

1993

1982

2004

2002

2003

1999

2005
2005

2004

2004

2006

2003

2003

SUB-23

SEN

VET 35
JUN

SUB-23

JUN

SEN

Juv
Juv

JUN
JUN
Juv
JUN

JUN

AC FERNANDA

RIBEIRO 626 X X
CLUBE DESP DA

CLUBE 626 626 -0.1 X
C F OLIVEIRA

v 613 X 5.84
S C SALGUEIROS 598 X 5.91
C F OLIVEIRA

clon 595 X 5.95
AC FERNANDA

ACEERD 589 X 5.89
C F OLIVEIRA

clon 582 582 2.4 568
C DESP C+S LAVRA 581 5.81 -0.9 X
C DESP C+S LAVRA 580 541 -48 5.8
AC FERNANDA

RIBEIRO SIS B
C DESP C+S LAVRA 570 526 2.9 57

AC FERNANDA 567 X X X

RIBEIRO

MAIAAC 5.56 X 5.56
ESCOLA DO

MOVIMENTO 5.48 X 5.48

-1.7 6.26 -2.1 6.09
X -5.5 X

-24 586 -2.6 6.13

-2.4 ° -1.5 5.66

-1.7 X X 5.85

-1.2 X -2 5.4

-1.1 557 -2.8 5.63
5.72 -3.2 5.75

-25 531 -19

-39 575 -31

-09 558 -2.2

-1.5 5.14

-3.2 X

0.7

-2.4

-3.3

-1.4

-3.2

X

5.98

5.83

5.48

5.53

X
-2.4 X
-3.2 585 -2.9
-3.6 X -2.2
-1.1 5.53

57 -1.7
-3.1 578 -2.7
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Escalao 'EXd Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

ESCOLA SEC DA

15 Nuno Gongalves 2006 Juv MAIA 5.41 541 -1.5 X 49 -14
16 Bruno Marques 2000 SUB-23 S C SALGUEIROS 5.38 5.38 -1.1 X -1.8 5.11 -4.1
17 Miguel Hora 2003 JUN E,ISE)CV%AEE% 529 529 2.4 - ; ; ;
18 Vasco Cardoso 2004 JUN ESU%LC')VE'RA 515 X 507 -15 515 -2.1
19 Miguel Valente 2006 JUV Somgrsmopo 511 511 23 X X X X
20 Rafael Verdade 2004 JUN A C D iLHAVOS 5.09 5.09 -1.3 505 -09 4.75 -0.8
21 Tiago Sampaio 2005 JUV A TERNANDA 496 496 -0.8 X -2.6 474 -13
22 André Campos 2005 Juv SSU%%VHRA 482 482 -2.8 4.8 -4.2 - -1.5
23 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D iLHAVOS 468 468 -3.7 46 -1.8 453 -19
24 Micael Alves 2004 JUN A C D iLHAVOS 419 401 -14 391 -0.7 419 -16
DNS Paulo Viana 1968 VET 50 II\E/ISOCV(I)I\IJI'EI\IID'I% X
DNS Rafael Jesus 2004 JUN C DESP C+S LAVRA X
DNS  Fernando Pereira 1975 VET 45 ARy X
| 1500 M | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Moreira 1994 SEN F C PENAFIEL 4:09.69
2 Roberto Marques 1975 VET 45 C D C NAVAIS 4:28.82
3 Daniel Silva 1993 SEN RUNRIVER - RIO TINTO 4:30.53
4 Cristiano Pereira 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 4:35.99
5 Fabio Barbosa 1991 SEN F C PENAFIEL 4:36.51
6 Diogo Loureiro 2004 JUN A CLUBE ALFENENSE 4:49.01
7 Vitor Fonseca 1981 VET 40 A CLUBE ALFENENSE 4:49.93
8 Daniel Pereira 1995 SEN CLUBE DESP DA POVOA 4:52.75
9 Jorge Fontes 1981 VET 40 C D C NAVAIS 4:53.38
10 Diogo Ferreira 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 4:58.71
11 Rolando Ribeiro 1972 VET 45 S C SALGUEIROS 5:01.09
12 Mério Teixeira 1980 VET 40 S C SALGUEIROS 5:03.09
13 Paulo Oliveira 1982 VET 35 S C SALGUEIROS 5:03.38
14 Hélder Araljo 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 5:14.49
15 Ricardo Almeida 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 5:19.46
16 Nelson Carvalhosa 1979 VET 40 S C SALGUEIROS 5:21.38
17 Arlindo Sousa 1963 VET 55 A CLUBE ALFENENSE 5:22.23
18 Bruno Pinto 1982 VET 35 G D LEGES DA GUARDA 5:31.25
19 Moreira Jose 1965 VET 55 S C SALGUEIROS 5:47.18
20 José Gomes 1953 VET 65 C D C NAVAIS 6:15.07
21 Serafim Ramos 1958 VET 60 G D LEOES DA GUARDA 6:24.64
22 Américo Pereira 1971 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 6:34.63
DNS  Carlos Campos 1976 VET 45 A CLUBE ALFENENSE X
DNS  Anténio Rocha 1978 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rios 2001 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 3:59.97
2 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 4:00.01
3 Tomés Azevedo 2002 SUB-23 MAIAAC 4:03.26
4 André Barbosa 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 4:04.90
5 Guilherme Moreira 2004 JUN A C POVOA DE VARZIM 4:07.72
6 Bruno Silva 1995 SEN MAIA A C 4:12.67
7 Jorge Silva 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 4:15.76
8 Duarte Monteiro 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 4:16.16
9 Tony Calvo 1981 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 4:16.42
10 Anténio Pires 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA 4:24.12
11 Manuel Dos Santos 2006 Juv GIRA SOL 4:28.41
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

12 Ricardo Silva 1985 VET 35 NASCIDOS PARA CORRER 4:29.62
13 Nuno Tavares 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 4:33.65
14 Gaspar Oliveira 2005 Juv S C SALGUEIROS 4:34.15
15 Nelson Barbosa 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 4:35.03
16 Sérgio Rodrigues 1985 VET 35 NASCIDOS PARA CORRER 4:35.58
17 Rafael Rodrigues 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 4:37.91
18 Dinis Noronha 2005 Juv S C SALGUEIROS 4:39.19
19 Grabiel Murillo 1984 VET 35 VEN S C SALGUEIROS 4:43.65
20 Joaquim Alves 1968 VET 50 S C SALGUEIROS 4:51.89
21 Manuel Silva 1975 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 4:57.97
22 Vitor Rodrigues 1982 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 5:43.06
DNF  Ludgero Moreira 1982 VET 35 U DESP DA VARZEA X

60 M Final [ JUVa VET - F | Dia 1

Série 1 v=-2.1 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  CF OLIVEIRA DOURO 7.89
2 Maria Santos 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.04
3 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.07
4 Mariana Alves 2001 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.32
5 Rita Fernandes 2005 Juv MAIAAC 8.40
6 Matilde Pereira 2004 JUN MAIAAC 8.42
7 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 8.62
8 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 8.65

60 M Final | JUVa VET-M | Dia 1

Série 1v=-as5 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira 2003 JUN MAIA A C 7.13
2 Miguel Costa 2005 Juv BOAVISTAF C 7.17
3 Miguel Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC 7.27
4 David Silva 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO 7.38
5 Tiago Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC 7.48
6 Francisco Carneiro 2003 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 7.53
7 Nuno Beirédo 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 7.69
FS Francisco Lemos 2002 SuUB-23 C F OLIVEIRA DOURO X

4x400 M [JUV a VET - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].} Marca 1 2 3 a4
Maria Mariana Sandra Thais
1 C F OLIVEIRA DOURO ND C F OLIVEIRA DOURO 4:08.39 Santos-3594- Truta-3587- Borges-3596- Beranger-3592-
SUB-23 SuB-23 VET Juv
Ana Maria Rafaela Bérbara
2 S C SALGUEIROS ND S C SALGUEIROS 4:14.89 Teixeira-4366- Vinagre-4392- Fonseca-4335- Medeiros-4343-
SUB-23 Juv VET SUB-23
Diana Ménica Alice Sandra
3 E ATLETISMO TROFA ND E ATLETISMO TROFA 4:32.06 Rodrigues-3761- Rodrigues-3763- Oliveira-3772- S4-3757-
SUB-23 SuB-23 SuB-23 SUB-23
Paula Marlene Lucia Paula
4 C D C NAVAIS ND C D C NAVAIS 5:41.39 Gongalves-4853-  Silva-4974-  Rodrigues-4988- Morim-4739-
VET SEN VET uv
| 4x400 M | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
Gongalo Miguel Jodo Pedro Nuno
1 S C SALGUEIROS ND S C SALGUEIROS 3:32.17 Cunha-4386- Costa—f384-JUN Martins-4357-  Nascimento-4364-
JUN JUN SuB-23
André Sandro André Jodo
2 C F OLIVEIRA DOURO ND C F OLIVEIRA DOURO 3:43.40 Assung&o-3636- Baessa-3585- Campos-3588- Macedra-3558-
Juv
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
~ Jodo Roberto André _Hélder
3 C D C NAVAIS ND C D C NAVAIS 3:49.83 Oliveira-4990- Marques-4997- Leite-4628-SEN Lima-4751-
VET SUB-23
4 CATLETISMO DO PORTO ND SomroTisMo po 315277 AImelde3295. Gongalves3305- Gonganes33ze. David P i
JUN JUN Juv
Artur P Eduardo Hugo
5 RUNRIVER - RIO TINTO ND RUNRIVER - RIO TINTO 4:18.30 Saldanha-4473- RochaJ—?tSZeSS—VET Branddo-4576-  Fernandes-4260-
VET VET VET
. qulos Fernando Jorge Rui Costa-4839-
6 CDC NAVAIS ND CDCNAV B 4:25.35 Eusébio-4833- Silva-4745-VET Fontes-4884-VET VET
7 CF OLIVEIRA DOURO ND CFOD B 4:53.23 snva"’_'gggglvﬁ Almiliéagr-Tg%oa- Peferiljrsél-;ag%o- Pereﬁzsggg-va
| 3000 M Marcha | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Silva 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 14:34.88
2 Raquel Pimentel 2001 SUB-23 MAIA A C 14:40.49
3 Marta Freitas 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 15:57.31
4 Marisa Pereira 1980 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 16:22.43
5 Sandra Campos 1977 VET 40 A C POVOA DE VARZIM 17:03.67
6 Ana Cruz 1999 SEN E ATLETISMO TROFA 17:21.48
7 Jdlia Sousa 1969 VET 50 E ATLETISMO TROFA 17:38.48
8 Joana Silva 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 17:42.30
9 Carolina Neto 2004 JUN GINASIO C VILA REAL 17:43.78
10 Andreia Ribeiro 1980 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 18:34.35
11 Inés Cardoso 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 19:34.00
| 5000 M Marcha | JUVa VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Araujo 2005 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 24:26.38
2 André Miranda 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 25:15.44
3 Anténio Pereira 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 25:18.41
4 Hélder Ribeiro 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 26:28.04
5 Fernando Ferreira 1973 VET 45 A CLUBE ALFENENSE 26:37.96
6 Francisco Mateus 1965 VET 55 A CLUBE ALFENENSE 27:45.67
DNF Aurélio Costa 1968 VET 50 A CLUBE ALFENENSE X
DNF  José Magalhaes 1954 VET 65 A CLUBE ALFENENSE X
[ 60 M Barr | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1 v = +0.0 (Manual)
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Santos 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.89
2 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 9.23
3 Matilde Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 9.94
4 Sofia Réma 1999 SEN C SPIRIDON DE GAIA 10.56
5 Ana Nadais 2001 SuUB-23 MAIAAC 10.75
6 Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 11.16
Série 2 v = +0.0 (Manual)
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  CF OLIVEIRA DOURO 8.86
2 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 10.35
3 Maria Vinagre 2005 Juv S C SALGUEIROS 10.80
4 Mariana Monteiro 2006 Juv C SPIRIDON DE GAIA 11.78
5 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 12.08
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| Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 S OUVEIRA 1414 1349 0 139 0 14 0 ; . 1376 0 1414 0
2 Rafael Jesus 2004 JUN e s 1401 1327 0 1323 0 1361 0 1376 0 1401 0 1347 0
) A C POVOA DE
3 HugoSilva 1999 SEN Py 1359 13.59 0 1337 0 1332 0 ; ; ; ; :
4 Paulo Freitas 2006 JUV A TERNANDA 1282 1258 0 12.82 0 1278 0 1256 0 1242 0 X
5 Lenine Cunha 1982 VET 35 SSUORL(')VE'RA 12.68 1239 0 X 0 1268 0 1241 0 1260 O X 0
6  Luis Viegas 2001 SUB-23 MAIA A C 1261 1191 0 1259 0 1245 0 X 1261 0 1258 0
7 Abel Fernandes 2001 SUB-23 NADECUCUAES 1252 1249 0 1252 0 124 0
8  Ricardo Pereira 2004 JUN QICBEF;‘(;"ANDA 1239 11.76 0 1239 0 12.04 O X 1184 0 1202 0
9 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 1237 X 1222 0 1237 0 X 1167 0 :
. . AC FERNANDA
10 Francisco Carneiro 2003 JUN RIBEIRO 12.11 X 12.11 0 11.99 0
11 Miguel Valente 2006 JUV CATLETISMODO 1753 1153 0 1152 0 X
PORTO
99999  Gilberto Carvalho 1993 SEN AN FEUARE x X 0 X 0 X 0

[ Altura | JUV a VET - F | Dia 2

[ C1ET N ET . 1.3 1.35 1.4 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.6 1.65
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA C F OLIVEIRA DOURO 1.60 - - - - (0] (0] - (0] X0 XO XXX
2 Rafaela Santos 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 1.57 - = (0] (0] (0] (0] X0 (0] X0 XXX
3 Matilde Silva 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 1.51 - o (0] (0] (0] (0] X0 XXX
4 Carina Mendes 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 140 - o O XO XXX
5 Nédia Pontes 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM 1.30 XXO 0O XXX
6 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 130 O XXO XXX

[ Vara | JUV a VET - M | Dia 2

Escalao Nac Clube Marca 2.2 2.4 2.6 2.75 2.9 3.05 3.2 3.35 3.4 3.45 3.5 3.55 3.6 3.65 3.7 3.75 3.8 3.85 4 4.21 4.35

Jodo ~ R R R B R R R B R R R R B R ; R
1 atjo 2001 SUB-23 MAIA A C 421 X0 XX0O O O XXX
Joao ESCOLA DO
2 Maioto 1999 SEN VOvIMENTO 365 - - - - - - - - - - 0 - - 0 - xxx
Leandro ACD
3 gontos | 1998 SEN iLAAVOS 365 - - XXO - - 0 - 0 - - XXO - - 0 XXX
Tiago C DESP C+S
4 e 4o 2004 JUN A 200 0 0O O O X0 XXX
Pedro C DESP C+S
5 Ribeiro 2005 JUV CAVRA 275 X0 O O X0 XXX
) AC
6 gfr?aio 2005 JUV FERNANDA  2.60 - XXO O XXX
P RIBEIRO
Carlos
7 Wagner SUN-23 BRA 260 O XO XO - XXX
Alves
Dinis C DESP C+S
8 Costa 2006 JUV A 220 O XXX
José C DESP C+S
9 asso 2005 JUV CAVRA 2.20 XXO XXX
AC
SM éfi?‘?‘s” 2002 SUB-23 FERNANDA SM - - - - ..o XXX
RIBEIRO

[ 60 M Barr | JUV a VET - M | Dia 2 |

Série 1 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Zamith 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 9.13
2 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 9.15
3 Gongalo Cunha 2003 JUN S C SALGUEIROS 9.62
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Vasco Cardoso 2004 JUN C F OLIVEIRA DOURO 9.95
5 Gilberto Carvalho 1993 SEN A D R AGUA DE PENA 9.99
6 Carlos Wagner Alves SUN-23 BRA 10.13
7 Leandro Santos 1998 SEN A C D iLHAVOS 10.40
8 Tiago Teixeira 2000 SuB-23 C SPIRIDON DE GAIA 11.88

200 M | JUV a VET - F | Dia 2

Série 1 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Barbara Medeiros 2001 SuUB-23 S C SALGUEIROS 26.20
2 Rita Santos 1999 SEN GRECAS - VAGOS 26.40
3 Sandra Sa 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 26.74
4 Maria Santos 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 26.88
5 Ana Teixeira 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 27.58
6 Ménica Rodrigues 2001 SuB-23 E ATLETISMO TROFA 27.87
7 Ana Nadais 2001 SuB-23 MAIAAC 30.18

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Flavia Silva 2004 JUN MAIAAC 28.00
2 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 28.22
3 Inés Fonseca 2005 Juv MAIAAC 28.64
4 Diana Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 28.67
5 Matilde Pereira 2004 JUN MAIAAC 28.78
6 Chelsia Nogueira 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 29.03
7 Diana Silva 2003 JUN MAIAAC 29.74

Série 3 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Lameiras 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 27.95
2 Maria Rodrigues 2005 Juv C D C NAVAIS 28.04
3 Carolina Suzano 1998 SEN MAIAAC 28.87
4 Maria Vinagre 2005 Juv S C SALGUEIROS 29.68
5 Isabel Ricou 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 30.03
6 Isabel Ferreira 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 30.44
7 Inés Cristino 2005 Juv MAIA A C 31.48

Série 4 v = +0.0 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Craveiro 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM 28.05
2 Carolina Sousa 2006 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 28.98
3 Raquel Silva 2006 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 28.98
4 Carina Moura 2005 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 29.50
5 Mariana Monteiro 2006 Juv C SPIRIDON DE GAIA 29.74
6 Adriana Sousa 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 30.61

200 M [JUV a VET - M | Dia 2

Série 1 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Silva 2003 JUN MAIAAC 22.35
2 Hugo Silva 1999 SEN A C POVOA DE VARZIM 22.73
3 Gabriel Morim 2002 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 23.22
4 David Silva 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO 23.55
5 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 23.58
6 Gongalo Cunha 2003 JUN S C SALGUEIROS 24.27
7 Sérgio Almeida 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO 24.46
8 Jorge Lima 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 25.03
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Série 2 v = +0.0 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Tomas Baptista 1992 SEN GRECAS - VAGOS 24.12
2 Jodo Pedro Martins 2004 JUN S C SALGUEIROS 24.41
3 José Carlos Nunes 2004 JUN MAIAAC 24.53
4 Hélder Lima 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 24.58
5 Simedo Rolo 2003 JUN MAIAAC 24.69
6 André Assungao 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 2491
7 Miguel Nascimento 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 25.37
DNS  Tiago Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC X
Série 3 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Santos 2002 SUB-23 A C D iLHAVOS 24.74
2 Jodo Macedra 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 24.78
3 Paulo Viana 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 25.20
4 Guilherme Barros 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 25.24
5 André Campos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 25.30
6 Rodrigo Marques 2004 JUN A C D iLHAVOS 25.88
7 Afonso Repas 2006 Juv BOAVISTAF C 60.96
DNS  Fernando Pereira 1975 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO X
Série 4 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Beirao 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 23.81
2 Dinis Costa 2006 Juv C DESP C+S LAVRA 26.54
3 Rafael Verdade 2004 JUN A C D iLHAVOS 26.57
4 Jorge Silva Santos 1966 VET 55 S C BEIRA-MAR 27.02
5 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D iLHAVOS 27.14
6 Carlos Eusébio 1972 VET 45 C D C NAVAIS 29.18
7 José Pacheco 1963 VET 55 S C SALGUEIROS 32.97
DNS  Artur Saldanha 1968 VET 50 RUNRIVER - RIO TINTO X
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira 2003 JUN MAIA A C 22.61
2 Vicente Martins 2002 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 24.98
3 Gustavo Rocha 2006 Juv MAIAAC 25.26
4 Jodo Souza 2005 Juv BRA  E ATLETISMO TROFA 27.78
5 Hugo Machado 1990 SEN G D LEOES DA GUARDA 28.81
6 Miguel Ferreira 1978 VET 40 G D LEOES DA GUARDA 31.18
DNS  José Sé 1979 VET 40 G D LEOES DA GUARDA X
| 800 M | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Oliveira 2000 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 2:25.56
2 Gabriela Almeida 2004 JUN C F OLIVEIRA DOURO 2:26.16
3 Marta Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 2:26.62
4 Ema Oliveira 2006 Juv ARADA ATLETICO CLUBE 2:27.41
5 Lara Costa 2004 JUN ARADA ATLETICO CLUBE 2:29.29
DNS Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA X
DNS Rejane Pontes 1978 VET 40 BRA S C SALGUEIROS X
| 800 M | JUV a VET - M | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Roberto Marques 1975 VET 45 C D C NAVAIS 2:12.46
2 Manuel Silva 1975 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 2:21.05
3 Nuno Silva 1998 SEN C D C NAVAIS 2:39.53
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 2:40.41
5 Jose Moreira 1965 VET 55 S C SALGUEIROS 2:41.01
6 José Gomes 1953 VET 65 C D C NAVAIS 3:03.99
DNF  Tomés Baptista 1992 SEN GRECAS - VAGOS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 1:56.87
2 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 1:58.82
3 Jo&o Marques 2002 SuB-23 C DESP C+S LAVRA 2:00.25
4 Bruno Silva 1995 SEN MAIA A C 2:05.94
5 Dinis Noronha 2005 Juv S C SALGUEIROS 2:10.02
6 Miguel Costa 2004 JUN S C SALGUEIROS 2:10.39
7 Jorge Fontes 1981 VET 40 C D C NAVAIS 2:17.40
8 Mércio Dias 2005 Juv S C ESPINHO 2:17.98

| Comprimento | JUV a VET - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Vera Monteiro 2002 SUB-23 R VEIRA 556 X 548 0 554 0 548 0 548 0 556 0
2 Mariana Novo 2000 SUB-23 oD OYOA DE 554 X 554 0 X 544 0 549 0 551 0
3 Carina Mendes 2003 JUN S E OUVEIRA 506493 0 X 0 483 -02 492 0 503 0 506 0
A C POVOA DE
4 Rafaela Santos 2005 JUV AR 491 482 0 X 485 01 X X 491 0
5 Filipa Craveiro 2006 JUV A C POVOA DE 471 471 0 447 0 X 456 0 45 0 447 0
VARZIM
) C F OLIVEIRA
6 Inés Santos 2005 Juv DOURO 468 X 4.68 0 4.64 0 X X X
7 Maria Rodrigues 2005 JUV C D C NAVAIS 459 459 0 459 0 451 09 454 0 453 0 448 0
8  Matilde Lameiras 2006 JUV SIRORVEIRS 442 X 442 0 434 0 X 432 0 X
DOURO
9 Diana Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 428 414 0 413 0 428
10 Chelsia Nogueira 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 423 407 0 328 0 423
11 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 422 X X 4.22
12 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 3.97 3.9 0 3.97 0 X
13 Mariana Santos 2005 JUV A C D ILHAVOS 371368 0 366 0 371
14  Mariana Santos 2004 JUN E ATLETISMO TROFA 323309 0 28 0 323
SM  Matilde Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA x X X X
DNS  Matilde Silva 2004 JUN C DESP C+S LAVRA X
DNS  Ana Fernandes 1977 VET 40 S C SALGUEIROS X
| L. Peso 7.260Kg | JUN a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1] .72} Marca 1 2 3 a4 5 6
1 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 11.98 10.14 10.21 11.98 10.37 9.88 11.04
2 Duarte Lata 2003 JUN A C POVOA DE VARZIM 1018 9.09 X 936 9.66 9.15 10.18
3 Jodo Meira 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 953 8.68 8.98 8.68 923 926 9.53
4 Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS 951 X 913 919 X X 951
5 Pedro Costa 2001 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 8.59 8.46 8.27 8.37 8.48 859 7.66
6  André Assuncio 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 851 7.85 851 7.27 7.66 7.8 X
7 LuisSilva 1973 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 833 7.55 833 815 7.93 7.95 7.83
8  Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ILHAVOS 7.96 7.72 7.96 7.88
9 NunoSilva 1998 SEN C D C NAVAIS 7.86 7.03 7.17 7.86 7.48 6.96 6.62
DNS  Pedro Marques 1979 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO x
DNS  Artur Saldanha 1968 VET 50 RUNRIVER - RIO TINTO X
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60 M Barr Final | JUV a VET - F | Dia 2

Série 1 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  CF OLIVEIRA DOURO 8.79
2 Maria Santos 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 9.01
3 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 9.10
4 Matilde Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 10.10
5 Sofia Réma 1999 SEN C SPIRIDON DE GAIA 10.55
6 Maria Vinagre 2005 Juv S C SALGUEIROS 10.83
DNS  Ana Nadais 2001 SUB-23 MAIAAC X
DNF  Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO X
| 60 M Barr Final | JUV a VET - M | Dia 2 |
| 3000 M | JUV a VET - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Duarte 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:34.98
2 Maria Joao Pimentel 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 10:17.52
3 Anabela Aguiar 1998 SEN F C PENAFIEL 10:31.86
4 Teresa Macedo 2005 Juv MAIA A C 10:42.58
5 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 10:47.05
6 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 11:09.99
7 Daniela Silva 1993 SEN C F OS BELENENSES 11:23.08
8 Patricia Fernandes 1992 SEN G D LEOES DA GUARDA 11:46.48
9 Deolinda Oliveira 1968 VET 50 E ATLETISMO TROFA 12:00.20
10 Jalia Sousa 1969 VET 50 E ATLETISMO TROFA 12:11.84
11 Rejane Pontes 1978 VET 40 BRA S C SALGUEIROS 12:31.83
12 Patricia Ferreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 12:58.09
13 Joana Silva 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 13:14.44
| 3000 M | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Amado Martins 1999 SEN G D C GUILHOVAI 8:40.78
2 Guilherme Moreira 2004 JUN A C POVOA DE VARZIM 8:55.73
3 Braima Dabé 1993 SEN GBS MAIAAC 8:59.25
4 Fernando Lemos 1983 VET 35 GRECAS - VAGOS 9:01.85
5 Tony Calvo 1981 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 9:12.76
6 Anténio Pires 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA 9:13.54
7 Miguel Ribeiro 2001 SUB-23 MAIAAC 9:28.60
8 Jorge Cubal 1987 VET 35 G D C GUILHOVAI 9:36.09
9 Rafael Rodrigues 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 9:40.89
10 Nelson Barbosa 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 9:45.91
11 Cristiano Pereira 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 9:52.84
12 Rui Ferreira 2004 JUN S C ESPINHO 10:01.57
13 Tiago Rosas 2001 SUB-23 S C ESPINHO 10:14.87
14 Simé&o Santos 1975 VET 45 S C ESPINHO 10:47.05
15 Ricardo Pereira 2000 SUB-23 S C ESPINHO 10:53.59
16 Ricardo Almeida 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 11:32.02
17 Salvador Silva 1972 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 11:54.73
DNS  Joaquim Alves 1968 VET 50 S C SALGUEIROS X
DNS  Eduardo Brand&o 1982 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO X
DNS  André Soares 1981 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Roberto Marques 1975 VET 45 C D C NAVAIS 9:32.03
2 Manuel Bessa 1978 VET 40 F C PENAFIEL 10:18.05
3 Paulo Oliveira 1982 VET 35 S C SALGUEIROS 10:42.22

Pag 13 de 17



Posicao

© 00 N o uv

11
12
DNS
DNS
DNS

Rolando Ribeiro
Diogo Ferreira
Miguel Ferreira
Rui Moura
Bruno Pinto
Hugo Machado
Nelson Carvalhosa
Américo Pereira
José Pacheco
Daniel Pereira
José Sa

Jose Moreira

Nome

Ano Escalao

1972
2002
1978
1973
1982
1990
1979
1971
1963
1995
1979
1965

VET 45
SUB-23
VET 40
VET 45
VET 35
SEN

VET 40
VET 50
VET 55
SEN

VET 40
VET 55

Nac

Clube
S C SALGUEIROS
A C POVOA DE VARZIM
G D LEOES DA GUARDA
S C SALGUEIROS
G D LEOES DA GUARDA
G D LEOES DA GUARDA
S C SALGUEIROS
C F OLIVEIRA DOURO
S C SALGUEIROS
CLUBE DESP DA POVOA
G D LEOES DA GUARDA
S C SALGUEIROS

Marca
10:43.88
10:47.03
10:47.23
11:16.53
11:51.17
12:02.22
12:03.55
14:14.53
15:02.49

X
X

X
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(Colectiva - Feminina

Posicao Clube Pontos
1 CFOD 152.0 13.0 4.0 10.0 7.0 21.0 80 6.0 16.0 9.0 7.0 17.0 21.0 13.0 8.0
2 ACPV 66.0 13.0 5.0 8.0 13.0 11.0 16.0 5.0
3 EAT 57.0 3.0 6.0 70 3.0 1.0 6.0 5.0 11.0 8.0 7.0
4 MAC 40.0 40 9.0 50 7.0 7.0 2.0 6.0 10.0
5 SCS 31.0 8.0 7.0 13.0 3.0
6 CSGAIA 20.0 13.0 3.0 4.0
7 LAVRA 19.0 2.0 6.0 6.0 5.0
8 ESCMOV 13.0 8.0 5.0
9 FCPF 13.0 6.0 7.0 4.0
10 ACFR 10.0 10.0
11 CDP 9.0 4.0 5.0
12 CDCNAV 8.0 5.0 1.0 2.0
13 BFC 7.0 7.0
14 LsC 4.0 4.0 9.0
15 GDLG 3.0 3.0

[Colectiva - Masculina

Posicao Clube Pontos
1 MAC 82.0 6.0 6.0 10.0 18.0 3.0 8.0 15.0 5.0 11.0
2 CFOD 74.0 5.0 12.0 8.0 9.0 6.0 12.0 50 3.0 80 3.0 3.0
3 LAVRA 56.0 10.0 1.0 7.0 14.0 8.0 6.0 10.0
4 ACPV 51.0 2.0 5.0 15.0 6.0 6.0 9.0 8.0
5 SCs 49.0 15.0 5.0 8.0 6.0 1.0 14.0
6 CDCNAV 47.0 10.0 9.0 1.0 7.0 3.0 140 3.0
7 ACFR 37.0 7.0 11.0 3.0 7.0 4.0 5.0
8 CDP 22.0 4.0 7.0 11.0
9 ESCMOV 18.0 1.0 6.0 2.0 7.0 2.0
10 CAP 14.0 5.0 5.0 4.0
11 ACA 9.0 9.0
11 LsC 9.0 9.0
13 BFC 7.0 7.0
14 RUNRIVER 4.0 4.0
14 CSGAIA 4.0 4.0
14 FCPF 4.0 4.0
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[Estatistica Clubes

ACA
ACDI
ACFR
ACPV

ADRAP
AMONT
ARAC
BFC
CAP
CDCNAV

CDP

CFB
CFOD

CSGAIA
EAT
ESCMOV
ESMAIA

FCPF
GCVR

GDCG
GDLG
GRECAS
GS
LAVRA

LSC

MAC

NAC

NPCAD
RUNRIVER

SCB
SCBM

SCE

SCS

ubv

_NaoFederado
_Total

N2 atletas

Masculino
8

O W O H W oo o o

= =
o @ 9 w

H N 0 N O W +H O = -

= =
~ YV o

u N O O N

N2 atletas
Feminino

H W o ~ P N O O ©W N N O

= =
o N o

S5 F 0N R NOKFHNW®

o o © o B O O O

112

N2 atletas
Total

10
19

34

13
17

296

Participacoes Parti

Masculino

16
19
12

Feminino

acoes Participacoes

21
22
27

18

33

13

76

29
30

10

45

17
529
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[Estatistica Escalao

Escaldo

Juv
JUN
SUB-23
SEN
VET 35
VET 40
VET 45
VET 50
VET 55
VET 60
VET 65

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

N¢ atletas
Feminino

o O O &~ N N uv

N2 atletas
Total

64
57
45
37
18
22
18
10

14

Participacoes Parti
Masculino

48
69
49
40
18
23
23
13
14

acoes Participacoes
Feminino

117
111
93
67
27
33
25
20
14

17
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	Campeonato Regional Absoluto Inverno
	Estádio da Maia - (22/12/2021 - 29/12/2021)
	60 M | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.3 (Manual)
	Série 2  v = -2.4 (Manual)
	Série 3  v = -1.4 (Manual)
	Série 4  v = -1.4 (Manual)
	Série 5  v = -2.1 (Manual)
	Série 6  v = -0.6 (Manual)

	Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	Vara | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	60 M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.4 (Manual)
	Série 2  v = -1.2 (Manual)
	Série 3  v = -1.5 (Manual)
	Série 4  v = -1.0 (Manual)
	Série 5  v = -0.3 (Manual)
	Série 6  v = -2.0 (Manual)

	400 M | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400 M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	1500 M | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	L. Peso 4Kg | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	1500 M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	60 M Final | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1  v = -2.1 (Manual)

	60 M Final | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.5 (Manual)

	4x400 M | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	4x400 M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	3000 M Marcha | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	5000 M Marcha | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	60 M Barr | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.0 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)

	Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Altura | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	Vara | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	60 M Barr | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	200 M | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.0 (Manual)
	Série 2
	Série 3  v = +0.0 (Manual)
	Série 4  v = +0.0 (Manual)

	200 M | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.0 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)
	Série 3  v = +0.0 (Manual)
	Série 4  v = +0.0 (Manual)
	Série 5

	800 M | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	800 M | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	L. Peso 7.260Kg | JUN a VET - M | Dia 2
	Série 1

	60 M Barr Final | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	60 M Barr Final | JUV a VET - M | Dia 2
	3000 M | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	3000 M | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
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