Campeonato Regional Inverno Masters

Complexo Desportivo de Lousada - (05/02/2022 - 06/02/2022)

60 M | VET - F |Dia 1

Série 1 v = +0.2 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Gama 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 8.74
2 Isabel Ferreira 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.90
3 Fernanda Borges 1967 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.44
4 Carla Machado 1985 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 9.70
5 Ana Carneiro 1986 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 9.75
6 Ana Cerqueira 1976 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.13
7 Marilia Santos 1965 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 11.69
8 Paula Gongalves 1970 VET 50 C D C NAVAIS 11.93
9 Delfina Silva 1961 VET 60 C F OLIVEIRA DOURO 12.78

L. PESO 4kg - F35; F40; F45 | VET - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Claudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 7.78 6.89 7.07 7.78 7.27
2 Carla Rodrigues 1972 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 6.57 6.57 6.12 6.41 6.01
3 Ana Cerqueira 1976 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 6.41 6.4 6.33 6.41 5.98
4 Ana Carneiro 1986 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 5.99 5.99 5.87 5.84 5.67
5 Sénia Santos 1974 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 493 X 4.93 4.84 4.82

| L. PESO 3kg - F50; F55; F60 | VET - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Paula Morim 2005 Juv C D C NAVAIS 8.92 8.7 8.24 8.67 8.92
2 Carla Sousa 1971 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.99 7.21 7.31 7.99 7.82
3 Marilia Santos 1965 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 6.90 69 6.7 565 X
4 Ana Pereira 1967 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 3.66 3.02 3.09 2.58 3.66

| VARA | VET - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2
SM Barbara Moreira 1974 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO SM XXX

[ VARA | VET - M | Dia 1

Ano Escalao Nac  Clube  Marca 2.2 2.25 2.3 2.35 2.4 2.45 2.5 2.55 2.6 2.65 2.7 2.75 2.8 2.85 2.9 2.95
1 Vasco Moura 2004 JUN EAI\D/iiP C+S 280 - - - - - - X0 - - - X0 - XXO - - - xXxx
2 Dinis Costa 2006 JUV EA'\D/ERSAP Ce 220 0 - - - XXX
99999 Tiago Azevedo 2004 JUN (L:AI\D/IIERSAP C+s SM - - - - - - - - - - - - - - - - XXX

| 60 M - M35; M40; M45 | VET - M | Dia 1 ]

Série 1 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lenine Cunha 1982 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 7.51
2 Anténio Morais 1980 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 7.65
3 Fernando Pereira 1975 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.73
4 Carlos Gomes 1982 VET 35 S C SALGUEIROS 8.51
5 Mark Macedo 1981 VET 40 F C PENAFIEL 8.85
6 Raul Silva 1984 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 8.91
7 Hélder Silva 1977 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 9.75
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60 M - M50; M55; M60; M65; M70; M75 | VET - M | Dia 1

Série 1 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Ernesto Pinto 1971 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.50
2 Eugenio Costa 1969 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.59
3 Miguel Nascimento 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.71
4 Paulo Viana 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.74
5 Luis Inocéncio 1968 VET 50 A C R SRA DESTERRO 8.44
Série 2 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Jose Pedro Vieira 1966 VET 55 C SPIRIDON DE GAIA 8.19
2 Carlos Pereira 1963 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.25
3 Paulo Vilaga 1964 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.42
4 Joao Guimaraes 1966 VET 55 A DESP LUSTOSA 8.97
5 Anselmo Moreira 1954 VET 65 C F OLIVEIRA DOURO 10.73
6 Francisco Carvalho 1966 VET 55 C F OLIVEIRA DOURO 10.88
[ 1500 M | VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Fatima Silva 1970 VET 50 CLUBE DESP DA POVOA 5:38.63
2 Jdlia Conceigao 1968 VET 50 F C PENAFIEL 5:47.12
3 Patricia Ferreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 5:49.83
4 Helena Santos 1968 VET 50 A CLUBE ALFENENSE 5:55.17
5 Elisabete Nunes 1973 VET 45 S C SALGUEIROS 5:59.95
6 Daniela Soares 1980 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 6:13.16
7 Alice Couto 1967 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 6:18.25
8 Liliana Campos 1984 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 6:27.17
9 Sandra Matos 1974 VET 45 AR LV GONDOMARENSE 6:27.64
| COMPRIMENTO | VET - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 500 5 0 4.83 0 - - -
2 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 3.97 3.83 -0.9 3.72 0 3.97 0 3 0
3 Isabel Ferreira 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 3.79 35 -15 337 -02 3.68 0 3.79 0
4 Conceigdo Santos 1977 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 3.48 3.48 0 3.24 -1.1 3.39 0 3.30 0
5 Cldudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 3.45 3.33 0 345 -1.7 332 -05 341 0
6 Carla Machado 1985 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 3.41 341 0 X 0 X 0 3.19 0
7 Barbara Moreira 1974 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 3.28 3.28 -1 X 0 3.28 0 X 0
8 Carla Rodrigues 1972 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 291 291 -1.2 278 0 - - -
9 Ana Pereira 1967 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 1.72 1.67 0 137 -15 1.72 0 1.64 0
| 1500 M | VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Ricardo Silva 1985 VET 35 NASCIDOS PARA CORRER 4:27.34
2 Nuno Fernandes 1982 VET 35 FAFE RUNNERS 4:30.32
3 Jorge Santos 1984 VET 35 F C PENAFIEL 4:31.63
4 André Pinto 1984 VET 35 S C FREAMUNDE 4:31.93
5 Bruno Santiago 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 4:43.81
6 Jorge Gongalves 1985 VET 35 IND-P 4:51.89
7 Samuel Marques 1986 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 4:56.15
8 Eduardo Brand&o 1982 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 5:08.60
9 Marco Cunha 1985 VET 35 S C FREAMUNDE 5:17.94
10 Vitor Rodrigues 1982 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 5:54.57
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jorge Fontes 1981 VET 40 C D C NAVAIS 4:37.30
2 Nelson Magalhaes 1977 VET 40 U DESP DA VARZEA 4:43.17
3 Vitor Ramos 1979 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 4:45.56
4 André Soares 1981 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 4:52.12
5 Emanuel Santos 1978 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 4:56.47
6 Pedro Magalhaes 1978 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 4:57.73
7 Bruno Dos Santos 1979 VET 40 ESCOLA DO MOVIMENTO 5:00.26
8 Nelson Carvalhosa 1979 VET 40 S C SALGUEIROS 5:25.81
9 Hélder Ferreira 1977 VET 40 C D S SALVADOR CAMPO 6:08.04
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Roberto Marques 1975 VET 45 C D C NAVAIS 4:28.54
2 Manuel Bessa 1978 VET 40 F C PENAFIEL 4:42.09
3 Paulo Ribeiro 1972 VET 45 MACIEIRA ATLETISMO 4:43.02
4 Manuel Silva 1975 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 4:53.10
5 Manuel Cardoso 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 4:56.40
6 Manuel Costa 1963 VET 55 A DESP LUSTOSA 5:00.57
7 Rui Moura 1973 VET 45 S C SALGUEIROS 5:13.17
8 Addo Silva 1964 VET 55 F C PENAFIEL 5:18.60
9 Ricardo Almeida 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 5:24.14
10 José Monteiro 1957 VET 60 C P T B2 CARCAVELOS 5:31.90
11 Fernando Ribeiro 1966 VET 55 RUNRIVER - RIO TINTO 5:33.59
12 Adérito Alves 1951 VET 70 S C SALGUEIROS 5:34.90
13 Anténio Nascimento 1963 VET 55 C F OLIVEIRA DOURO 5:37.43
14 José Gomes 1953 VET 65 C D C NAVAIS 6:10.14
| 400 M | VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rejane Pontes 1978 VET 40 BRA S C SALGUEIROS 73.45
2 Conceigdo Santos 1977 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 75.48
3 Patricia Ferreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 79.14
4 Elisabete Nunes 1973 VET 45 S C SALGUEIROS 81.22
5 Joana Silva 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 82.09
6 Sénia Santos 1974 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 98.15
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fatima Silva 1970 VET 50 CLUBE DESP DA POVOA 77.65
2 Jdlia Conceigao 1968 VET 50 F C PENAFIEL 80.12
3 Alice Couto 1967 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 97.62
4 Delfina Silva 1961 VET 60 C F OLIVEIRA DOURO 2:01.05
DNS Paula Gongalves 1970 VET 50 C D C NAVAIS X
| L. PESO 7.26kg - M35;M40;M45 | VET - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 10.95 10.45 10.85 10.95 X
2 Carlos Alves 1983 VET 35 BRA A CVALE S MARTINHO 10.24 9.6 8.22 10.24 9.89
3 Pedro Marques 1979 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 9.46 8.23 8.52 9.46 09.19
4 Hélder Silva 1977 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 8.34 X 793 834 X
5 Luis Silva 1973 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 8.12 7.85 8.12 7.65 7.77
6 Rui Costa 1981 VET 40 C D C NAVAIS 7.21 7.21 X 7.15 6.63
DNS  Artur Ferreira 1976 VET 45 RUNRIVER - RIO TINTO X
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L. PESO 6kg - M50;M55 | VET - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Miguel Carvalho 1969 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 11.25 11.25 10.68 X 10.79
2 Artur Saldanha 1968 VET 50 RUNRIVER - RIO TINTO 8.14 8.14 7.69 7.85 8.07
3 Américo Pereira 1971 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 736 7.15 7.07 7.36 7.3
4 Fernando Ribeiro 1966 VET 55 RUNRIVER - RIO TINTO 7.13 6.82 X 713 7.06
5 Carlos Tavares 1968 VET 50 RUNRIVER - RIO TINTO 6.88 6.88 X X 6.79
6 Francisco Carvalho 1966 VET 55 C F OLIVEIRA DOURO 5.41 4.77 5.34 5.02 541
7 Joaquim Pereira 1968 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 5.24 5.11 5.24 5.17 4.75
8 Fromentino Guimardes 1966 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 5.08 5.08 - - -
| L. PESO 5kg - M60;M65 | VET - M | Dia 1 |
| L. PESO 4kg - M70;M75 | VET - M | Dia 1 ]
| 400 M | VET - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Silva 1985 VET 35 NASCIDOS PARA CORRER 58.61
2 Ludgero Moreira 1982 VET 35 U DESP DA VARZEA 62.28
3 Samuel Marques 1986 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 66.01
4 Vitor Rodrigues 1982 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 73.65
DNS  Sérgio Rodrigues 1985 VET 35 NASCIDOS PARA CORRER X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Gomes 1982 VET 35 S C SALGUEIROS 61.02
2 Bruno Santiago 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 61.05
3 Jorge Santos 1984 VET 35 F C PENAFIEL 62.12
4 Raul Silva 1984 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 64.62
5 Eduardo Brandéao 1982 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 68.08
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jorge Fontes 1981 VET 40 C D C NAVAIS 60.20
2 Bruno Dos Santos 1979 VET 40 ESCOLA DO MOVIMENTO 64.83
3 Emanuel Santos 1978 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 66.94
4 Pedro Magalhaes 1978 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 72.57
DQ Manuel Bessa 1978 VET 40 F C PENAFIEL X
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mark Macedo 1981 VET 40 F C PENAFIEL 61.64
2 Jorge Lopes 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 63.71
3 André Soares 1981 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 63.93
4 Rui Costa 1981 VET 40 C D C NAVAIS 67.60
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipe Graga 1973 VET 45 S C SALGUEIROS 60.83
2 Roberto Marques 1975 VET 45 C D C NAVAIS 61.00
3 Telmo Cardoso 1975 VET 45 A DESP LUSTOSA 61.34
4 Manuel Silva 1975 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 62.99
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Nascimento 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 58.25
2 Eugenio Costa 1969 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 58.92
3 Manuel Cardoso 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 62.95
4 Paulo Silva 1971 VET 50 CLUBE DESP DA POVOA 65.19
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Rui Nogueira 1967 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 68.73
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jose Pedro Vieira 1966 VET 55 C SPIRIDON DE GAIA 62.48
2 Paulo Vilaca 1964 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 63.43
3 Joao Guimaraes 1966 VET 55 A DESP LUSTOSA 64.15
4 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 67.32
5 Fromentino Guimardes 1966 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 68.23
Série 8
Posicao Nome Ano Escalao Na Clube Marca
1 Anténio Nascimento 1963 VET 55 C F OLIVEIRA DOURO 71.12
2 Adéo Silva 1964 VET 55 F C PENAFIEL 74.54
3 José Gomes 1953 VET 65 C D C NAVAIS 83.26
4 Anselmo Moreira 1954 VET 65 C F OLIVEIRA DOURO 92.22
| Comprimento | VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Lenine Cunha 1982 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 6.02 X 0 6.02 0 5.75 0 5.73 0
2 Anténio Morais 1980 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 595 X 0 5.85 0 5.95 0 X 0
3 Fernando Pereira 1975 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 5.68 5.54 0 3.88 0 5.68 00 5.36 0
4 André Assungao 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 5.62 5.62 0 X 0 X 0 X 0
5 Paulo Viana 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 484 468 04 484 0.8 4.76 0 4.59 0
6 Camilo Rego 1959 VET 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 4.53 4.38 0 4.33 4.44 0 4.53 0
7 Artur Saldanha 1968 VET 50 RUNRIVER - RIO TINTO 4.45 4.33 0 4.45 4.35 0 4.45 00
8 Telmo Cardoso 1975 VET 45 A DESP LUSTOSA 4.28 4.13 0 428 03 4.8 0 3.73 0
9 Carlos Eusébio 1972 VET 45 C D C NAVAIS 4.22 4.04 0 4.15 0 3.75 0 4.22
10 Jorge Lopes 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 3.59 3.59 0 - - - - -
11 Américo Pereira 1971 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 3.39 2.95 0 3.39 X 0 3.36 0
12 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 3.11 2.94 0 3.11 ° - -
DNS  Hélder Ribeiro 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO X
DNS  Sérgio F Silva 1985 VET 35 A C R SRA DESTERRO X
| 60 M Bar - F50;F55 | VET - F | Dia 1 |
Série 1 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DQ Carla Sousa 1971 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO X
| 60 M Bar - F40;F45 | VET - F | Dia 1 |
Série 1 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Gama 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 12.26
| 60 M Bar - M70;M75 | VET - M | Dia 1 ]
| 60 M Bar - M60;M65 | VET - M | Dia 1 I
Série 1 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Camilo Rego 1959 VET 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.96
[ 60 M Bar - F35 | VET - F [ Dia 1 |
Série 1 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 9.67
2 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 12.06
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60 M Bar - M50;M55 | VET - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Inocéncio 1968 VET 50 A C R SRA DESTERRO 9.56
2 Carlos Pereira 1963 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.23
3 Ernesto Pinto 1971 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.26
4 Paulo Silva 1971 VET 50 CLUBE DESP DA POVOA 12.70
5 Rui Nogueira 1967 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.11
6 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 13.61
| 60 M Bar - M35;M40;M45 | VET - M | Dia 1 I
Série 1 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Alves 1983 VET 35 BRA A CVALE S MARTINHO 9.67
2 André Assungao 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 10.90
3 Carlos Eusébio 1972 VET 45 C D C NAVAIS 13.43
| 3000 M Marcha | VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marisa Pereira 1980 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 16:14.95
2 Sandra Campos 1977 VET 40 A C POVOA DE VARZIM 17:26.53
DNS Maria Pol6nia 1970 VET 50 A CLUBE ALFENENSE X
DNS Sénia Monteiro 1980 VET 40 A CLUBE ALFENENSE X
| 5000 M Marcha | VET - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Gil 1975 VET 45 G DESP ESTREITO 23:54.22
2 Hélio Almeida 1980 VET 40 MAIAAC 27:41.49
3 Pedro Policiano 1977 VET 40 A CLUBE ALFENENSE 35:49.82
4 Ricardo Almeida 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 47:48.81
DNS  Hélder Ribeiro 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO X
| 200 M | VET - F | Dia 2 ]
Série 1 v=-2.1 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 27.90
2 Carla Machado 1985 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 33.43
3 Conceigdo Santos 1977 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 33.59
4 Delfina Silva 1961 VET 60 C F OLIVEIRA DOURO 51.97
Série 2 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Ferreira 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 30.68
2 Fernanda Borges 1967 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 32.81
3 Ana Pereira 1967 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 42.92
DNS  Maria Polénia 1970 VET 50 A CLUBE ALFENENSE X
| Altura | VET - M | Dia 2 |

Ano Escalao Nac

1.66

1.69 1.72 1.76

Carlos Alves 1983 VET 35 BRA Q/SR\‘I/'IAI\II-ES

Lenine Cunha 1982 VET 35 SS&L(I)VHRA
Fernando Pereira 1975 VET 45 5450(:V?hl7lél\?'l%
Carlos Pereira 1963 VET 55 II\EIISOCVCI)I\EI)EI\'ID'I%

1.72

1.66

1.66

1.63

112 1.25 1.3 1.35 1.4 1.45 1.5 1.55 1.6 1.63
.. R R R R R R R 0o R
= = = = ° ® = O o o o
- - - - - - - O O XXo -
s o = - - - - o O XXO XXO

XXO

XXO

XXX
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Escalao Nac

1 1.2 1.25 1.3 1.35 1.4 1.45

.5 1.55 1.6 1.63 1.66 1.69 1.72 1.76

” ~ C F OLIVEIRA
5 André Assuncao 1977 VET 40 DOURO 160 - - - - - - [0} o X0 O XXX
. ESCOLA DO
6 Ernesto Pinto 1971 VET 50 MOVIMENTO 1.55 - - - (0] - (0] O X0 O -
- . C F OLIVEIRA
7 Anténio Morais 1980 VET 40 DOURO 155 - - - - - o - o O XXX
p At A CRSRA
7 Luis Inocéncio 1968 VET 50 DESTERRO 1.55 - - - - - - (0] o O XXX
. ESCOLA DO
9 Camilo Rego 1959 VET 60 MOVIMENTO 145 - - - - X0 O XO XXX
9 Jose Pedro Vieira 1966 VET 55 < AnRIDON DE 145 - X0 O O - - X0 Xxx
11 Artur Saldanha 1968 VET 50 RONIVER - RIO 140 - - O O X0 0 XXX
. ESCOLA DO
12 Paulo Viana 1968 VET 50 MOVIMENTO 140 - O XXO0 O o O XXX
13 Ludgero Moreira 1982 VET 35 U DESP DA VARZEA 135 - O XO XO XXO XXX
. . ESCOLA DO
14 Rui Nogueira 1967 VET 50 MOVIMENTO 130 - O (0] X0 X-- XX
. RUNRIVER - RIO
15 Raul Silva 1984 VET 35 TINTO 125 - - O XXX
3 . C F OLIVEIRA
16 Hélder Silva 1977 VET 45 DOURO 1.00 O
[ Triplo Salto | VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 10.10 10.02 0 10.10 -1.2 10.04 -1.5 10.03 0
2 Ana Fernandes 1977 VET 45 S C SALGUEIROS 9.47 9.12 -0.1 947 -15 X 0 -
3 Isabel Gama 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 9.08 X 0 899 -0.5 9.04 0 9.08 0
4 Carla Sousa 1971 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.02 8.02 0 7.96 -0.2 7.77 -1 8.01 0
5 Cldudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 7.73 7.21 -0.7 7.7 0 7.73 -1.2 7.4 -1.1
6 Ana Carneiro 1986 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 7.50 7.24 0 7.5 0 - - -
7 Bérbara Moreira 1974 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 737 7.17 -03 7.37 0 7.21 0 7.25 0
DNS  Carla Machado 1985 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO X
| 200 M - M35;M40;M45 | VET - M | Dia 2 |
Série 1 v=-1.7 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simé&o Mendes 1977 VET 40 A C VALE S MARTINHO 26.78
2 Raul Silva 1984 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 29.14
3 Samuel Marques 1986 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 29.52
4 Nuno Maio 1982 VET 35 S C SALGUEIROS 29.75
5 Vitor Rodrigues 1982 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 33.01
Série 2v=-18 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Assungao 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 25.21
2 Jorge Lopes 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 28.39
3 Mark Macedo 1981 VET 40 F C PENAFIEL 28.94
4 Vitor Ramos 1979 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 28.98
5 Rui Costa 1981 VET 40 C D C NAVAIS 29.11
DNS  André Soares 1981 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO X
Série 3 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Pereira 1975 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 25.78
2 Paulo Costa 1976 VET 45 CLUBE DESP DA POVOA 26.67
3 Telmo Cardoso 1975 VET 45 A DESP LUSTOSA 27.90
4 Manuel Silva 1975 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 28.86
DNS Hélder Silva 1977 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO X
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200 M - M50;M55;M60;M65;M70;M75 | VET - M | Dia 2

Série 1 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ernesto Pinto 1971 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 24.06
2 Eugenio Costa 1969 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 24.90
3 Miguel Nascimento 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 25.26
4 Paulo Viana 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 25.83
5 Rui Nogueira 1967 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 28.16
6 Paulo Silva 1971 VET 50 CLUBE DESP DA POVOA 28.96
Série 2 v =-0.2 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lufs Inocéncio 1968 VET 50 A C R SRA DESTERRO 27.92
2 Paulo Freitas Jorge 1969 VET 50 S C SALGUEIROS 29.67
3 Domingos Pinto 1959 VET 60 C F OLIVEIRA DOURO 34.39
4 Américo Pereira 1971 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 35.11
5 Anselmo Moreira 1954 VET 65 C F OLIVEIRA DOURO 36.56
Série 3 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jose Pedro Vieira 1966 VET 55 C SPIRIDON DE GAIA 26.82
2 Carlos Pereira 1963 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 27.19
3 Paulo Vilaga 1964 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 27.89
4 Joao Guimaraes 1966 VET 55 A DESP LUSTOSA 29.44
5 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 31.16
6 Francisco Carvalho 1966 VET 55 C F OLIVEIRA DOURO 36.81
| 3000 M | VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anabela Aguiar 1998 SEN F C PENAFIEL 10:44.95
2 Fatima Silva 1970 VET 50 CLUBE DESP DA POVOA 11:56.01
3 Inés Moreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 12:07.20
4 Marta Marques 1985 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 12:13.83
5 Jdlia Conceigao 1968 VET 50 F C PENAFIEL 12:17.02
6 Patricia Ferreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 12:42.51
7 Daniela Soares 1980 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 13:24.18
8 Alice Couto 1967 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 13:32.22
9 Sandra Matos 1974 VET 45 AR LV GONDOMARENSE 13:56.59
10 Ménica Rodrigues 1975 VET 45 N BARROSAS AMADOR 14:02.03
11 Liliana Campos 1984 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 14:07.87
12 Rosa Ribeiro 1974 VET 45 RUNRIVER - RIO TINTO 15:04.53
13 Fatima Aguiar 1966 VET 55 RUNRIVER - RIO TINTO 15:27.88
99999 Helena Gomes 1973 VET 45 F C PENAFIEL X
99999 Maria Poldnia 1970 VET 50 A CLUBE ALFENENSE X
99999 Maria José Lopes 1977 VET 40 N BARROSAS AMADOR X
[ 3000 M | VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Silva 1985 VET 35 NASCIDOS PARA CORRER 9:33.79
2 Nuno Fernandes 1982 VET 35 FAFE RUNNERS 9:38.01
3 Jorge Santos 1984 VET 35 F C PENAFIEL 9:50.73
4 Manuel Bessa 1978 VET 40 F C PENAFIEL 9:52.51
5 Nelson Magalhaes 1977 VET 40 U DESP DA VARZEA 9:54.32
6 Anténio Teixeira 1980 VET 40 F C PENAFIEL 9:54.44
7 José Rocha 1984 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 10:08.82
8 Bruno Santiago 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 10:08.95
9 Jorge Fontes 1981 VET 40 C D C NAVAIS 10:09.03
10 Ramiro Ribeiro 1980 VET 40 N BARROSAS AMADOR 10:13.74
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

11 Mério Teixeira 1980 VET 40 S C SALGUEIROS 10:32.73
12 Pedro Magalhaes 1978 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 10:42.36
13 Paulo Oliveira 1989 SEN A C VALE S MARTINHO 10:47.42
14 Emanuel Santos 1978 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 10:59.45
15 Eduardo Brandao 1982 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 11:01.21
16 Bruno Dos Santos 1979 VET 40 ESCOLA DO MOVIMENTO 11:15.10
17 Paulo R A Costa 1980 VET 40 A C VALE S MARTINHO 11:16.92
18 Samuel Marques 1986 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 11:28.89
19 Nelson Carvalhosa 1979 VET 40 S C SALGUEIROS 11:46.38
20 Marco Vaz 1978 VET 40 N BARROSAS AMADOR 13:20.40
DNS  André Soares 1981 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO X
DNS  Jorge Neto 1982 VET 35 N BARROSAS AMADOR X
DNS  Leonel Ferreira 1981 VET 40 F C PENAFIEL X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Roberto Marques 1975 VET 45 C D C NAVAIS 9:31.45
2 Nuno Queiroz 1977 VET 40 C D S SALVADOR CAMPO 9:42.88
3 Paulo Ribeiro 1972 VET 45 MACIEIRA ATLETISMO 9:54.59
4 Carlos Costa 1974 VET 45 U DESP DA VARZEA 10:10.56
5 Joaquim Alves 1968 VET 50 S C SALGUEIROS 10:18.55
6 Rolando Ribeiro 1972 VET 45 S C SALGUEIROS 10:28.04
7 Mério Contreiras 1967 VET 50 C D S SALVADOR CAMPO 10:28.82
8 Jorge Luz 1964 VET 55 NASCIDOS PARA CORRER 10:36.18
9 Manuel Cardoso 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 11:02.84
10 Addo Silva 1964 VET 55 F C PENAFIEL 11:23.69
11 Rui Moura 1973 VET 45 S C SALGUEIROS 11:29.36
12 Flavio Fernandes 1968 VET 50 N BARROSAS AMADOR 11:37.00
13 Ricardo Almeida 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 11:38.20
14 Fernando Ribeiro 1966 VET 55 RUNRIVER - RIO TINTO 11:45.09
15 Adérito Alves 1951 VET 70 S C SALGUEIROS 11:55.47
16 Domingos Pinto 1959 VET 60 C F OLIVEIRA DOURO 11:57.78
17 Anténio Nascimento 1963 VET 55 C F OLIVEIRA DOURO 12:08.23
18 David Tavares 1961 VET 60 RUNRIVER - RIO TINTO 12:10.34
19 José Ferreira 1962 VET 55 A DESP LUSTOSA 12:16.90
20 José Gomes 1953 VET 65 C D C NAVAIS 13:22.14
21 Anselmo Moreira 1954 VET 65 C F OLIVEIRA DOURO 14:17.52
DNF  Joaquim Silvares 1974 VET 45 F C PENAFIEL X
DNF  Manuel Costa 1963 VET 55 A DESP LUSTOSA X

800 M | VET - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Moreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 2:49.28
2 Julia Conceigao 1968 VET 50 F C PENAFIEL 2:52.18
3 Fatima Silva 1970 VET 50 CLUBE DESP DA POVOA 2:53.99
4 Patricia Ferreira 1985 VET 35 F C PENAFIEL 2:55.02
5 Helena Santos 1968 VET 50 A CLUBE ALFENENSE 2:57.20
6 Conceigdo Santos 1977 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 3:03.18
7 Ana Pereira 1967 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 3:42.88
8 Delfina Silva 1961 VET 60 C F OLIVEIRA DOURO 4:48.21
99999 Alice Couto 1967 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO X
99999 Helena Gomes 1973 VET 45 F C PENAFIEL X
| Altura | VET - F | Dia 2
Série 1
Ano Escalao Nac Marca 1 1.05 1.08 1.11 1.14 1.17 1.2 1.23 1.26 1.29 1.32
1 Isabel Ferreira 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 1.29 - - - - - o (o] X0 o 0O XXX
2 Ana Carneiro 1986 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 1.26 - - o o (0] o [e] (0] O XXX

Pag 9de 13



Ano Escalao Nac 1.05 1.08 1.11 1.14 1.17 1.2 1.23 1.26 1.29 1.32

3 Béarbara Moreira 1974 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 117 o - o - - O XXX
4 Carla Sousa 1971 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 117 - O X0 (0] X0 XXO -
5 Isabel Gama 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 114 0 O X0 (0] X0 XXX

6 Claudia Vilarinho 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 1.00 O XXX

Triplo Salto | VET - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ET{] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Lenine Cunha 1982 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 12.01 11.66 -2.4 12.01 0 9.48 -21 X -1
2 Anténio Morais 1980 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 11.14 11.14 0 11.05 0 11.13 -0.4 10.86 -2.7
3 Carlos Alves 1983 VET 35 BRA A C VALE S MARTINHO 10.71 - - - - 10.58 0 10.71 -2.1
4 Alessandra Silva 2003 JUN C C D RIBEIRAO 10.63 10.63 0 X 0 X -1.5 X -2.6
5 Miguel Carvalho 1969 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.32 9.85 0 10.32 -14 X 0 X 0
6 Eugenio Costa 1969 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.25 9.87 -2.4 9.92 0 9.95 -2.6 10.25 -2.1
7 Miguel Nascimento 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.97 X -0.3 X -1.3 9.55 0 9.97 -1.7
8 Artur Saldanha 1968 VET 50 RUNRIVER - RIO TINTO 9.59 9.08 -1.7 9.25 -19 9.59 0 9.33 -2.2
9 Camilo Rego 1959 VET 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.79 8.79 -0.8 - - - - -
10 Jorge Lopes 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 8.63 8.63 0 - - - - -
DNS Sérgio F Silva 1985 VET 35 A C R SRA DESTERRO X
| 800 M | VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Aradjo 2001 SUB-23 A C VALE S MARTINHO 2:07.81
2 Roberto Carvalho 2004 JUN A C POVOA DE VARZIM 2:09.71
3 Ricardo Silva 1985 VET 35 NASCIDOS PARA CORRER 2:15.17
4 Jorge Santos 1984 VET 35 F C PENAFIEL 2:16.98
5 André Pinto 1984 VET 35 S C FREAMUNDE 2:17.54
6 Bruno Santiago 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 2:20.44
7 Ludgero Moreira 1982 VET 35 U DESP DA VARZEA 2:22.87
8 Eduardo Brandéo 1982 VET 35 RUNRIVER - RIO TINTO 2:34.58
9 Vitor Rodrigues 1982 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 3:01.46
99999 Jorge Gongalves 1985 VET 35 Individual X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jorge Fontes 1981 VET 40 C D C NAVAIS 2:16.86
2 Vitor Ramos 1979 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 2:18.21
3 Mark Macedo 1981 VET 40 F C PENAFIEL 2:19.79
4 Manuel Bessa 1978 VET 40 F C PENAFIEL 2:23.38
5 Anténio Teixeira 1980 VET 40 F C PENAFIEL 2:24.03
6 Pedro Magalhaes 1978 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 2:35.07
7 Emanuel Santos 1978 VET 40 RUNRIVER - RIO TINTO 2:40.48
8 Nelson Carvalhosa 1979 VET 40 S C SALGUEIROS 2:45.40
9 Rui Costa 1981 VET 40 C D C NAVAIS 2:52.03
99999 Leonel Ferreira 1981 VET 40 F C PENAFIEL X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Roberto Marques 1975 VET 45 C D C NAVAIS 2:17.21
2 Telmo Cardoso 1975 VET 45 A DESP LUSTOSA 2:22.42
3 Filipe Graga 1973 VET 45 S C SALGUEIROS 2:22.43
4 Manuel Silva 1975 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 2:22.98
5 Ricardo Almeida 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 2:40.32
6 Rui Moura 1973 VET 45 S C SALGUEIROS 2:41.35
99999 Joaquim Silvares 1974 VET 45 F C PENAFIEL X
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Série 4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joaquim Alves 1968 VET 50 S C SALGUEIROS 2:23.23
2 Manuel Cardoso 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 2:24.99
3 Luis Oliveira 1967 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 2:25.63
4 Alberto Sampaio 1961 VET 60 BOAVISTAF C 2:27.76
5 Paulo Silva 1971 VET 50 CLUBE DESP DA POVOA 2:29.38
6 José Gomes 1953 VET 65 C D C NAVAIS 3:07.25
7 Américo Pereira 1971 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 3:21.79
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jorge Luz 1964 VET 55 NASCIDOS PARA CORRER 2:33.84
2 Paulo Vilaca 1964 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 2:35.12
3 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 2:35.79
4 Fromentino Guimardes 1966 VET 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 2:39.22
5 Adao Silva 1964 VET 55 F C PENAFIEL 2:45.21
6 Fernando Ribeiro 1966 VET 55 RUNRIVER - RIO TINTO 2:47.90
7 Anténio Nascimento 1963 VET 55 C F OLIVEIRA DOURO 2:56.19
8 Francisco Carvalho 1966 VET 55 C F OLIVEIRA DOURO 2:58.59
| 4x200 M | VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4x200 M | VET - M | Dia 2
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Part acoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACA 1 3 4 1 6 7
ACPV 2 2 4 2 2 4
ACRSD 2 0 2 6 0 6
ACVSM 5 0 5 8 0 8
ADL-P 4 0 4 10 0 10
AMA-P 1 0 1 2 0 2
ARLVG 0 1 1 0 2 2
BFC 1 0 1 1 0 1
CAF-FR 1 0 1 2 0 2
CAF-SCF 2 0 2 3 0 3
CCDR 0 1 1 0 1 1
CDCNAV 7 3 10 24 5 29
CbP 3 3 6 9 9 18
CDSSC 3 0 3 3 0 3
CFOD 16 10 26 57 36 93
CPTBC 1 0 1 1 0 1
CSGAIA 1 0 1 4 4
ESCMOV 14 6 20 49 18 67
FCPF 7 5 12 22 13 35
GDE 1 0 1 1 0 1
IND 1 0 1 1 0 1
IND-P 1 0 1 1 0 1
LAVRA 3 0 3 3 0 3
MAC 1 0 1 1 0 1
NBA 4 2 6 4 2 6
NPCAD 3 0 3 7 0 7
RUNRIVER 13 5 18 36 7 43
SCS 10 3 13 18 4 22
ubv 3 0 3 6 0 6
_Total 111 44 155 282 105 387
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[Estatistica Escalao

Escaldo

Juv
JUN
SUB-23
SEN
VET 35
VET 40
VET 45
VET 50
VET 55
VET 60
VET 65
VET 70

N2 atletas
Masculino

21
27
18
18
13

N¢ atletas
Feminino

N2 atletas
Total

28
36
28
28
15

Participacoes Parti
Masculino

54
67
43
50
43

acoes Participacoes
Feminino

75
86
62
83
46
13
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	Campeonato Regional Inverno Masters
	Complexo Desportivo de Lousada - (05/02/2022 - 06/02/2022)
	60 M | VET - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.2 (Manual)

	L. PESO 4kg - F35; F40; F45 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	L. PESO 3kg - F50; F55; F60 | VET - F | Dia 1
	Série 1

	VARA | VET - F | Dia 1
	Série 1

	VARA | VET - M | Dia 1
	Série 1

	60 M - M35; M40; M45 | VET - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	60 M - M50; M55; M60; M65; M70; M75 | VET - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)

	1500 M | VET - F | Dia 1
	Série 1

	COMPRIMENTO | VET - F | Dia 1
	Série 1

	1500 M | VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400 M | VET - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	L. PESO 7.26kg - M35;M40;M45 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	L. PESO 6kg - M50;M55 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	L. PESO 5kg - M60;M65 | VET - M | Dia 1
	L. PESO 4kg - M70;M75 | VET - M | Dia 1
	400 M | VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7
	Série 8

	Comprimento | VET - M | Dia 1
	Série 1

	60 M Bar - F50;F55 | VET - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	60 M Bar - F40;F45 | VET - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	60 M Bar - M70;M75 | VET - M | Dia 1
	60 M Bar - M60;M65 | VET - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	60 M Bar - F35 | VET - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	60 M Bar - M50;M55 | VET - M | Dia 1
	Série 1

	60 M Bar - M35;M40;M45 | VET - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	3000 M Marcha | VET - F | Dia 1
	Série 1

	5000 M Marcha | VET - M | Dia 1
	Série 1

	200 M | VET - F | Dia 2
	Série 1  v = -2.1 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)

	Altura | VET - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | VET - F | Dia 2
	Série 1

	200 M - M35;M40;M45 | VET - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.7 (Manual)
	Série 2  v = -1.8 (Manual)
	Série 3  v = +0.0 (Manual)

	200 M - M50;M55;M60;M65;M70;M75 | VET - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.0 (Manual)
	Série 2  v = -0.2 (Manual)
	Série 3  v = +0.0 (Manual)

	3000 M | VET - F | Dia 2
	Série 1

	3000 M | VET - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 M | VET - F | Dia 2
	Série 1

	Altura | VET - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | VET - M | Dia 2
	Série 1

	800 M | VET - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5

	4x200 M | VET - F | Dia 2
	Série 1

	4x200 M | VET - M | Dia 2
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