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Porto Trail
Gravado a 03/04/2024 12:06:11
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TRAIL

Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

L
ic

Nome

José Pedro Dias
Flavio Silva

Luis Magalhaes
Carlos Magalhaes
Vitor Miranda
Pedro Marques
Sérgio Martins
Pedro Barbosa
Artur Ferreira
Joaquim Pinto
Vera Barbosa
José Lopes
Camilo Guedes
Filipe Rocha
Paulo Dias
David Tavares
Henri Costa
Helder Rafael
Nuno Silva
Carla Duarte
Daniela Soares
Rui Gongalves
Fernando Ferreira
Vitor Azevedo
Andreia Barbosa
Pedro Fonseca
Sara Machado
Aida Pereira
Carla Rodrigues
Rosa Gama

Deolinda Santos

Trail Santa Iria - SPRINT 23k

Escaldo
M-Sen
M35
M35
M-Sen
M-Sen
M55
M50
M45
M45
M50
F35
M55
M55
M45
M60
M60
M40
M40
M45
F45
F40
M40
M45
M50
F35
M40
F-Sen
F40
F50
F50
F40

| Circuito Distrital de Trail Running AAP

% 2N Classifica¢cao Geral

Clube
GDRR-P
GDRR-P
GDRR-P
CORONADO
BFC

IND-P

NAI
RUNRIVER
RUNRIVER
GDRJR
NAST
RUNRIVER
CPAGUA
IND-P

IND-P
RUNRIVER
CORONADO
CORONADO
CORONADO
CORONADO
RUNRIVER
GDRJR
CORONADO
MSS
CORONADO
GDRJR
NBA

NBA

IND-P
GDRJR
CORONADO

Tempo
02:09:17.863
02:13:39.090
02:14:28.073
02:15:15.817
02:17:58.543
02:24:17.003
02:30:29.197
02:32:19.680
02:32:21.697
02:39:15.123
02:41:21.113
02:42:38.347
02:44:57.587
02:49:59.037
02:55:20.747
02:57:20.730
02:57:51.390
02:59:19.390
03:03:01.450
03:03:16.433
03:08:09.393
03:08:28.150
03:10:27.627
03:11:02.617
03:15:18.583
03:16:42.320
03:19:59.297
03:21:42.780
03:25:11.260
03:46:56.480
05:09:34.643
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Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

Trail Santa Iria - SPRINT 23k
P\ Classificagao / Género

N
A0 i

A APORTH
traiseries SERINT

Gravado a 03/04/2024 12:06:30

Feminino

Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts.
1 Vera Barbosa F35 NAST 02:41:21.113 100
2 Carla Duarte F45 CORONADO 03:03:16.433 90
3 Daniela Soares F40  RUNRIVER 03:08:09.393 80
4 Andreia Barbosa F35 CORONADO 03:15:18.583 70
5 Sara Machado F-Sen NBA 03:19:59.297 65
6 Aida Pereira F40 NBA 03:21:42.780 60
7 Carla Rodrigues F50 IND-P 03:25:11.260 55
8 Rosa Gama F50 GDRJR 03:46:56.480 50
9 Deolinda Santos F40 CORONADO 05:09:34.643 45

Masculino

Clas. Nome Escaldao Clube Tempo Pts.
1 José Pedro Dias M-Sen GDRR-P 02:09:17.863 100
2 Flavio Silva M35 GDRR-P 02:13:39.090 90
3 Luis Magalhaes M35 GDRR-P 02:14:28.073 80
4 Carlos Magalhaes M-Sen CORONADO 02:15:15.817 70
5 Vitor Miranda M-Sen BFC 02:17:58.543 65
6 Pedro Marques M55 IND-P 02:24:17.003 60
7 Sérgio Martins M50  NAI 02:30:29.197 55
8 Pedro Barbosa M45  RUNRIVER 02:32:19.680 50
9 Artur Ferreira M45  RUNRIVER 02:32:21.697 45
10 Joaquim Pinto M50 GDRJR 02:39:15.123 40
11 José Lopes M55 RUNRIVER 02:42:38.347 35
12 Camilo Guedes M55 CPAGUA 02:44:57.587 34
13 Filipe Rocha M45  IND-P 02:49:59.037 33
14 Paulo Dias M60  IND-P 02:55:20.747 32
15 David Tavares M60  RUNRIVER 02:57:20.730 31
16 Henri Costa M40 CORONADO 02:57:51.390 30
17 Helder Rafael M40 CORONADO 02:59:19.390 29
18 Nuno Silva M45 CORONADO 03:03:01.450 28

Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP



< NANAPORTO
ol s a TRAIL

Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

Trail Santa Iria - SPRINT 23k

20N Classificagao / Género

19 Rui Goncalves M40 GDRJR 03:08:28.150
20 Fernando Ferreira M45 CORONADO 03:10:27.627
21 Vitor Azevedo M50 MSS 03:11:02.617
22 Pedro Fonseca M40  GDRJR 03:16:42.320

Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP
Gravado a 03/04/2024 12:06:30

27
26
25
24



Porto Trail
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traiLseries SPRINT

Feminino

F-Sen Clas.

1

F35 Clas.

F40 Clas.

F45 Clas.

F50 Clas.

Masculino

M-Sen Clas.

1

M35 Clas.

M40 Clas.

NAAPORTO
TRAIL

Circuito Distrital de Trail Running

Associacao Atletismo do Porto

Trail Santa Iria - SPRINT 23k

Nome

Sara Machado

Nome
Vera Barbosa

Andreia Barbosa

Nome
Daniela Soares
Aida Pereira

Deolinda Santos

Nome

Carla Duarte

Nome
Carla Rodrigues

Rosa Gama

Nome
José Pedro Dias
Carlos Magalhaes

Vitor Miranda

Nome
Flavio Silva

Luis Magalhaes

Nome
Henri Costa

Helder Rafael

| Circuito Distrital de Trail Running AAP
Gravado a 03/04/2024 12:06:48

Escaldo
F-Sen

Escaldo
F35
F35

Escaldo
F40
F40
F40

Escaldo
F45

Escaldo
F50
F50

Escaldo
M-Sen
M-Sen
M-Sen

Escaldo
M35
M35

Escaldo
M40
M40

L2 Classificagao / Escaldo

Clube
NBA

Clube
NAST
CORONADO

Clube
RUNRIVER
NBA
CORONADO

Clube
CORONADO

Clube
IND-P
GDRJR

Clube
GDRR-P
CORONADO
BFC

Clube
GDRR-P
GDRR-P

Clube
CORONADO
CORONADO

Tempo
03:19:59.297

Tempo
02:41:21.113
03:15:18.583

Tempo
03:08:09.393
03:21:42.780
05:09:34.643

Tempo
03:03:16.433

Tempo
03:25:11.260
03:46:56.480

Tempo
02:09:17.863
02:15:15.817
02:17:58.543

Tempo
02:13:39.090
02:14:28.073

Tempo
02:57:51.390
02:59:19.390

Pts
100

Pts
100
90

Pts
100
90
80

Pts
100

Pts
100
90

Pts
100
90
80

Pts
100
90

Pts
100
90
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Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

Trail Santa Iria - SPRINT 23k
L2 Classificagao / Escalao

3 Rui Gongalves M40 GDRJR 03:08:28.150 80

Pedro Fonseca M40 GDRJR 03:16:42.320 70

M45 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Pedro Barbosa M45  RUNRIVER 02:32:19.680 100

2 Artur Ferreira M45 RUNRIVER 02:32:21.697 90

3 Filipe Rocha M45 IND-P 02:49:59.037 80

4 Nuno Silva M45 CORONADO 03:03:01.450 70

5 Fernando Ferreira M45 CORONADO 03:10:27.627 65

M50 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Sérgio Martins M50  NAI 02:30:29.197 100

2 Joaquim Pinto M50 GDRJR 02:39:15.123 90

3 Vitor Azevedo M50 MSS 03:11:02.617 80

M55 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Pedro Marques M55  IND-P 02:24:17.003 100

2 José Lopes M55  RUNRIVER 02:42:38.347 90

3 Camilo Guedes M55 CPAGUA 02:44:57.587 80

M60 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Paulo Dias M60 IND-P 02:55:20.747 100

2 David Tavares M60  RUNRIVER 02:57:20.730 90

Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP

Gravado a 03/04/2024 12:06:48
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Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

e olai SPRINT thi < Classificagao / Equipa

1 GDRR-P 15 Pts

Nome Escalé@o
José Pedro Dias M-Sen
Flavio Silva M35
Luis Magalhaes M35

2  RUNRIVER 13 pts

Nome Escaldo
Pedro Barbosa M45
Artur Ferreira M45
José Lopes M55

3 CORONADO 1 Pts

Nome Escaldo
Carlos Magalhaes M-Sen
Henri Costa M40
Helder Rafael M40
4 GDRJR 9 Pts
Nome Escaldo
Joaquim Pinto M50
Rui Gongalves M40
Pedro Fonseca M40

Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP
Gravado a 03/04/2024 12:07:13

Clube

GDRR-P
GDRR-P
GDRR-P

Clube
RUNRIVER

RUNRIVER
RUNRIVER

Clube
CORONADO

CORONADO
CORONADO

Clube
GDRJR

GDRJR
GDRJR

Trail Santa Iria - SPRINT 23k

Tempo
02:09:17.863
02:13:39.090
02:14:28.073

Tempo
02:32:19.680
02:32:21.697
02:42:38.347

Tempo
02:15:15.817
02:57:51.390
02:59:19.390

Tempo
02:39:15.123
03:08:28.150
03:16:42.320

Pos.

2
3
6

Pos.

12
29

Pos.

17
18
39

Pos.
10

22
26
58
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Circuito Distrital de Trail Running 2024
Associagao Atletismo do Porto

A
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/\’\ Trail Santa Iria - JOVEM 13k
L3N Classificagao Geral [Final 03/04/2024]

Clas. Nome Escaldo Clube

F-Juv  NAI

Tempo
02:11:22.500

1 Raquel Alves

Porto Trail Series | Circuito Distrital de Trail Running AAP
Gravado a 03/04/2024 11:52:36
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Circuito Distrital de Trail Running 2024
Associagao Atletismo do Porto

»
A0
DR

Trail Santa Iria - JOVEM 13k
ﬁ:s\ Classificagdo / Género |[Final 03/04/2024]

A A PORIGH
TRAILSERIES

Feminino
Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts.
1 Raquel Alves F-Juv  NAI 02:11:22.500 100

Porto Trail Series | Circuito Distrital de Trail Running AAP
Gravado a 03/04/2024 11:53:02
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Circuito Distrital de Trail Running 2024
Associagao Atletismo do Porto

/\’\ Trail Santa Iria - JOVEM 13k
L3N Classificagdo / Escaldo [Final 03/04/2024]

Feminino

F-Juv Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Raquel Alves F-Juv  NAI 02:11:22.500 100

Porto Trail Series | Circuito Distrital de Trail Running AAP
Gravado a 03/04/2024 11:53:35
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Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

Trail Santa Iria - MINI 13k
L2 Classifica¢cao Geral

Clas. Nome Escaldo Clube Tempo
1 Vitor Barbosa M40 GDRR-P 00:58:45.073
2 Joaquim A O Silva M50 NBA 00:58:47.833
3 Luis Gomes M-Sen MSS 00:59:08.830
4 Carlos Monteiro M45  GDRR-P 00:59:41.817
5 Ramiro Ribeiro M40  NBA 01:01:36.310
6 Sérgio Silva M40  MSS 01:03:17.037
7 Fernando Neves M35 GDRR-P 01:03:45.033
8 Carlos Alves M40  NAI 01:05:52.020
9 José Pedrosa M45  NBA 01:06:40.010
10 Joaquim Pereira M40  NAI 01:08:08.750
11 Miguel Moreira M-Sen NAI 01:08:17.747
12 Bruno Rocha M40 MSS 01:08:41.497
13 Luis Silvestre M50 MSS 01:12:41.463
14 Flavio Fernandes M55  NBA 01:12:42.463
15 José Fernandes M50  NAI 01:15:15.943
16 Luis Costa M35  NAI 01:15:48.937
17 Ibraim Sousa M45  MSS 01:15:51.437
18 Manuel Ferreira M50 MSS 01:16:05.687
19 Fabio Timdteo M35  NAI 01:16:07.437
20 Pedro Matos M45 GFC 01:16:34.683
21 Fatima Paz F45 NBA 01:21:52.140
22 Pedro Marques M45  RUNRIVER 01:22:48.887
23 Carlos Araujo M-Sen NAI 01:23:50.373
24 Filipe Leitao M45 GFC 01:30:33.323
25 Carla Martins F-Sen RUNRIVER 01:30:43.330
26 Rui Alvim M50 MSS 01:31:48.567
27 Rui Ferreira M-Sen NBA 01:32:18.567
28 Ana Ferreira F35 GFC 01:32:51.307
29 Joana Moura F-Sen GFC 01:32:52.557
30 Pedro Sousa M55 GFC 01:33:31.050
31 Manuel Pévoas M60  MSS 01:40:08.497
32 Marcelo Gongalves M40 GFC 01:42:18.480
33 Sérgio Pereira M45  GFC 01:46:36.730
Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP

Gravado a 03/04/2024 11:59:54
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Circuito Distrital de Trail Running

Associacao Atletismo do Porto

Clas. Nome

34 Jodo Vieira

35 Fatima Aguiar

36 llidio Freitas

37 Manuel Matos

38 Margarida Oliveira

39 Bruno Moreira

40 José Carlos Lascasas
Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP

Gravado a 03/04/2024 11:59:54

Trail Santa Iria - MINI 13k
L2 Classifica¢cao Geral

Escaldo Clube

M35
F55
M60
M75
F50
M35
M55

GFC
RUNRIVER
GFC

NAI

MSS
LANTEMIL
GFC

Tempo
01:47:12.690

01:51:56.650
02:00:57.120
02:11:22.500
02:18:02.943
02:50:23.177
02:56:08.377
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Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

ol Trail Santa Iria - MINI 13k
A% w .r. " .
e A\ Classificagao / Género
Feminino
Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts.
1 Fatima Paz F45 NBA 01:21:52.140 100
2 Carla Martins F-Sen RUNRIVER 01:30:43.330 90
3 Ana Ferreira F35 GFC 01:32:51.307 80
4 Joana Moura F-Sen GFC 01:32:52.557 70
5 Fatima Aguiar F55  RUNRIVER 01:51:56.650 65
6 Margarida Oliveira F50 MSS 02:18:02.943 60
Masculino
Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts.
1 Vitor Barbosa M40 GDRR-P 00:58:45.073 100
2 Joaquim A O Silva M50 NBA 00:58:47.833 90
3 Luis Gomes M-Sen MSS 00:59:08.830 80
4 Carlos Monteiro M45  GDRR-P 00:59:41.817 70
5 Ramiro Ribeiro M40 NBA 01:01:36.310 65
6 Sérgio Silva M40  MSS 01:03:17.037 60
7 Fernando Neves M35 GDRR-P 01:03:45.033 55
8 Carlos Alves M40  NAI 01:05:52.020 50
9 José Pedrosa M45 NBA 01:06:40.010 45
10 Joaquim Pereira M40  NAI 01:08:08.750 40
1 Miguel Moreira M-Sen NAI 01:08:17.747 35
12 Bruno Rocha M40 MSS 01:08:41.497 34
13 Luis Silvestre M50 MSS 01:12:41.463 33
14 Flavio Fernandes M55 NBA 01:12:42.463 32
15 José Fernandes M50  NAI 01:15:15.943 31
16 Luis Costa M35  NAI 01:15:48.937 30
17 Ibraim Sousa M45 MSS 01:15:51.437 29
18 Manuel Ferreira M50 MSS 01:16:05.687 28
19 Fabio Timoteo M35  NAI 01:16:07.437 27
20 Pedro Matos M45 GFC 01:16:34.683 26
21 Pedro Marques M45  RUNRIVER 01:22:48.887 25
Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP

Gravado a 03/04/2024 12:00:14
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Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

VIINI

Trail Santa Iria - MINI 13k
P\ Classificagao / Género

22 Carlos Aratjo M-Sen NAI 01:23:50.373
23 Filipe Leitao M45 GFC 01:30:33.323
24 Rui Alvim M50 MSS 01:31:48.567
25 Rui Ferreira M-Sen NBA 01:32:18.567
26 Pedro Sousa M55 GFC 01:33:31.050
27 Manuel Pévoas M60 MSS 01:40:08.497
28 Marcelo Gongalves M40 GFC 01:42:18.480
29 Sérgio Pereira M45  GFC 01:46:36.730
30 Jodo Vieira M35 GFC 01:47:12.690
31 llidio Freitas M60 GFC 02:00:57.120
32 Manuel Matos M75  NAI 02:11:22.500
33 Bruno Moreira M35 LANTEMIL 02:50:23.177
34 José Carlos Lascasas M55  GFC 02:56:08.377

Porto Trail

Gravado a 03/04/2024 12:00:14

| Circuito Distrital de Trail Running AAP

24
23

21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
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Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

Trail Santa Iria - MINI 13k
L2 Classificagao / Escalao

Feminino
F-Sen Clas. Nome Escaldao Clube Tempo Pts
1 Carla Martins F-Sen RUNRIVER 01:30:43.330 100
2 Joana Moura F-Sen GFC 01:32:52.557 90
F35 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Ana Ferreira F35 GFC 01:32:51.307 100
FA45 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Fatima Paz FA5 NBA 01:21:52.140 100
F50 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Margarida Oliveira F50 MSS 02:18:02.943 100
F55 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Fatima Aguiar F55 RUNRIVER 01:51:56.650 100
Masculino
M-Sen Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Luis Gomes M-Sen MSS 00:59:08.830 100
2 Miguel Moreira M-Sen NAI 01:08:17.747 90
3 Carlos Aratjo M-Sen NAI 01:23:50.373 80
4 Rui Ferreira M-Sen NBA 01:32:18.567 70
M35 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Fernando Neves M35 GDRR-P 01:03:45.033 100
2 Luis Costa M35 NAI 01:15:48.937 90
3 Fabio Timéteo M35 NAI 01:16:07.437 80
4 Jodo Vieira M35 GFC 01:47:12.690 70
5 Bruno Moreira M35 LANTEMIL 02:50:23.177 65
M40 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Vitor Barbosa M40 GDRR-P 00:58:45.073 100
Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP

Gravado a 03/04/2024 12:00:34
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Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

Trail Santa Iria - MINI 13k
L2 Classificagao / Escalao

AL
‘
A APORY
TRAILSER)

VIINT

2 Ramiro Ribeiro M40 NBA 01:01:36.310 90
3 Sérgio Silva M40 MSS 01:03:17.037 80
4 Carlos Alves M40  NAI 01:05:52.020 70
5 Joaquim Pereira M40  NAI 01:08:08.750 65
6 Bruno Rocha M40 MSS 01:08:41.497 60
7 Marcelo Gongalves M40 GFC 01:42:18.480 55
M45 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Carlos Monteiro M45 GDRR-P 00:59:41.817 100
2 José Pedrosa M45 NBA 01:06:40.010 90
3 Ibraim Sousa M45 MSS 01:15:51.437 80
4 Pedro Matos M45 GFC 01:16:34.683 70
5 Pedro Marques M45  RUNRIVER 01:22:48.887 65
6 Filipe Leitdo M45 GFC 01:30:33.323 60
7 Sérgio Pereira M45  GFC 01:46:36.730 55
M50 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Joaquim A O Silva M50 NBA 00:58:47.833 100
2 Luis Silvestre M50 MSS 01:12:41.463 90
3 José Fernandes M50  NAI 01:15:15.943 80
4 Manuel Ferreira M50 MSS 01:16:05.687 70
5 Rui Alvim M50 MSS 01:31:48.567 65
M55 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Flavio Fernandes M55 NBA 01:12:42.463 100
2 Pedro Sousa M55 GFC 01:33:31.050 90
3 José Carlos Lascasas M55 GFC 02:56:08.377 80
M60 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Manuel Pévoas M60 MSS 01:40:08.497 100
2 llidio Freitas M60 GFC 02:00:57.120 90
M75 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Manuel Matos M75  NAI 02:11:22.500 100
Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP

Gravado a 03/04/2024 12:00:34
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Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

Trail Santa Iria - MINI 13k
Pk Classifica¢ao / Equipa

A APORIE
TRAILSERIE

1 GDRR-P 15 Pts

Nome Escaldo Clube Tempo Pos.
Vitor Barbosa M40 GDRR-P 00:58:45.073 1
Carlos Monteiro M45 GDRR-P 00:59:41.817 4
Fernando Neves M35 GDRR-P 01:03:45.033 7
12

2 NBA 13 Pts

Nome Escaldo Clube Tempo Pos.

Joaquim A O Silva M50 NBA 00:58:47.833 2

Ramiro Ribeiro M40 NBA 01:01:36.310

José Pedrosa M45  NBA 01:06:40.010 9
16

3 MSS 1 Pts

Nome Escaldo Clube Tempo Pos.
Luis Gomes M-Sen MSS 00:59:08.830 3
Sérgio Silva M40 MSS 01:03:17.037 6
Bruno Rocha M40 MSS 01:08:41.497 12
21

4 NAI 9 Pts

Nome Escaldo Clube Tempo Pos.
Carlos Alves M40  NAI 01:05:52.020 8
Joaquim Pereira M40  NAI 01:08:08.750 10
Miguel Moreira M-Sen NAI 01:08:17.747 11
29
Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP

Gravado a 03/04/2024 12:00:55
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Circuito Distrital de Trail Running
Associacao Atletismo do Porto

Trail Santa Iria - MINI 13k
L2 Classificagao / Equipa

5 GFC 8 Pis

Nome Escaldo Clube Tempo Pos.
Pedro Matos M45  GFC 01:16:34.683 20
Filipe Leitao M45 GFC 01:30:33.323 24
Ana Ferreira F35 GFC 01:32:51.307 28
72

6 RUNRIVER 7 Pts

Nome Escaldo Clube Tempo Pos.
Pedro Marques M45 RUNRIVER 01:22:48.887 22
Carla Martins F-Sen RUNRIVER 01:30:43.330 25
Fatima Aguiar F55 RUNRIVER 01:51:56.650 35
82
Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP

Gravado a 03/04/2024 12:00:55



