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Circuito Distrital de Trail Running 2024

Associacao Atletismo do Porto

iy

™4 Trail da Trofa - TRAIL 31k
Classifica¢ao Geral

Clas. Nome Escalao Clube Tempo
1 JOSE PEDRO DIAS M-Sen GDRR-P 02:57:43.200
2 JOAO LEAL M40 GDRR-P 02:57:44.253
3 ISIDRO PINTO M35 A100L 03:03:22.387
4 ANDRE SILVA M45 GDRJR 03:10:47.457
5 FERNANDO CARVALHO M50 ADNA 03:13:36.983
6 EURICO MOURA M45  GDRR-P 03:22:09.887
7 PEDRO COSTA M45  GDRR-P 03:23:18.267
8 CELIA NETO F40 IND-P 03:25:45.950
9 PEDRO MARQUES M55  IND-P 03:25:49.107
10 BRUNO COELHO M-Sen A100L 03:43:09.557
11 FABIO MOREIRA M35  A100L 03:44:47.520
12 ANTONIO GONGALVES M-Sen A100L 03:44:48.207
13 JOSE PINTO M40 ADNA 03:46:47.287
14 SERGIO SOUSA M40  ADNA 03:47:44.473
15 PEDRO MONTEIRO M40 ADGRUN 03:52:39.487
16 ARMANDO MOREIRA M50 GDRJR 03:59:23.177
17 HENRI COSTA M40 CORONADO 03:59:50.293
18 MARIO LIMA M45  NAST 04:04:53.507
19 ORLANDA REGO F50 ADGRUN 04:12:43.323
20 CARLA DUARTE F45 CORONADO 04:15:55.727
21 JOAQUIM PINTO M50 GDRJR 04:26:03.313
22 ANDREIA BARBOSA F35 CORONADO 04:33:47.710
23 SARA MACHADO F-Sen NBA 04:54:22.507
24 FERNANDO FERREIRA M45  CORONADO 05:06:44.647
25 ANABELA RODRIGUES F50 BREAK 05:21:23.977
26 RICARDO MOREIRA M45 MSS 05:22:46.893
27 SONIA PEREIRA F45 GDRJR 06:00:03.283
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Nome
CELIA NETO

ORLANDA REGO
CARLA DUARTE
ANDREIA BARBOSA
SARA MACHADO
ANABELA RODRIGUES
SONIA PEREIRA

Nome
JOSE PEDRO DIAS

JOAO LEAL

ISIDRO PINTO

ANDRE SILVA
FERNANDO CARVALHO
EURICO MOURA
PEDRO COSTA

PEDRO MARQUES
BRUNO COELHO
FABIO MOREIRA
ANTONIO GONCALVES
JOSE PINTO

SERGIO SOUSA

PEDRO MONTEIRO
ARMANDO MOREIRA
HENRI COSTA

MARIO LIMA
JOAQUIM PINTO
FERNANDO FERREIRA
RICARDO MOREIRA
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Escalao
F40

F50
F45
F35
F-Sen
F50
F45

Escalao
M-Sen
M40
M35
M45
M50
M45
M45
M55
M-Sen
M35
M-Sen
M40
M40
M40
M50
M40
M45
M50
M45
M45

Trail da Trofa - TRAIL 31k
Classificagao / Género

Clube

IND-P
ADGRUN
CORONADO
CORONADO
NBA

BREAK
GDRJR

Clube
GDRR-P

GDRR-P
A100L
GDRJR
ADNA
GDRR-P
GDRR-P
IND-P
A100L
AT100L
A100L
ADNA
ADNA
ADGRUN
GDRJR
CORONADO
NAST
GDRJR
CORONADO
MSS

Tempo
03:25:45.950
04:12:43.323
04:15:55.727
04:33:47.710
04:54:22.507
05:21:23.977
06:00:03.283

Tempo
02:57:43.200

02:57:44.253
03:03:22.387
03:10:47.457
03:13:36.983
03:22:09.887
03:23:18.267
03:25:49.107
03:43:09.557
03:44:47.520
03:44:48.207
03:46:47.287
03:47:44.473
03:52:39.487
03:59:23.177
03:59:50.293
04:04:53.507
04:26:03.313
05:06:44.647
05:22:46.893

Pts.
100

920
80
70
65
60
55

Pts.
100

920
80
70
65
60
55
50
45
40
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33
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Feminino
F-Sen Clas. Nome Escalao Clube Tempo Pts
1 SARA MACHADO F-Sen NBA 04:54:22.507 100
F35 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 ANDREIA BARBOSA F35 CORONADO 04:33:47.710 100
F40 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 CELIA NETO F40 IND-P 03:25:45.950 100
F45 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 CARLA DUARTE F45 CORONADO 04:15:55.727 100
2 SONIA PEREIRA F45 GDRJR 06:00:03.283 20
F50 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 ORLANDA REGO F50 ADGRUN 04:12:43.323 100
2 ANABELA RODRIGUES F50 BREAK 05:21:23.977 90
Masculino
M-Sen Clas. Nome Escalao Clube Tempo Pts
1 JOSE PEDRO DIAS M-Sen GDRR-P 02:57:43.200 100
2 BRUNO COELHO M-Sen A100L 03:43:09.557 90
3 ANTONIO GONGCALVES M-Sen A100L 03:44:48.207 80
M35 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 ISIDRO PINTO M35 A100L 03:03:22.387 100
2 FABIO MOREIRA M35 A100L 03:44:47.520 20
M40 Clas. Nome Escaldao Clube Tempo Pts
1 JOAO LEAL M40 GDRR-P 02:57:44.253 100
2 JOSE PINTO M40 ADNA 03:46:47.287 20
3 SERGIO SOUSA M40 ADNA 03:47:44.473 80
4 PEDRO MONTEIRO M40 ADGRUN 03:52:39.487 70
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HENRI COSTA

Nome

ANDRE SILVA

EURICO MOURA
PEDRO COSTA
MARIO LIMA
FERNANDO FERREIRA
RICARDO MOREIRA

Nome

FERNANDO CARVALHO
ARMANDO MOREIRA
JOAQUIM PINTO

Nome
PEDRO MARQUES
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K“:nu Trail da Trofa - TRAIL 31k
Classificagao / Escalao

CORONADO

Clube
GDRJR
GDRR-P
GDRR-P
NAST
CORONADO
MSS

Clube
ADNA
GDRJR
GDRJR

Clube
IND-P

03:59:50.293

Tempo
03:10:47.457
03:22:09.887
03:23:18.267
04:04:53.507
05:06:44.647
05:22:46.893

Tempo
03:13:36.983
03:59:23.177
04:26:03.313

Tempo
03:25:49.107

65

Pts
100
90
80
70
65
60

Pts
100
90
80

Pts
100
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4 K“:m! Trail da Trofa - TRAIL 31k
Classificagado / Equipa

1 GDRR-P 15 Pts

Nome Escalao Clube Tempo Pos.
JOSE PEDRO DIAS M-Sen GDRR-P 02:57:43.200 1
JOAO LEAL M40 GDRR-P 02:57:44.253 2
EURICO MOURA M45 GDRR-P 03:22:09.887 6
9

2 A100L 13 Pts

Nome Escalao Clube Tempo Pos.
ISIDRO PINTO M35  A100L 03:03:22.387 3
BRUNO COELHO M-Sen A100L 03:43:09.557 10
FABIO MOREIRA M35 A100L 03:44:47.520 11
24

3 ADNA 11  Pts

Nome Escalao Clube Tempo Pos.
FERNANDO CARVALHO M50 ADNA 03:13:36.983 5
JOSE PINTO M40 ADNA 03:46:47.287 13
SERGIO SOUSA M40 ADNA 03:47:44.473 14
32

4 GDRJR 9 Pts

Nome Escalao Clube Tempo Pos.
ANDRE SILVA M45  GDRJR 03:10:47.457 4
ARMANDO MOREIRA M50 GDRJR 03:59:23.177 16
JOAQUIM PINTO M50 GDRJR 04:26:03.313 21
41
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Circuito Distrital de Trail Running 2024
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K“:j. Trail da Trofa - TRAIL 31k

Classificagao / Equipa

5 CORONADO 8 Pts

Nome Escalao Clube Tempo Pos.
HENRI COSTA M40 CORONADO 03:59:50.293 17
CARLA DUARTE F45 CORONADO 04:15:55.727 20
ANDREIA BARBOSA F35 CORONADO 04:33:47.710 22
59
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