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Circuito Distrital de Trail Running
Associagao Atletismo do Porto

Nome

Eurico Pereira
Marcos Ribeiro
Paulo Pereira
Ricardo Nunes
Hugo Vieira
Fernando Carvalho
Andreé Silva
Ricardo Machado
Luis Magalhaes
Paula Pinto
Marcio Teixeira
Armando Moreira
Fabio Silva

Miguel Moreira
Fernando Almeida

Carlos Carvalho

Alexandra Fernandes

Armindo Silva
Joaquim Oliveira
César Pinheiro
Pedro Amaral
Claudia Figueira
Rosa Barros
Fernando Silva
Fernando Silva
Carla Duarte
Sara Machado
Denny Morais
Alexandre Pereira
Fatima Marinho

Pedro Pimenta

| Circuito Distrital de Trail Running AAP

Escalao

M-Sen
M35
M-Sen
M35
M-Sen
M50
M45
M40
M35
F35
M45
M50
M-Sen
M-Sen
M45
M40
F55
M50
M50
M40

M-Sub23

F-Sen
F55
M55
M45
F45

F-Sen
M45
M60
F45
M45

Trail do Marco - TRAIL 31
) Classificacéo Geral

Clube
ubv
ADNA
ADNA
FURFOR
ADNA
ADNA
GDRR-P
ARS
GDRR-P
A100L
ADAM
GDRR-P
ADNA
ARS
ANP
IND-P
IND-P
ARS
ADNA
ADNA
CESMC
ADNA
ADAM
ADNA
IND-P
CORONADO
NBA
IND-P
ARS
ARS
ARS

Tempo
03:11:44.250
03:17:47.177
03:18:09.993
03:23:18.140
03:31:12.750
03:38:24.043
03:39:07.753
03:40:01.403
03:49:14.487
03:51:13.437
04:04:14.283
04:05:56.547
04:08:36.240
04:10:44.917
04:20:11.800
04:22:08.660
04:23:27.567
04:26:37.847
04:29:34.003
04:30:17.880
04:34:57.347
04:35:44.570
04:47:57.950
04:51:20.157
04:57:59.127
04:58:40.447
05:01:03.880
05:25:33.550
05:32:00.443
05:57:28.007
06:07:04.207
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Feminino
Clas. Nome Escalao Clube Tempo Pts.
1 Paula Pinto F35 A100L 03:51:13.437 100
2 Alexandra Fernandes F55 IND-P 04:23:27.567 920
3 Claudia Figueira F-Sen ADNA 04:35:44.570 80
4 Rosa Barros F55 ADAM 04:47:57.950 70
5 Carla Duarte F45 CORONADO 04:58:40.447 65
6 Sara Machado F-Sen NBA 05:01:03.880 60
7 Fatima Marinho F45 ARS 05:57:28.007 55
Masculino
Clas. Nome Escalao Clube Tempo Pts.
1 Eurico Pereira M-Sen UDV 03:11:44.250 100
2 Marcos Ribeiro M35 ADNA 03:17:47.177 90
3 Paulo Pereira M-Sen ADNA 03:18:09.993 80
4 Ricardo Nunes M35 FURFOR 03:23:18.140 70
5 Hugo Vieira M-Sen ADNA 03:31:12.750 65
6 Fernando Carvalho M50 ADNA 03:38:24.043 60
7 André Silva M45  GDRR-P 03:39:07.753 55
8 Ricardo Machado M40 ARS 03:40:01.403 50
9 Luis Magalhaes M35 GDRR-P 03:49:14.487 45
10 Marcio Teixeira M45 ADAM 04:04:14.283 40
11 Armando Moreira M50  GDRR-P 04:05:56.547 35
12 Fabio Silva M-Sen ADNA 04:08:36.240 34
13 Miguel Moreira M-Sen ARS 04:10:44.917 33
14 Fernando Almeida M45  ANP 04:20:11.800 32
15 Carlos Carvalho M40  IND-P 04:22:08.660 31
16 Armindo Silva M50 ARS 04:26:37.847 30
17 Joaquim Oliveira M50 ADNA 04:29:34.003 29
18 César Pinheiro M40 ADNA 04:30:17.880 28
19 Pedro Amaral M-Sub23 CESMC 04:34:57.347 27
20 Fernando Silva M55  ADNA 04:51:20.157 26
Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP
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21 Fernando Silva M45  IND-P 04:57:59.127
22 Denny Morais M45  IND-P 05:25:33.550
23 Alexandre Pereira M60  ARS 05:32:00.443
24 Pedro Pimenta M45  ARS 06:07:04.207

25
24
23
22

Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP
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Feminino

F-Sen Clas. Nome Escalao Clube Tempo Pts
1 Claudia Figueira F-Sen ADNA 04:35:44.570 100
2 Sara Machado F-Sen NBA 05:01:03.880 20

F35 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Paula Pinto F35 A100L 03:51:13.437 100

F45 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Carla Duarte F45 CORONADO 04:58:40.447 100
2 Fatima Marinho F45 ARS 05:57:28.007 20

F55 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Alexandra Fernandes F55 IND-P 04:23:27.567 100
2 Rosa Barros F55 ADAM 04:47:57.950 20

Masculino

M-Sub23 cClas. Nome Escalio Clube Tempo Pts
1 Pedro Amaral M-Sub23 CESMC 04:34:57.347 100

M-Sen Clas. Nome Escalao Clube Tempo Pts
1 Eurico Pereira M-Sen UDV 03:11:44.250 100
2 Paulo Pereira M-Sen ADNA 03:18:09.993 20
3 Hugo Vieira M-Sen ADNA 03:31:12.750 80
4 Fabio Silva M-Sen ADNA 04:08:36.240 70
5 Miguel Moreira M-Sen ARS 04:10:44.917 65

M35 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Marcos Ribeiro M35 ADNA 03:17:47.177 100
2 Ricardo Nunes M35 FURFOR 03:23:18.140 20
3 Luis Magalhaes M35 GDRR-P 03:49:14.487 80

Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP
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M40 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Ricardo Machado M40  ARS 03:40:01.403 100
2 Carlos Carvalho M40  IND-P 04:22:08.660 90
3 César Pinheiro M40  ADNA 04:30:17.880 80
M45 Clas. Nome Escaldao Clube Tempo Pts
1 André Silva M45  GDRR-P 03:39:07.753 100
2 Marcio Teixeira M45  ADAM 04:04:14.283 90
3 Fernando Almeida M45  ANP 04:20:11.800 80
4 Fernando Silva M45  IND-P 04:57:59.127 70
5 Denny Morais M45  IND-P 05:25:33.550 65
6 Pedro Pimenta M45  ARS 06:07:04.207 60
M50 Clas. Nome Escaldao Clube Tempo Pts
1 Fernando Carvalho M50 ADNA 03:38:24.043 100
2 Armando Moreira M50 GDRR-P 04:05:56.547 90
3 Armindo Silva M50 ARS 04:26:37.847 80
4 Joaquim Oliveira M50 ADNA 04:29:34.003 70
M55 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Fernando Silva M55  ADNA 04:51:20.157 100
M60 Clas. Nome Escaldo Clube Tempo Pts
1 Alexandre Pereira M60 ARS 05:32:00.443 100
Porto Trail | Circuito Distrital de Trail Running AAP
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ADNA 15 Pts

Nome
Marcos Ribeiro
Hugo Vieira

Fernando Carvalho

GDRR-P 13
Nome

André Silva

Luis Magalhaes

Armando Moreira

ARS 11 Pts
Nome

Ricardo Machado
Miguel Moreira

Armindo Silva

Impresso 27/12/2024 20:36:28

Pts

Escalao
M35
M-Sen
M50

Escalao
M45
M35
M50

Escalao
M40
M-Sen
M50

| Circuito Distrital de Trail Running AAP

Trail do Marco - TRAIL 31
| Classificagao / Equipa

Clube
ADNA
ADNA
ADNA

Clube

GDRR-P
GDRR-P
GDRR-P

Clube
ARS
ARS
ARS

Tempo
03:17:47.177
03:31:12.750
03:38:24.043

Tempo
03:39:07.753
03:49:14.487
04:05:56.547

Tempo
03:40:01.403
04:10:44.917
04:26:37.847

Pos.

13

Pos.

12
28

Pos.

14
18
40



