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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
100 Metros planos Top 15,47
11,43 19 LINA GRINCIKAITE 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010 12 Lisboa 03027
2 12,43 06 RAFAELA ALMEIDA 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010  2° Maia 41023
12,54 0.0 Rafaela Almeida 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-052010 1% Leiria 24000
3 12,71 .01 ANASILVA 79Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010  2° Braga 47040
12,89 g AnaSiva 79Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 19-05-2010  5° Maia 41023
12,93 .4, Rafaela Almeida 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010 12 Braga 47030
13,05 19 AnaSiva 79Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 10-07-2010 12 Guimarées 47042
4 13,30 , o1 RAQUEL FARIA 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  03-07-2010 5% Braga 47040
13,33 .42 AnaSilva 79Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 08-05-2010 22 Braga 47030
13,34 o9 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-06-2010  2° Maia 41030
13,49 o7 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  05-06-2010 12 Braga 47037
13,51 42 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  19-05-2010  3® Maia 41023
5 13,67 09 LILIANA MANHENTE 85Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010 5% Maia 41030
13,73 07 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  27-03-2010 12 Braga 47025
13,85 o9 Liliana Manhente 85Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010  5° Maia/Inatel 41014
13,90 .41 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  29-05-2010 ~ 2* Pévoa de Varzim 41026
6 1547 o7 CARLALISBOA 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  05-06-2010 3% Braga 47037
Marcas com vento antiregulamentar
12,73 30 Rafaela Aimeida 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010 12 Maia 41020
12,74 o4 AnaSilva 79Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 10-07-2010 12 Guimardes 47042
12,76 o5 AnaSiva 79Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010 22 Braga 47040
13,29 |, 34 Liliana Manhente 85Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010 22 Guimaraes 47042
13,33 25 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  03-07-2010 52 Braga 47040
13,38 o4 Liliana Manhente 85Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010 3% Pévoa de Varzim 03025
13,44 o4 Liliana Manhente 85Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010 3% Guimardes 47042
1546 oo Maria Maganinho 76Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  03-07-2010 5% Braga 47040
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
100 Metros planos Top 15,59
11,95 o0 TANIADUARTE 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010 12 Lisboa 03031
11,95 o6 TéniaDuarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010 12 Lisboa 03031
12,22 g TaniaDuarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-07-2010  7° Leiria 03034
12,29 0.0 Tania Duarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-07-2010  3* Leiria 03034
12,32 0.0 Tania Duarte 90823  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-06-2010 12 Lisboa 12043
14,43 12 CATARINA RAMOS 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010 7@ Maia 41023
3 14,46 _o5 ROSALINA CARVALHO 90S23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009 12 Maia 41006
14,67 .41 Catarina Ramos 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010  4* Pdvoa de Varzim 41026
14,75 ,1g Catarina Ramos 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010 22 Maia 41015
4 1559 _41p ANAMIRA 89523  INDIVIDUAL 24-04-2010  7° Povoa de Varzim 41018
Marcas com vento antiregulamentar
12,17 34 TaniaDuarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 12 Pévoa de Varzim 03025
12,20 o1 TéniaDuarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010 12 Lisboa 12050
14,56 30 Catarina Ramos 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010 2% Maia 41020




Associagdo de Atletismo do Porto o

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos

100 Metros planos Top 16,92
13,71 _29 SARA MARTINS 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010  4° Maia/ Inatel 41014
13,84 .12 SaraMartins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010  5° Braga 47030
16,02 1o DANIELA PEREIRA 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 19-05-2010 8% Maia 41023
16,92 .11 Daniela Pereira 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 29-05-2010  6° Pdvoa de Varzim 41026

Marcas com vento antiregulamentar

16,74 30 Daniela Pereira 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 02-05-2010 3% Maia 41020
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Ranking de 2010

DANIELA CRUZ
Daniela Cruz
ANA BAPTISTA
ANA SILVA
Daniela Cruz
Daniela Cruz

Ana Baptista

Ana Baptista
BEATRIZ MARQUES
Beatriz Marques
Ana Silva

ELSA FRANCA
Beatriz Marques
SILVIA FLORIDO
Ana Silva

Ana Baptista
Elsa Franca

Ana Silva

Ana Silva

Elsa Franca

Ana Silva

ANA SOARES
Ana Silva

Silvia Florido
Beatriz Marques
MARIANA PINTO
Mariana Pinto
Beatriz Marques
JOANA SILVA
Ana Silva

SARA SILVA
ALEXANDRA RODRIGU
Joana Silva
RUTE LEITE
ISABEL VIEIRA
ANA RITA FERRAZ
Isabel Vieira
SILVIA SANTOS
FABIA LEMOS
Ana Rita Ferraz

Fabia Lemos
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93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
100 Metros planos

CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 16-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 06-06-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 17-04-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-06-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 19-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE

30-06-2010
30-06-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 29-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-02-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-04-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 29-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-05-2010

16-05-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 19-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 08-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  16-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 08-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 08-07-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-05-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010

Marcas com vento antiregulamentar

Daniela Cruz

93 Juv

CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010

P
05-11-20

Juvenis

Top 16,36

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41022

Leiria 03020

Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41025 Q
Guimaraes 47026

Maia 41030

Maia 41022

Maia 41023

Braga 47040

Pdvoa de Varzim 41025 Q
Maia 41015

Maia 41030

Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Pdvoa de Varzim 41026
Maia / Inatel 41014
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41023

Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41022

Maia 41022

Braga 47040

Amarante 41028

Maia 41022

Maia 41023

Maia / Inatel 41014
Pévoa de Varzim 41025 q
Braga 47030

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41022

Franga 00004

Maia 41030

Franga 00004

Maia 41022

Maia 41006

Amarante 41028

Maia / Inatel 41014

Maia 41020
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Ranking de 2010

Ana Baptista

Ana Silva

Ana Silva

Ana Silva

Beatriz Marques
Beatriz Marques
Elsa Franca

Ana Silva

Silvia Florido

Rita Mota

Rita Mota

Sara Silva

Sara Silva

Sara Silva

Daniela Goncalves
Rute Leite
Alexandra Rodrigues

Olivia Correia

Absoluto ( até )
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Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
100 Metros planos

FUTEBOL CLUBE DE PARADA
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-07-2010

02-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-07-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-05-2010

03-07-2010
02-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-07-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  02-05-2010

02-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010

P

05-11-20
Juvenis
Top 16,36
22 Maia 41020
12 Guimaraes 47042
22 Guimardes 47042

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47040

Maia 41020

Maia 41020

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47040

Guimaraes 47042
Guimaraes 47042
Guimaraes 47042
Guimaraes 47042

Braga 47040

Maia 41020

Maia 41020

Braga 47040

Maia 41020
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Femininos
100 Metros planos Top 14,68

12,65 ,0g DANIELA FRANCA 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010 5% Guimardes 03030
12,71, 19 Daniela Franca 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010 28 Guimar&es 03030
13,34 _,o SOFIAROCHA 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 22.05-2010 12 Pdvoade Varzim 41025 Q
13,42 g Sofia Rocha 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 22052010 22 Pdvoa de Varzim 41025
13,83 .41 JULIANA FERREIRA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010  2° Pévoa de Varzim 41025 Q
14,00 g JulianaFerreira 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010 4% Pévoa de Varzim 41025
14,08 _oo LILIANA RODRIGUES  95Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 32 Pdvoa de Varzim 41025 Q
14,12 414 REBECACOHEN 95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010 3% Pdvoade Varzim41025 Q
14,16 .o DIANA BAPTISTA 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010 42 Pévoa de Varzim 41025 q
14,41 g Liliana Rodrigues 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 5 PGvoa de Varzim 41025

7 14,53 .14 CATARINA BARBOSA 96Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010 58 Pévoa de Varzim 41025
14,68 g Diana Baptista 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010  6* Pdvoa de Varzim 41025
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Ranking de 2010

10,43 09 DANIELA FRANCA
10,60 .16 DanielaFranca

10,63 .po Daniela Franca

10,65 10 DanielaFranca

10,94 _4> ANA QUEIROS
11,00 1o ELSAMAIA

11,01 -0,2 JESSICA SERRA
11,01 16 SOFIAROCHA
11,02 1o Sofia Rocha

11,10 _g2 AnaQueiros

11,15 _4, Jessica Serra

11,17 .o 9 Daniela Franga

11,19 10 REBECACOHEN
11,20 03 SORAIAVASCONCELO
11,24 o5 ElsaMaia

11,28 12 INESSILVA

11,36 .p3 Soraia Vasconcelos
11,39 , 10 ANAPATRICIA RICARD
11,46 .2 Ines Silva

11,49 92 CATARINA BARBOSA
11,52 .95 SARA SOUSA

11,53 o2 Jessica Serra

11,59 16 DIANA BAPTISTA
11,59 02 MARIANA NEVES
11,64 16 AnaPatricia Ricardo
11,68 0 RAQUEL VALENTE
11,68 g Sofia Rocha

11,72 _oo Raquel Valente

11,76 _p5 MARIANA FERREIRA
11,77 _oe Catarina Barbosa
11,79 _p2 Ana Patricia Ricardo
11,82 o3 Mariana Ferreira

11,6 0.0 Ana Patricia Ricardo
11,86 g2 Ines Silva

11,87 12 CARLA GONGCALVES
11,88 .16 ISABEL BARROS
11,89 _.p4 Mariana Ferreira
11,89 _.pg Ines Silva

11,91  _g9e Mariana Neves

11,91 o3 SILVIARIBEIRINHO
11,92 o4 AnaPatricia Ricardo
11,93 .16 NADINE LARANJEIRA
11,94 o5 Isabel Barros
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Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
80 Metros Planos

FUTEBOL CLUBE PORTO 05-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010

GINASIO TROFA 18-04-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  18-04-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
INDIVIDUAL - PORTO 16-05-2010
GINASIO TROFA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
INDIVIDUAL - PORTO 30-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 16-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 16-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 16-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 16-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010

FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  16-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010

P

05-11-20

Iniciados

Top 13,28

Leiria 03020
Maia 41022

Maia 41015

Maia 41030
Guimaraes 47026
Guimaraes 47026
Maia 41015

Maia 41022

Maia 41030

Maia 41015
Guimaraes 47026
Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia 41022

Maia 41015

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41022

Maia 41022

Maia 41015

Maia 41022

Maia 41022

Maia 41022

Maia 41022
Aveiro 38021
Maia 41015

Maia 41030

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41022
Amarante 41028
Maia 41015

Maia 41030

Maia 41022

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Maia 41022

Maia / Inatel 41014
Maia 41022

Maia 41015
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Ranking de 2010

11,94 oo RAQUEL SOARES
11,7 0,0 MARIANA OLIVEIRA
11,96 _go Diana Baptista
11,99 _g5 ISABELA PEREIRA
11,99 o3 CARMO ROCHA
12,00 .o4 Mariana Neves
12,07 .p4 Catarina Barbosa
12,10 _go Carla Gongalves
12,20 .qg CarlaGongalves
12,21 , 12 JOANA CARNEIRO
12,0 0.0 RITASILVA

12,26 g5 JESSICA EUSEBIO
12,27 _pg9 Mariana Oliveira
12,27 g2 RitaSilva

12,30 .p9 Raquel Valente
12,34 _gs Carmo Rocha
12,34 _o5 Nadine Laranjeira
12,39 _p9 CarlaGongalves
12,48 03 JOANASILVA
123 0,0 Joana Carneiro
12,57 .9 MONIKA ALEK
124 0.0 NATALIA PINTO
12,66 .pg9 JoanaSilva

12,68 .p3 Natalia Pinto

12,97 2 INESNETO

13,23 .54 ANAFONTES
13,28 .o4 GABRIELA MOREIRA
10,26 , 43 Daniela Franca
10,40 .44 Daniela Franca
10,56 43 Jessica Serra
10,63 36 DanielaFranca
10,65 30 AnaQueiros

10,76 44 Sofia Rocha

10,80 .43 AnaQueiros

10,80 40 Sofia Rocha

10,89 o3 Jessica Serra
10,98 40 Soraia Vasconcelos
10,99 36 Sofia Rocha

11,00 , 44 Soraia Vasconcelos
11,09 ,3g Claudia Costa
11,13 40 Juliana Ferreira
11,14 44 Claudia Costa
11,15 44 Juliana Ferreira

Absoluto ( até )
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Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
80 Metros Planos

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  16-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

30-06-2010
10-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

20-02-2010
30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 16-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010

10-06-2010

CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010

CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 30-06-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  16-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010

Marcas com vento antiregulamentar

FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  071-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

INDIVIDUAL - PORTO

30-06-2010
30-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 01-05-2010
INDIVIDUAL - PORTO

CASA DO BENFICA EM PAREDES

30-05-2010
30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
CASA DO BENFICA EM PAREDES  30-05-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010

P

05-11-20

Iniciados

Top 13,28

Maia 41022
Amarante 41028
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41022

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Aveiro 38021

Maia 41030
Amarante 41028
Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia 41022
Amarante 41028
Maia 41015
Amarante 41028
Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia 41022

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41026
Aveiro 38042

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Pévoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Femininos
80 Metros Planos Top 13,28
11,17 36 Juliana Ferreira 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  01-05-2010 22 Maia 41020
11,22 |, ,5 Catarina Pacheco 95 Ini ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 07-05-2010 1% Maia 41020
11,24 43 Claudia Costa 96 Ini CASA DO BENFICA EM PAREDES  07-05-2010 5% Maia 41020
11,28 43 Jéssica Eusébio 96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 07-05-2010 62 Maia 41020
11,31 36 Mariana Oliveira 95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010  4® Pdvoa de Varzim 41026
11,32 o3 Juliana Ferreira 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010 22 Maia 41030
11,37 ,3g Liliana Rodrigues 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010  4® Pdvoa de Varzim 41026
11,38 43 Liliana Rodrigues 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 07-05-2010 72 Maia 41020
11,38 45 Jéssica Eusébio 96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41026
11,42 40 Rebeca Cohen 95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010  4® Pdvoa de Varzim 41026
11,45 o5 Rebeca Cohen 95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010 22 Maia 41020
11,45 3¢ Catarina Barbosa 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010 5% Pdvoa de Varzim 41026
11,50 o5 Mariana Neves 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010 3% Maia 41020
11,51 40 Raquel Soares 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  30-05-2010 5% Pdvoa de Varzim 41026
11,54 o5 Catarina Barbosa 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010  4* Maia 41020
11,62 o5 Raquel Valente 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010 58 Maia 41020
11,64 o3 lIsabel Barros 95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-06-2010 5% Maia 41030
11,65 45 Silvia Ribeirinho 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  30-05-2010 8% Pdvoa de Varzim 41026
11,66 L35 AnaMaia 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010 72 Pdvoa de Varzim 41026
11,68 36 Mariana Oliveira 95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010 3% Maia 41020
11,69 36 Raquel Soares 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  07-05-2010 42 Maia 41020
11,70 , 36 Nadine Laranjeira 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  07-05-2010 5% Maia 41020
11,72 3¢ Isabel Barros 95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 01-05-2010  6° Maia 41020
11,80 36 Andreia Lopes 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  01-05-2010  7¢ Maia 41020
11,94 o5 JoanaSilva 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010  6° Maia 41020
11,97 o3 Nadine Laranjeira 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010 62 Maia 41030
12,09 35 Nicole Barbosa 96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 07-05-2010 8% Maia 41020
12,32 38 Inés Tavares 96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010 5 Pdvoa de Varzim 41026
12,49 o5 Gabriela Moreira 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010 78 Maia 41020
12,52 o5 Joana Carneiro 96 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010 8 Maia 41020
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11
12
13
14
15
16
17

11,09
11,34
11,34
11,49
11,59
11,60
11,83
12,03
12,06
12,23
12,41
12,76
12,89
13,17
13,46
13,61
13,74

10,49
10,98
11,03
11,05
11,10
11,14
11,21
11,23
11,24
11,25
11,31
11,44
11,45
11,55
11,57
11,82
12,05
12,29
12,77
12,92
13,18
13,30

Ranking de 2010

+1,0
+1,0
-03
-0.2
-0.2
+1,0
-03
+1.2
+1.2
-03
-03
+1.2
-0.2
-0.2
-0.2
-03
+1.2

+4.5
+4.1
+4.5
+45
+4.1
+3.8
+3.6
+4.1
+ 3.6
+3.8
+45
+23
+45
+23
+3.6
+4,0
+23
+4.0
+3.8
+4,0
+3.8
+3.6

ANA ALVES
SUSANA MOREIRA
ANA ORFAO
BEATRIZ OLIVEIRA
TERESA RAMOS
ANA ABREU

MARTA RODRIGUES
FATIMA SILVA
JOANA AREOSA
INES MOREIRA
RITA RODRIGUES
MARISA GOMES
NADIA ALMEIDA
INES ANDERSSON
VIVIANA SOUSA
RAQUEL RENTE
DIANA PEREIRA

Ana Orfao

Ana Orfao

Ana Alves
Claudia Campos
Ana Alves
Susana Moreira
Diana Oliveira
Claudia Campos
Ana Suzano
Ana Abreu
Catarina Oliveira
Catarina Oliveira
Beatriz Oliveira
Beatriz Moura
Beatriz Moura
Marta Rodrigues
Maria Baia

Rita Rodrigues
Inés Ferrao

Ines Andersson
Diana Pereira

Raquel Rente

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
80 Metros Planos

MAIA ATLETICO CLUBE
ESCOLA DO MOVIMENTO

30-06-2010
30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010
AVENTURA GAIA CLUBE 30-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010

Marcas com vento antiregulamentar

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-06-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
AVENTURA GAIA CLUBE 30-05-2010

P&

05-11-20

Infantis

Top 13,74

32 Maia 41030
62 Maia 41030
12 Maia 41030
12 Maia 41030
22 Maia 41030
82 Maia 41030
32 Maia 41030
3% Maia 41030
42 Maia 41030
42 Maia 41030
52 Maia 41030
62 Maia 41030
52 Maia 41030
62 Maia 41030
72 Maia 41030
72 Maia 41030
72 Maia 41030

12 Pévoa de Varzim 41026
32 Pdvoa de Varzim 41026
22 Pdvoa de Varzim 41026
32 Pdvoa de Varzim 41026
52 Pdvoa de Varzim 41026
22 Pdvoa de Varzim 41026
22 Pdvoa de Varzim 41026
82 Pdvoa de Varzim 41026
32 Pdvoa de Varzim 41026
32 Pdvoa de Varzim 41026
52 Pdvoa de Varzim 41026
32 Maia 41030

72 Pdvoa de Varzim 41026
42 Maia 41030

62 Pdvoa de Varzim 41026
62 Pdvoa de Varzim 41026
7% Maia 41030

72 Pdvoa de Varzim 41026
62 Pdvoa de Varzim 41026
82 Pdvoa de Varzim 41026
72 Pdvoa de Varzim 41026
82 Pdvoa de Varzim 41026
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
60 Metros Planos Top 9,82
7,34 LINA GRINCIKAITE 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 13-02-2010  1® Pombal 03009
8,08 RAFAELA ALMEIDA 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 3% Braga 47012
8,20 Rafaela Almeida 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 12 Braga 47012
8,25 .4 Rafaela Almeida 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009 12 Maia 41002
8,29 ANA SILVA 79Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009 22 Braga 47006
8,41 11 LILIANAMANHENTE  85Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 22 Inatel - Maia 41009
8,49 Liliana Manhente 85Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010 42 Leiria 24001
8,56 Liliana Manhente 85Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010 5% Braga 47012
8,62 Liliana Manhente 85Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010 72 Leiria 24001
8,89 RAQUEL FARIA 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  16-01-2010 5% Braga 47012
9,82 CARLALISBOA 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  16-01-2010 72 Braga 47012
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

7,75
7,75
7,77
7,78
7,80
7,81
7,83
7,84
8,47 11
8,96

TANIA DUARTE

Tania Duarte

Tania Duarte

Tania Duarte

Tania Duarte

Tania Duarte

Tania Duarte

Tania Duarte

CLAUDIA RODRIGUES
FILIPA COSTA

9,19 _4 CATARINA RAMOS

Absoluto ( até )

90823
90823
90 S23
90 S23
90823
90823
90823
90 S23
89 823
88823
89823

Femininos

do escalao: Sub23

60 Metros Planos

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

27-02-2009
06-02-2010
09-01-2010
06-02-2010
28-02-2010
31-01-2010
09-01-2010
06-02-2010
23-01-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009

Top

Espinho 03012
Espinho 03008
Pombal 03002
Espinho 03008
Espinho 03012
Espinho 03006
Pombal 03002
Espinho 03008
Inatel - Maia 41009
Braga 47012
Maia 41002

Pa
05-11-20

9,19
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
60 Metros Planos Top 11,08
8,53 SARA MARTINS 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 32 Braga 47012
8,54 .1 SaraMartins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009 42 Maia 41002
8,58 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009 12 Braga 47004
8,58 LUISA CORREIA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010 6% Braga 47012
8,60 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 42 Braga 47012
8,60 Luisa Correia 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010 42 Braga 47012
8,91 FILIPA BELEZA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009  5° Braga 47004
9,01 .4 Filipa Beleza 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 22 Maia 41002
9,25 Filipa Beleza 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009 62 Braga 47006

11,08 .4 ANDREIA BARBOSA 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009 72 Maia 41002
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Associagdo de Atletismo do Porto

8,33
8,37
8,37
8,42
8,46
8,48
8,48
8,50
8,51
8,54
8,56
8,60
8,60
8,61
8,68
8,71
8,72
8,93
8,97
9,22
9,26
9,46
9,50
9,66
9,69
0,38

T
-

Ranking de 2010

+1.1

-1.6

-1.6
-1.6

+1.1

-1,6
+1.1
+1.1

-1.6

-1.6

ELSA FRANCA
ANA BAPTISTA
Elsa Franca

ANA SILVA

Elsa Franca

Elsa Franca

Ana Silva

Elsa Franca

Ana Silva

Ana Baptista

Ana Silva

Ana Silva
BEATRIZ MARQUES
Ana Silva

Beatriz Marques
Beatriz Marques
Beatriz Marques
MARIANA PINTO
SARA SILVA
Sara Silva

ANA LEAL
BEATRIZ CARVALHO

ALEXANDRA RODRIGU

FABIA LEMOS
JOANA SILVA
FLAVIA AMARO

Absoluto ( até )

93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv

do escalao:

Femininos
60 Metros Planos

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-071-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-071-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-071-2010

23-01-2010

AS.
AS.
AS.
AS.
AS.

REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 09-071-2010
REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-071-2010
REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009
REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-071-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 09-071-2010

28-11-2009

MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
MAIA ATLETICO CLUBE

28-11-2009
23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-12-2009

28-11-2009

P&

05-11-20
Juvenis
Top 10,38
32 Pombal 03005

Inatel - Maia 41009
Pombal 03005
Braga 47012
Espinho 38009
Maia 41002
Pombal 03005
Braga 47006
Braga 47012

Maia 41002

Maia 41002

Braga 47006

Inatel - Maia 41009
Espinho 38009
Braga 47012
Braga 47006
Braga 47004
Braga 47012
Braga 47006
Espinho 38009
Maia 41002

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Maia 41002

Braga 47006
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12

13

14
15
16
17
18
19
20

819 15
8,42
8,57
8,63
865 .15
8,66
8,81
889 15
896 .15
9,04 .15
9,12 15
9,14
9,15
9,18
9,18 .15
9,18 15
9,18
9,22
9,27
9,45
9,44 15
953 15
9,71
9,80 .15
987 15
9,97 15
10,25
10,73 .o
11,75 g9
11,48 ,3g

Ranking de 2010

DANIELA FRANCA
Daniela Franca
ANA QUEIROS
Ana Queiros
SOFIA ROCHA
Ana Queiros

INES SILVA
REBECA COHEN

ANA PATRICIA RICARD

MARIANA OLIVEIRA
LILIANA RODRIGUES
CARLA GONCALVES
MELANIA FONTE
Carla Gongalves
DIANA BAPTISTA
ANDREIA LOPES
Carla Gongalves
RAQUEL VALENTE
Liliana Rodrigues
Mariana Oliveira
SARA COUTO
JOANASILVA
PATRICIA CARDOSO
INES TAVARES
BEATRIZ LEMOS
GABRIELA MOREIRA
ANGELA PEIXOTO
Daniela Franga

Ana Patricia Ricardo

Jessica Serra

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini

95 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
60 Metros Planos

FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009

06-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13-02-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-01-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 08-05-2010

Marcas com vento antiregulamentar

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  17-07-2010

P&

05-11-20

Iniciados

Top 11,75

Inatel - Maia 41009
Braga 47017
Espinho 38004
Espinho 38009
Inatel - Maia 41009
Braga 47019
Alpiar¢a 03007
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Espinho 38004
Espinho 38004
Espinho 38009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Braga 47019
Braga 47019
Espinho 38009
Braga 47004

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Espinho 38009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Braga 47004
Braga 47030
Braga 47030

Aveiro 38042

RR
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11

12

13

14
15
16
17
18
19
20

21

22

23
24

8,61
8,70
8,72
8,73
8,74
8,77
8,84
8,89
8,91
8,91
8,91
8,94
8,96
8,97
8,98
8,98
9,02
8,8

9,05
9,05
9,07
9,08
9,11
9,15
9,19
9,19
9,22
9,22
9,24
9,26
9,28
9,29
9,31
9,32
9,1

9,1

9,36
9,37
9,38
9,40
9,46
9,52
9,52

Ranking de 2010

+07
-3.2
+0,7
+0.8
-3.2

0.0
+0.3
+0.,6
+0,7
-3.2
-1.8

+0.8
+1.2
0.0
0.0
0.0
-13
+1.1
-13
0.0
+0,7
+1.1
+0.,6

-3.2
-13
-1.8
-1.8
-3.2
-13
+0.,6

0.0
-3.2
+0.3

0.0

ANA ALVES

Ana Alves

ANA ABREU

ANA ORFAO
CLAUDIA CAMPOS
CATARINA OLIVEIRA
SUSANA MOREIRA
Ana Abreu

Ana Alves

Ana Orfao

Claudia Campos

Ana Orfao

INES RIBEIRO
BEATRIZ OLIVEIRA
ANA SANTOS

DIANA OLIVEIRA
Susana Moreira
Diana Oliveira
RAFAELA MOUTINHO
Rafaela Moutinho
Rafaela Moutinho
MARIANA BARBOSA
Diana Oliveira
JOANA AREOSA
Beatriz Oliveira
FATIMA SILVA
TERESA TRINDADE
PATRICIA CARNEIRO
TERESA RAMOS
INES MOREIRA
CATIALARA

MARTA RODRIGUES
Rafaela Moutinho
Mariana Barbosa
MARIA BAIA

Teresa Ramos

Ana Abreu

Joana Areosa

ANA PINHO

Ines Moreira

Marta Rodrigues
ADRIANA COSTA
BARBARA MACHADO

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf

Femininos

do escalao:

60 Metros Planos

MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE

10-06-2010
27-03-2010
10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE

27-03-2010
27-03-2010
12-12-2009
27-03-2010
20-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO

17-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010

MAIA ATLETICO CLUBE
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE SPIRIDON GAIA
MAIA ATLETICO CLUBE
ESCOLA DO MOVIMENTO
MAIA ATLETICO CLUBE
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

ESCOLA C+S LAVRA
MAIA ATLETICO CLUBE

10-06-2010
27-03-2010
27-03-2010
27-03-2010
20-02-2010
20-02-2010
27-03-2010
17-04-2010
01-05-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
20-02-2010
27-03-2010
20-02-2010
10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO
GINASIO TROFA

ESCOLA DO MOVIMENTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
MAIA ATLETICO CLUBE
ESCOLA DO MOVIMENTO

27-03-2010
27-03-2010
12-12-2009
20-02-2010
20-02-2010
20-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010

MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE
CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE SPIRIDON GAIA

20-02-2010
20-02-2010
27-03-2010
10-06-2010
20-02-2010
27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010

P&
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Infantis

Top 11,72

Amarante 41028
Maia 41015
Amarante 41028
Braga 47040

Maia 41015

Maia 41015

Braga 47004

Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia 41015
Guimaraes 47026
Maia / Inatel 41014
Amarante 41028
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia 41015
Guimaraes 47026
Braga 47028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Amarante 41028
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Braga 47004

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia 41015
Amarante 41028
Maia / Inatel 41014
Maia 41015
Amarante 41028



25

26

27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38

39
40
41
42
43
44

45

9,54 0.0
9,3 -18
9,55 o9
9,59 .32
9,63
94 .18
9,70
9,73 .03
9,74 .03
9,79 03
9,80 o7
9,81 11
981 oo
10,00 .o
10,01 o6
9,8 -18
10,06 .o
10,07 .59
10,09 o6
10,18
10,46 5
10,46 11
1053 (o
1057 (o
1062 13
1068 _2p
10,73 oo
11,72 o
8,64 .35
868 o6
8,72 o5
8,73 o5
8,75 o5
880 o6
8,80 41
882 .25
882 .57
883 .29
890 .26
891 .25
892 .25
899 .57
9,00 .34
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Ranking de 2010

CLAUDIA MOTA

Ana Pinho

Ines Moreira

RITA RODRIGUES
Rita Rodrigues
NATALLY CORREA
INES SILVA

MARISA GOMES
ANDREIA SOUSA
ANA RAMOS

Ines Silva

CATARINA BARREIRIN
CATARINA QUEIROS
FRANCISCA CRUZ
BARBARA MACHADO
Barbara Machado
INES FERRAO
MAFALDA SANTOS
ANA SILVA

Inés Ferréo
CATARINA MOURA
NADIA ALMEIDA
SOFIA SOUSA
SOFIA ABREU
RAQUEL RENTE
CATARINA RICARDO
Catarina Ricardo
INES FERREIRA

Absoluto ( até )

98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
60 Metros Planos

GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
AVENTURA GAIA CLUBE 20-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010
GINASIO TROFA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

27-03-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
GINASIO CLUBE VILACONDENSE  20-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
GINASIO TROFA 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
AVENTURA GAIA CLUBE 20-02-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
AVENTURA GAIA CLUBE 20-02-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010

Marcas com vento antiregulamentar

Ana Orfao

Ana Alves

Ana Alves
Catarina Oliveira
Susana Moreira
Ana Orfao
Teresa Ramos
Susana Moreira
Ana Orfao

Ana Alves

Ana Abreu

Ana Suzano
Catarina Oliveira
Teresa Ramos

Ana Suzano

97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010

Infantis

Top

Amarante 41028
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Braga 47004

Maia / Inatel 41014
Espinho 38007
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015
Amarante 41028
Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia 41015

Braga 47004

Maia / Inatel 41014
Maia 41015
Amarante 41028
Amarante 41028
Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Amarante 41028
Amarante 41028

Aveiro 38042
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11,72

Pdvoa de Varzim 41024

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009

Pdvoa de Varzim 41024

Aveiro 38042

Pdvoa de Varzim 41024

Aveiro 38037

Pévoa de Varzim 41024 Q

Pdvoa de Varzim 41024

Pdvoa de Varzim 41024

Pdvoa de Varzim 41024

Aveiro 38037

Pévoa de Varzim 41024 Q
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos
60 Metros Planos Top 11,72
9,01 55 AnaOrfao 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010 42 Inatel - Maia 41009
9,02 5 Marta Rodrigues 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 57 Inatel - Maia 41009
9,03 39 SusanaMoreira 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010 12 Pdvoa de Varzim41024 Q
9,07 . o¢ Diana Oliveira 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010 78 Pévoa de Varzim 41024
9,08 o5 AnaAbreu 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010 22 Pévoa de Varzim 41024
9,10 39 AnaOrfiao 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41024 q
9,14 34 Catarina Oliveira 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 22 Pévoa de Varzim 41024  q
9,16 , 25 AnaAbreu 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 62 Inatel - Maia 41009
9,18 30 Mariana Barbosa 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010  2® |Inatel - Maia 41009
9,20 30 JoanaAreosa 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 32 Inatel - Maia 41009
9,21 30 DianaOliveira 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 42 Inatel - Maia 41009
9,21 39 Diana Oliveira 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010  3* Pdvoa de Varzim 41024 g
9,22 55 AnaSuzano 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 12 Inatel - Maia 41009
9,24 6 AnaSantos 98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010  8* Pdvoa de Varzim 41024
9,25 59 AnaSantos 98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41024
9,27 o5 Rita Rodrigues 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 72 Inatel - Maia 41009
9,27 g Mariana Barbosa 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010 32 Pdvoa de Varzim 41024
9,33 34 Marta Rodrigues 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010 3% Pdvoa de Varzim 41024
9,33 5 Beatriz Moura 97 Inf FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-05-2010 3% Pdvoa de Varzim 41024
9,35 34 MariaBaia 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010 42 Pévoa de Varzim 41024
9,38 o5 JoanaAreosa 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010  4* Pdvoa de Varzim 41024
9,45 o5 Fatima Silva 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 5% Pdvoa de Varzim 41024
9,47 g9 Rita Rodrigues 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010  4* Pdvoa de Varzim 41024
9,52 39 Ines Ribeiro 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010  4* Pdvoa de Varzim 41024
9,55 34 Sofia Carneiro 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010 52 Pdvoa de Varzim 41024
9,57 ,25 AnaNeto 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41024
9,60 30 Ines Moreira 98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010 62 Inatel - Maia 41009
9,62 34 Cecilia Costa 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41024
9,78 .29 AnaCatarina Dias 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010 5% Pdvoa de Varzim 41024
9,86 o5 Catarina Queiros 98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-07-2010 32 Inatel - Maia 41009
9,94 34 Barbara Machado 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010 78 Pévoa de Varzim 41024
9,96 o5 Sofia Abreu 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 42 Inatel - Maia 41009
9,99 o5 Inés Ferrdo 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 8 Inatel - Maia 41009
10,01 30 Mafalda Santos 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 72 Inatel - Maia 41009
10,02 o9 RenataFaria 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41024
10,35 o5 Ines Andersson 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010 78 Pdvoa de Varzim 41024
10,58 39 Diana Pereira 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010  5® Pdvoa de Varzim 41024
10,84 39 MaraCosta 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41024
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldao: Benjamins - B
Femininos
60 Metros Planos Top 11,15
10,82 0,0 TELMA VILACA 00Ben-B CLUBE SPIRIDON GAIA 08-05-2010 12 Braga 47030
11,15 BEATRIZ QUEIROS 99Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010  5° Espinho 38007
Marcas com vento antiregulamentar
9,12 57 Marcia Dias 99Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010 42 Aveiro 38037
9,93 .29 AnaSousa 00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 12 Inatel - Maia 41009
10,01 o9 Mafalda Simées 99Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010  2° Inatel - Maia 41009
10,35 o9 CarlaCosta 99Ben-B FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-01-2010 42 Inatel - Maia 41009
10,47 ,3g Beatriz Queiros 99Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010 5% Aveiro 38042
10,56 o9 Luisa Peixoto 00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010 5% Inatel - Maia 41009
10,70 o9 Beatriz Queiros 99Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010 62 Inatel - Maia 41009
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldao: Benjamins - A
Femininos
60 Metros Planos Top 11,52
Marcas com vento antiregulamentar
10,17 | 2.9 Sara Correia 01Ben-A AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-07-2010 32 Inatel - Maia 41009
11,52 o9 Carolina Peixoto 03Ben-A MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010  7¢ Inatel - Maia 41009
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Associagdo de Atletismo do Porto

7,36
7,55
7,70
8,06
8,12
8,19
8,35
8,45
8,47
8,49
8,65
8,72
8,73
8,78
8,77
8,79
8,90
8,91
8,97
9,08
9,26
9,54
9,65
9,81
9,96
9,97
0,03
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Ranking de 2010

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
-4.0
-40
-0.3
0.0
-0.3
-40
-15
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
-15
-4,0
0.0
-0.3
0.0

-15

MARCIA DIAS
RAFAELA SOUSA
ANA SOUSA
BEATRIZ CUNHA
INES SOUSA
BARBARA SILVA
MAFALDA SIMOES
Mafalda Simbes
BRUNA NETO

Ana Sousa

ISABEL MOREIRA
Mafalda Simdes
Beatriz Cunha

ANA DIAS
BEATRIZ QUEIROZ
SOFIA MARQUES
LIA FERREIRA
ANDREIA BARROS
MARTA FREITAS
JESSICA VIEIRA
INES CUNHA
JESSICA SILVA
MONICA SOUSA
Monica Sousa
TELMA VILACA
ANA CUNHA
Monica Sousa

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escaldao: Benjamins - B
Femininos
50 Metros Top 10,03
99 Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 12 Amarante 41028
99 Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 12 Amarante 41028
00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010 12 Amarante 41028
99 Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010 32 Amarante 41028
00Ben-B  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  10-06-2010 22 Amarante 41028
99 Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 42 Amarante 41028
99 Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010 22 Amarante 41028
99 Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014
99Ben-B  GINASIO CLUBE VILACONDENSE  20-02-2010 22 Maia/ Inatel 41014
00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009 12 Maia 41002
00Ben-B MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010 52 Amarante 41028
99 Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009 22 Maia 41002
99Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010 32 Maia/ Inatel 41014
99 Ben-B CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009 12 Maia 41002
99 Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 32 Amarante 41028
99 Ben-B MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010 42 Amarante 41028
00Ben-B  MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010 32 Amarante 41028
99Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010 42 Amarante 41028
99Ben-B GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010 52 Amarante 41028
99 Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 62 Amarante 41028
00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010 52 Amarante 41028
99 Ben-B CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009 22 Maia 41002
99Ben-B GINASIO CLUBE VILACONDENSE  20-02-2010 42 Maia/ Inatel 41014
99Ben-B GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010 62 Amarante 41028
00Ben-B CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009 42 Maia 41002
99Ben-B  GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010 62 Amarante 41028
99Ben-B GINASIO CLUBE VILACONDENSE  28-11-2009 32 Maia 41002
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Ranking de 2010

MARIANA NETO
TATIANA ARAUJO

MONICA VASCONCELO 03 Ben-A

ANA RENTE
RAFAELA RAMOS

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escaldao: Benjamins - A
Femininos
50 Metros Top 10,62

01Ben-A GINASIO CLUBE VILACONDENSE  28-11-2009 32 Maia 41002
02Ben-A AVENTURA GAIA CLUBE 20-02-2010 52 Maia/ Inatel 41014

CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-02-2010 62 Maia/ Inatel 41014
02Ben-A AVENTURA GAIA CLUBE 20-02-2010 78 Maia/ Inatel 41014
01Ben-A GINASIO CLUBE VILACONDENSE  28-11-2009 42 Maia 41002
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Ranking de 2010

6,62 0.0
7,32 0.0
7,34 0.0
7,45 0.0
8,23 0.0
8,24 0.0
8,83 0.0
9,89 0.0

SARA MOREIRA
MARIA MAIA

BEATRIZ FREITAS
MATILDE SILVA
FRANCISCA MOREIRA
INES MAGALHAES
JOANA PORTUGAL
MATILDE RIBEIRO

-

do escalao: Benjamins - A

Absoluto ( até )
Femininos
40 Metros
01Ben-A AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-06-2010
01Ben-A MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
01 Ben-A MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
01 Ben-A MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
02Ben-A MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
02Ben-A MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
02Ben-A MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010
03 Ben-A MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010

Top

Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028

Pa
05-11-20

9,89



P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
200 Metros Top 36,81
23,38 12 LINAGRINCIKAITE 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 13-06-2010 12 Lisboa 03027
23,74 Lina Grincikaite 87Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010  1° Pombal 03009
25,73 _pg9 RAFAELA ALMEIDA 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-05-2010 12 Braga 47030
3 26,05 L3 ANASILVA 79Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 11-07-2010 12 Guimardes 47042
26,35 Rafaela Aimeida 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010  1° Braga 47012
26,57 05 AnaSilva 79Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 11-07-2010  1° Guimardes 47042
26,63 Rafaela Aimeida 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010  1° Braga 47012
4 27,79 s RAQUEL FARIA 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-06-2010 12 Braga 47037
29,11 _4 1 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  28-03-2010 22 Maia 41015
29,38 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-02-2010  2° Braga 47017
29,74 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  21-02-2010 12 Leiria 24001
30,53 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  17-01-2010  4® Braga 47012
5 33,75 CARLA LISBOA 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  21-02-2010 32 Leiria 24001
34,25 MARIA MAGANINHO 76Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  21-02-2010 42 Leiria 24001
35,32 ¢ CarlalLisboa 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-06-2010 6° Braga 47037
36,81 Carla Lisboa 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  17-01-2010  4® Braga 47012
Marcas com vento antiregulamentar
25,30 o5 Rafaela Almeida 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010 12 Maia 41029
2557 3¢ Rafaela Almeida 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010 12 Pévoa de Varzim 03025
26,61 25 AnaSiva 79Sen  MAIA ATLETICO CLUBE 16-06-2010 4% Maia 41029
27,94 5 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  16-06-2010  7° Maia 41029
2798 58 Raquel Faria 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  30-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41026
28,79 o7 Liliana Manhente 85Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 22 |natel - Maia 41009
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
200 Metros Top 32,60
24,75 13 TANIADUARTE 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010 12 Lisboa 03031
24,99 1 TaniaDuarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-07-2010  3* Lisboa 12051
25,03 Ténia Duarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010 12 Espinho 03008
25,09 ,op TaniaDuarte 90523  FUTEBOL CLUBE PORTO 18-07-2010 5 Leiria 03034
249 +04 Tania Duarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010 12 Lisboa 12045
25,17 Tania Duarte 90823  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010  3* Espinho 03012
2525 _(3 TaniaDuarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 18-07-2010 42 Leiria 03034
2531 15 TaniaDuarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010 22 Lisboa 12050
2552 o5 TaniaDuarte 90523  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010  3° Lisboa 03031
25,74 Ténia Duarte 90S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 12 Espinho 03006
28,05 .p3 CLAUDIARODRIGUES 89S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010 4 Lisboa 03021
31,15 .11 CATARINA RAMOS 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010  3® Maia 41015
32,60 1> MARTAMONTEIRO 90S23  CLUBE ATLETISMO AVINTES 11-07-2010 12 Guimardes 47042
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
200 Metros Top 28,09
26,58 03 SARA MARTINS 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010  2° Guimarées 47042
26,74 15 SaraMartins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010 12 Guimarées 47042
26,78 _g1 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010 1% Pdvoa de Varzim / Braga 41
26,94 {9 SaraMartins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010 22 Pbvoa de Varzim/ Braga 41
27,11 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010 32 Espinho 03008
27,38 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010 22 Pombal 03005
27,49 g SaraMartins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-05-2010 22 Braga 47030
27,75 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010 12 Braga 47012
27,84 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010 12 Braga 47012
28,09 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-12-2009 12 Braga 47006
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12

13

14

15
16

27,05
27,27
27,74
27,84
27,89
28,00
28,03
28,10
28,14
28,21
28,24
28,29
28,47
28,50
28,72
28,90
29,07
29,29
29,44
29,49
30,02
30,19
30,30
30,48
30,67
30,68
31,36
31,48
31,64
31,94
32,20
32,59
32,76
33,67

27,14
27,33
27,87
27,95
28,01
28,16
28,16
28,23

Ranking de 2010

+0.3
+15
+0.2
-0.1

0.0
+1,5
+1.9

+1,5
+2,0
+1,9

+ 0.6
-1
0,0

+0,2

+1.9
0.0
-09

+1.9
+1.9
-1
+1.9
+1.9
+1.9

+25
+2,6
+25
+22
+25
+27
+5.8
+5.38

ANA SILVA

Ana Silva
DANIELA CRUZ
Ana Silva

Ana Silva
ISABEL VIEIRA
BEATRIZ MARQUES
Isabel Vieira

Ana Silva

SILVIA FLORIDO
Beatriz Marques
ANA BAPTISTA
Ana Silva

Silvia Florido
ELSA FRANCA
Ana Baptista

Elsa Franca
Beatriz Marques
Beatriz Marques
SARA MARINHO
RITAMOTA

Rita Mota

Rita Mota

RUTE LEITE
MARIANA PINTO
SARA SILVA
Sara Silva
ALEXANDRA RODRIGU
Ana Silva

Rute Leite
BARBARA MENDES
SILVIA SANTOS
SILVIA NEVES

Rute Leite

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
200 Metros
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 11-07-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 11-07-2010
93 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 18-04-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 09-06-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-01-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 17-04-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 11-07-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-01-2010
93 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 11-07-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 03-07-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009
93 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 06-06-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-04-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 17-01-2010
94 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 20-12-2009
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 18-04-2010
94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-01-2010
94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010
94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-04-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-12-2009
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 09-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-03-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 17-01-2010

Marcas com vento antiregulamentar

Ana Silva
Daniela Cruz
Silvia Florido
Daniela Cruz
Beatriz Marques
Ana Baptista
Ana Silva

Silvia Florido

93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 16-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 16-06-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-01-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-05-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010

05-11-

Juvenis

Top 3 3,67

Guimaraes 47042
Guimaraes 47042
Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47012
Guimaraes 47026
Guimaraes 47042
Maia 41015
Braga 47012
Guimaraes 47042
Braga 47040
Maia 41015
Braga 47006
Braga 47037
Maia 41015
Guimaraes 47026
Braga 47006
Braga 47012
Braga 47006
Guimaraes 47026
Braga 47012
Maia 41015
Guimaraes 47026
Braga 47030
Braga 47012
Braga 47006
Espinho 38007
Maia 41015
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015
Braga 47012

Maia 41029
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41029

P&
20

Pévoa de Varzim 41025 Q

Maia 41029

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026



28,45
28,47
29,81
30,74

Ranking de 2010

+2.6 AnaSilva
+2.4 AnaSilva
+5.8 Sara Silva

+2.4 Rute Leite

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
200 Metros Top 33,67

93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-05-2010 42 Pdvoa de Varzim 41025

93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-05-2010 22 Povoa de Varzim41025 Q
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010 42 Pdvoa de Varzim 41026

94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010 42 Pévoa de Varzim 41025



Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
200 Metros
26,52 (3 DANIELA FRANCA 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 20-06-2010
28,15 ANA QUEIROS 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
28,22 Ana Queiros 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13-02-2010
29,71 14 INESSILVA 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 06-06-2010
31,19 RAQUEL VALENTE 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
31,60 Raquel Valente 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13-02-2010
32,03 CARLA GONGALVES  951ni CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
Marcas com vento antiregulamentar
26,65 ,og DanielaFranca 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
27,02 55 DanielaFranga 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
27,24 ,,g Jessica Serra 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
2755 4 Jessica Serra 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
28,39 6 Sofia Rocha 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-05-2010
28,49 oo Sofia Rocha 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-05-2010
29,95 g Cristiana Sousa 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010
30,02 5o Raquel Soares 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010
30,14 oo Cristiana Sousa 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010
30,28 o Jéssica Eusébio 96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010
30,28 g Catarina Barbosa 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
30,34 2> Raquel Valente 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
30,39 ,.¢ Raquel Soares 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010
30,49 ,p4 CatarinaBarbosa 96Ini  CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
30,96 oo Silvia Ribeirinho 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010
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P&

05-11-20

Iniciados

Top 32,03

Guimaraes 03030
Espinho 38007
Braga 47019
Braga 47037
Espinho 38007
Braga 47019
Espinho 38007

Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025



P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos

1 19,0 .42 RAFAELA ALMEIDA 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009  1* Maia 41002
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P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos

1 22,89 _o4 CATARINA RAMOS 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009 62 Maia 41002
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos

1 19,6 -12 SARA MARTINS 91Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009 22 Maia 41002
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20,1 12
20,5 12
20,9 .54
2111 _o4
21,6 12
2229 .54
2250 _o4
2414 o4

Ranking de 2010

ANA SILVA

ELSA FRANCA

ANA BAPTISTA

SARA MARINHO

RITA MOTA

SARA SILVA

JOANA SILVA
ALEXANDRA RODRIGU

B, .
L i ol
EET M J
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Associagdo de Atletismo do Porto

Top

Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002

Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Femininos
150 Metros
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
94 Juv CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009

Pa
05-11-20

24,14
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1925 o7
20,09 _op
20,20 o7
20,77 .07
20,84 _o»
2098 o2
21,24 oo
21,28 o2
2150 o7
21,51 o8
2160 o2
21,72 o2
21,76 _o»
21,85 oo
22,09 .14
2228 _o»
2228 o2
2230 .09
2244 44
2255 oo
2257 14
2290 _o5
2291 oo
2298 .14
23,08 _o2
23,20 _o5
2321 o9
2324 o5
2334 oo
2345 o9
2356 _o5
23,62 _o»
2362 oo
23,70 o2
23,78 .14
24,00 _q14
2441 oo
2444 5
26,10 .14
26,38 _o2
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Ranking de 2010

DANIELA FRANCA
Daniela Franca
JESSICA SERRA
SOFIA ROCHA

ANA QUEIROS
SORAIA VASCONCELO
REBECA COHEN
JULIANA FERREIRA
ISABEL BARROS
INES SILVA

ANA PATRICIA RICARD
MARIANA NEVES
Juliana Ferreira
CATARINA BARBOSA
CATARINA PACHECO
Isabel Barros

NADINE LARANJEIRA
RAQUEL VALENTE
Ana Patricia Ricardo
ANDREIA LOPES
CRISTIANA SOUSA
DIANA BAPTISTA
SARA COSTA

Rebeca Cohen
RAQUEL SOARES
Catarina Barbosa
RITA SILVA

Mariana Neves

DIANA OLIVEIRA
MONIKA ALEK
Raquel Valente
MARIANA OLIVEIRA
Sofia Rocha

JOANA CARNEIRO
SARA COUTO

Joana Carneiro
PATRICIA CARDOSO
Sara Costa

CLAUDIA BASTO
GABRIELA MOREIRA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
150 Metros
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 30-06-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-06-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010
95 Ini ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 28-11-2009
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
96 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
96 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
96 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
96 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009

olfo

Iniciados

Top

Maia 41030
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41030
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002

P&

05-11-20

26,38
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20,76
21,00
21,01
21,20
21,21
21,23
21,49
21,51
21,58
21,59
21,72
21,74
21,75
21,81
21,81
21,87
21,91
21,93
21,98
22,03
22,08
22,14
22,14
22,20
22,28
22,42
22,44
22,49
22,56
22,61
22,64
22,76
22,77
22,79
22,84
22,88
2295
23,06
23,06
23,07
23,09
23,10
23,12

Ranking de 2010

+0,7
+0,7
+0.1
+0.1
+0.1
+0.1
+0,7
-17
+07
+15
+0.2
+0.2
-17

+0.9
+0.2
-17
-17
+0.2
-141
-0.7
-0.2
+0.2
+0.2
+17

+0.8
+0.2
-0.2
+0.1
+17
-17
-1.4
-07
+15
+1,6
-17
+17
+1.6
-06
+0.8
-1.4
+0.1

ANA ALVES
CLAUDIA CAMPOS
SUSANA MOREIRA
ANA ORFAO
CATARINA OLIVEIRA
Ana Alves

Susana Moreira
Claudia Campos
SORAIA VIGARIO
Soraia Vigario
BEATRIZ MOURA
Catarina Oliveira
Ana Alves

Ana Alves

BEATRIZ OLIVEIRA
TERESA RAMOS
Susana Moreira
DIANA OLIVEIRA
ANA ABREU

Beatriz Oliveira
Catarina Oliveira
Susana Moreira
ANA SANTOS
RAFAELA MOUTINHO
ANA NETO

Diana Oliveira
MARTA RODRIGUES
FATIMA SILVA

Ana Alves

Marta Rodrigues
Ana Santos

Rafaela Moutinho
HELENA SILVA
Ana Santos

JOANA AREOSA
ADRIANA COSTA
Marta Rodrigues
ANA PINHO

SOFIA CARNEIRO
Rafaela Moutinho
Joana Areosa

Ana Pinho

INES SILVA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
150 Metros
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
98 Inf UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-06-2010
98 Inf UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  12-06-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-06-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010
98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
97 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010
98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010
97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

Pa
05-11-20

Infantis

Top 27,47

Maia 41030 RR
Maia 41030

Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037

Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Meadela 49037

Maia 41030

Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Braga 47015 RR
Maia 41030

Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia / Inatel 41014
Maia 41002

Maia 41002

Maia 41030

Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47015

Maia 41030

Maia 41030

Maia 41002

Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia 41002

Meadela 49037
Meadela 49037

Maia / Inatel 41014
Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Maia 41002

Maia 41030

Maia 41030

Meadela 49037
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos
150 Metros Top 2747
23,15 _q4 JoanaAreosa 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
23,17 .7 Fatima Silva 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009 Maia 41002
23,20 Ana Abreu 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010 Braga 47015
23 2325 _1» MARIABAIA 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
23,27 .11 AnaAbreu 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
23,28 _(7 Joana Areosa 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009 Maia 41002
24 23,34 _11 INES MOREIRA 98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
23,37 .11 AnaPinho 97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
25 23,46 15 RITARODRIGUES 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010 Meadela 49037
2351 02 Ines Moreira 98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 Maia 41030
2356 .2 Marta Rodrigues 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 Maia 41002
23,58 .14 Adriana Costa 97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010 Maia 41030
23,58 .14 MariaBaia 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010 Maia 41030
26 23,62 (s MARISA GOMES 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010 Maia 41030
23,63 .17 Rita Rodrigues 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
27 23,73 .14 ANDREIA SOUSA 98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010 Maia 41030
23,81 4o Adriana Costa 97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
23,82 _p2 AnaPinho 97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009 Maia 41002
28 23,83 17 FRANCISCABORGES 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010 Pévoa de Varzim 41024
23,86 (2 InesSilva 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010 Maia 41030
2398 .2 Rita Rodrigues 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 Maia 41002
24,01 (g Rita Rodrigues 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010 Maia 41030
29 24,23 1 ANACATARINADIAS  98inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010 Meadela 49037
2424 (7 Ines Moreira 98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009 Maia 41002
30 24,32 15 NADIA ALMEIDA 98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010 Meadela 49037
31 24,40 _(7; PATRICIACARNEIRO  98inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009 Maia 41002
24,43 47 Adriana Costa 97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010 Pévoa de Varzim 41024
32 24,54 _{» MAFALDA SANTOS 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
24,58 17 AnaCatarina Dias 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-05-2010 Pévoa de Varzim 41024
33 2505 _ps BRUNAGONCALVES  97Inf GINASIO CLUBE VILACONDENSE ~ 28-11-2009 Maia 41002
25,07 .14 Nadia Almeida 98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010 Maia 41030
34 2514 _pg MARIANABARBOSA  9ginf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009 Maia 41002
35 2517 .1 VIVIANA SOUSA 98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010 Meadela 49037
36 2533 .1, INES FERRAO 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
37 2566 _1o NATALLY CORREA 98 Inf AVENTURA GAIA CLUBE 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
2567 o2 Viviana Sousa 98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010 Maia 41030
2570 _gg InésFerrdo 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 Maia 41002
38 2571 17 VIVIANAFANGUEIRO  98Inf UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 23-05-2010 Pévoa de Varzim 41024
39 2572 o2 RAQUEL RENTE 97 Inf AVENTURA GAIA CLUBE 30-06-2010 Maia 41030
40 2591 g DIANA PEREIRA 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010 Maia 41030
41 26,18 _(7 RENATAFARIA 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009 Maia 41002
42 26,33 , 0> EDUARDABARBOSA  98inf CENTRO SOCIAL REC. DESP. E CU 30-06-2010 Maia 41030
26,50 .11 Raquel Rente 97 Inf AVENTURA GAIA CLUBE 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
43 26,76 .1 CATARINA MOURA 98 Inf AVENTURA GAIA CLUBE 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
’ P "~ S
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
150 Metros
27,25 _12 CATARINA RICARDO 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010
27,47 _q4 Catarina Ricardo 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
Marcas com vento antiregulamentar
21,37 2.8 Claudia Campos 97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
21,41 +27 Ana Orfao 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
21,81 +28 Ana Alves 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010
22,18 23 Beatriz Moura 97 Inf FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-05-2010
22,21 , 5g Catarina Oliveira 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
2237 2.8 Susana Moreira 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
22,38 2.7 Beatriz Oliveira 97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
2242 g DianaOliveira 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010
22,86 g Mariana Barbosa 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010
23,09 2.8 Marta Rodrigues 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
23,18 23 Maria Baia 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
23,41 +2.8 Joana Areosa 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010
23,66 23 Ines Silva 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
23,79 27 Rita Rodrigues 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
24,86 3 Catarina Queiros 98 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
2493 2.7 Inés Ferrao 98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
2524 23 Néadia Almeida 98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
2542 57 Diana Pereira 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
26,48 23 Viviana Sousa 98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
26,59 23 Mara Costa 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
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05-11-20
Infantis
Top 27,47
7% Maia/ Inatel 41014
78 Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Femininos
250 Metros Planos Top 44,95

34,54 DANIELA FRANCA 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41026  RR
34,54 JESSICA SERRA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010 12 Meadela 49037 RR I
34,76 Jessica Serra 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41026
34,92 ELSA MAIA 96 Ini GINASIO TROFA 29-05-2010 3% Pdvoa de Varzim 41026
36,14 SARA SOUSA 95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 29-05-2010 4% Pdvoa de Varzim 41026
36,58 SORAIA VASCONCELO 95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 12-06-2010 12 Meadela 49037

36,72 Soraia Vasconcelos 95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 29-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41026
36,96 SOFIA ROCHA 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 29-05-2010 58 Pdvoa de Varzim 41026
37,34 ANA PATRICIA RICARD 96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010  4* Meadela 49037

37,44 JULIANA FERREIRA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010 5% Meadela 49037

37,52 Juliana Ferreira 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41026
37,68 CARLA RODRIGUES 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 29-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41026
37,76 MARIANA NEVES 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010 2 Meadela 49037

37,95 Mariana Neves 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41026
38,05 NADINE LARANJEIRA 96 ni CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010 62 Meadela 49037

38,06 MARIANA FERREIRA 96 ni CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010 3 Meadela 49037

38,14 CATARINA BARBOSA  961ni CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010 42 Meadela 49037

38,42 LILIANA RODRIGUES  951ni CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010 22 Pévoa de Varzim 41026
38,43 Mariana Ferreira 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010  3® Pdvoa de Varzim 41026
38,63 Mariana Neves 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014

3 8,66 RAQUEL SOARES 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  09-05-2010 12 Braga 47030

3 8,66 Catarina Barbosa 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010 3% Pdvoa de Varzim 41026
38,68 Ana Patricia Ricardo 96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 20-02-2010 22 Maia/ Inatel 41014
38,80 Mariana Ferreira 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010 3% Maia/ Inatel 41014
38,94 Raquel Soares 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010 32 Meadela 49037

39,29 CRISTIANA SOUSA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  09-05-2010 32 Braga 47030

39,38 Raquel Soares 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  29-05-2010  4* Pdvoa de Varzim 41026
39,44 Liliana Rodrigues 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010 7@ Meadela 49037

39,84 SILVIA RIBEIRINHO 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  29-05-2010 42 Pdvoa de Varzim 41026
39,95 DANIELA PEREIRA 96 Ini CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-06-2010 4 Meadela 49037

40,11 JESSICA EUSEBIO 96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010 ~ 7¢ Meadela 49037

40,20 Catarina Barbosa 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010 4 Maia/ Inatel 41014
40,23 RAQUEL VALENTE 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-02-2010 5% Maia/ Inatel 41014
40,50 Raquel Valente 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009 22 Espinho 38006

40,71 ANA FARIAS 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010 5% Pdvoa de Varzim 41026
40,91 RAQUEL MARAFONA 96 Ini UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 29-05-2010  5° Pdvoa de Varzim 41026
40,99 Silvia Ribeirinho 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010 5% Meadela 49037

41,29 JOANA CONCEICAO 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009 3% Espinho 38006

41,73 MARIANA OLIVEIRA 95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 62 Maia/ Inatel 41014
4263 CARLA GONCALVES  951ni CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009 3% Espinho 38006

42,96 GABRIELA MOREIRA 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41026
44,95 JOANA SILVA 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010 72 Maia/ Inatel 41014
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
.
%\_f? Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldo: Seniores
Femininos
1 41,05 RAFAELA ALMEIDA 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010 12 Maia 41020

2 47,58 RAQUEL FARIA 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  27-03-2010 12 Braga 47025
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
300 Metros Planos Top 49,33
1 47,85 ROSALINA CARVALHO 90523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009 22 Maia 41006
2 49,33 CATARINA RAMOS 89 S23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  01-05-2010 58 Maia 41020
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44,61
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46,05
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Ranking de 2010

SARA MARTINS
Sara Martins

Sara Martins
SANDRA MONTEIRO
DANIELA PEREIRA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

91 Jun
91 Jun
91 Jun
92 Jun
92 Jun

Femininos

Pa
05-11-20

do escalao: Juniores

300 Metros Planos

FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CLUBE ATLETISMO AVINTES 01-05-2010
INDIVIDUAL - PORTO 01-05-2010

Top 57,48

32 Maia 41020

22 Maia/ Inatel 41014
22 Braga 47004

42 Maia 41020

7% Maia 41020
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Ranking de 2010

ANA SILVA

ANA SOARES

Ana Silva

Ana Soares

Ana Soares

ANA BAPTISTA
SOFIA GONCALVES

DANIELA GONCALVES

ESTEFANIA MOURA
Estefania Moura
ELSA FRANCA
Estefania Moura
RUTE LEITE

SARA MARINHO
Daniela Goncalves
ALEXANDRA SILVA
Sara Marinho
Daniela Goncalves
Alexandra Silva
Alexandra Silva

Sara Marinho

Rute Leite

JOANA SILVA
Joana Silva

ALEXANDRA RODRIGU

OLIVIA CORREIA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv

Femininos

do escalao:

300 Metros Planos

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 179-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE ATLETISMO AVINTES
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

05-06-2010
16-05-2010
01-05-2010
16-05-2010
16-05-2010
16-05-2010

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 07-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 07-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 22-05-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

16-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 07-05-2010

CLUBE ATLETISMO AVINTES

01-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 07-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-05-2010

CLUBE ATLETISMO AVINTES

20-02-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

01-05-2010
01-05-2010
16-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010

P&

05-11-20

Juvenis

Top 52,58

Guimaraes 03030
Pdvoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Leiria 03020

Maia 41022

Maia 41020

Maia 41022

Maia 41022

Maia 41022

Maia 41020

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41022

Maia 41020

Maia 41020

Maia 41020

Maia 41022

Maia / Inatel 41014
Maia 41022

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Maia 41020

Maia 41022

Espinho 38006

Pdvoa de Varzim 41025
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45,49
46,01
46,19
46,38
47,18
48,05
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Ranking de 2010

JESSICA SERRA

ELSA MAIA

Elsa Maia

SORAIA VASCONCELO
JULIANA FERREIRA
MARIANA NEVES
Juliana Ferreira

SOFIA ROCHA

ISABEL BARROS
RAQUEL MARAFONA

Absoluto ( até )

95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

Femininos

do escalao:

300 Metros Planos

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
GINASIO TROFA

GINASIO TROFA

INDIVIDUAL - PORTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG

19-06-2010
19-06-2010
22-05-2010
22-05-2010
22-05-2010
22-05-2010
19-06-2010
22-05-2010
22-05-2010
22-05-2010

P&

05-11-20
Iniciados
Top 49,82
22 Guimaraes 03030
62 Guimaraes 03030

Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Guimaraes 03030

Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
400 Metros Planos Top 133,01
58,18 RAFAELA ALMEIDA 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 12 Pédvoa de Varzim 03025
58,20 CARLA RATAO 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-07-2010 62 Leiria 03034
60,47 Rafaela Almeida 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-01-2010 3% Pombal 03002
74,39 MARGARIDASOUSA  87Sen CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  05-06-2010  1® Braga 47037
110,49 RAQUEL FARIA 83Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  29-05-2010 42 Pévoa de Varzim 41026
1 33,01 CARLALISBOA 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  05-06-2010 22 Braga 47037
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53,47
53,47
53,73
59,80
61,36
62,06
6 3,34
69,83
109,07
109,53
11385
117,81

Ranking de 2010

EGLE BALCIUNAITE
Egle Balciunaite
Egle Balciunaite
DANIELA CUNHA
LESLIE DELGADO
Leslie Delgado
Leslie Delgado
CATARINA RAMOS
MARTA MONTEIRO
Catarina Ramos
Catarina Ramos
CATIA BARBOSA

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
400 Metros Planos Top 11781

88523
88523
88 823
90 S23
89823
89823
89823
89 823
90 S23
89823
89823
90823

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

13-02-2010
12-06-2010
06-02-2010
10-07-2010
21-02-2010
17-07-2010
06-02-2010
16-06-2010
23-01-2010
29-05-2010
27-03-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-071-2010

Pombal 03009
Lisboa 03027
Espinho 03008
Guimaraes 47042
Leiria 24001

Leiria 03034
Espinho 03008
Maia 41029

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Inatel - Maia 41009
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
400 Metros Planos Top 11286

60,71 SARA MARTINS 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010 12 Setubal 03032

61,12 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010 42 Espinho 03008

61,20 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010 22 Guimardes 47042

62,08 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 28 Espinho 03006

62,48 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010 5@ Espinho 03012

62,83 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010  3° Pombal 03005

6 4,62 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-01-2010 32 Pombal 03002

2 70,55 VITORIA OLIVEIRA 92Jun  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 06-02-2010 32 Braga 47017

101,16 Sara Martins 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010 1% Pdvoa de Varzim / Braga 41
10241 SANDRA MONTEIRO 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 19-05-2010 22 Maia 41023
1 06,73 Vitéria Oliveira 92Jun  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 29-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41026
1 09,99 Vitéria Oliveira 92Jun  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010 42 Inatel - Maia 41009
112,86 NILZA SOUSA 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010 62 Inatel - Maia 41009
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Ranking de 2010

SARA MARINHO
DANIELA GONCALVES
ANA SILVA

SOFIA GONCALVES
ALEXANDRA SILVA
ELSA FRANCA

Sara Marinho
Alexandra Silva
Alexandra Silva
ALEXANDRA RODRIGU
RUTE LEITE

ANA SOARES

Sara Marinho
Daniela Goncalves
Sofia Goncalves
Daniela Goncalves
Alexandra Silva

Sara Marinho
Daniela Goncalves
Rute Leite

Alexandra Rodrigues
Alexandra Silva
JOANA SILVA

Rute Leite

Joana Silva

Associagdo de Atletismo do Porto

05-11
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
400 Metros Planos Top 11266
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-01-2010 32 Braga 47012
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 16-01-2010 12 Braga 47012
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010 32 Maia 41029
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010 32 Guimardes 47042
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010 42 Maia 41029
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010 42 Pombal 03005
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-07-2010 42 Guimaraes 47042
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 06-02-2010 22 Braga 47017
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-07-2010 52 Guimardes 47042
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010 32 Braga 47040
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 16-071-2010 32 Braga 47012
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 02-06-2010 22 Pdvoa de Varzim / Braga 41
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010 12 Maia 41015
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 19-05-2010 42 Maia 41023
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010 52 Maia 41023
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 23-01-2010 12 Inatel - Maia 41009
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010 22 Maia 41015
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-05-2010 62 Maia 41023
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 27-03-2010 32 Maia 41015
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 19-05-2010 7% Maia 41023
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41026
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010 32 Inatel - Maia 41009
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-01-2010 52 Inatel - Maia 41009
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 27-03-2010 42 Maia 41015
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010 52 Maia 41015

P&
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos

1 1 34,35 MARTA MONTEIRO 90S23  CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-12-2009 42 Maia 41006
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Femininos
1 125,94 DANIELA GONCALVES 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-12-2009 22 Maia 41006

2 133,71 JOANA SILVA 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 12-12-2009 32 Maia 41006




2

154,13
159,18
2 00,68

Ranking de 2010

MARTA MONTEIRO
Marta Monteiro
ANDREIA SOARES

Associagdo de Atletismo do Porto

Top

42 Maia 41002
62 Maia 41002

Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
600 Metros
90 S23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 28-11-2009
89 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010

32 Espinho 38011

Pa
05-11-20

2 00,68
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos

1 143,35 SANDRA MONTEIRO 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 28-11-2009 12 Maia 41002
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147,21
1 51,91
157,82
2 02,74

Ranking de 2010

DANIELA GONCALVES
HELENA PEREIRA
JOANA SILVA

ANA LEAL

Associagdo de Atletismo do Porto

Top

Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002

Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
600 Metros
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 28-11-2009
94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
93 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009

Maia 41002

Pa
05-11-20

2 02,74
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12
13

44,04
44,55
49,13
52,28
52,33
54,14
55,55
56,54
58,02
59,32
00,56
03,25
09,95

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2

Ranking de 2010

SARA SOUSA

ELSA MAIA

ANDREIA RODRIGUES
SORAIA VASCONCELO
CARLA RODRIGUES
NADINE LARANJEIRA
MONIKA ALEK
ADRIANA CARVALHO
DIANA OLIVEIRA
CARMO ROCHA
FILIPA SANTOS
MONICA RODRIGUES
CATARINA PINTO

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
600 Metros
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
96 Ini GINASIO TROFA 28-11-2009
96 Ini GINASIO TROFA 28-11-2009
95 Ini CLUBE ATLETISMO AVINTES 28-11-2009
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
95 Ini ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 28-11-2009
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
96 Ini ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 28-11-2009

Iniciados

Top

Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41002

Pa
05-11-20

2 09,95
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11
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13

14

15

16

17
18

19

44,73
46,20
4 6,66
48,12
51,37
51,92
52,37
52,55
55,03
5 6,00
57,13
57,29
57,68
58,62
58,93
00,36
00,84
01,42
01,85
02,40
02,93
03,42
03,59
04,36
05,59
05,66
06,19
06,95
08,40
10,12
16,73
20,59

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

Ranking de 2010

CLAUDIA CAMPOS
Claudia Campos
SORAIA VIGARIO
BEATRIZ MOURA
Claudia Campos
Claudia Campos
HELENA SILVA
ANA RAMOS
BEATRIZ OLIVEIRA
BEATRIZ SILVA
FATIMA SILVA
Beatriz Silva
ANDREIA SOUSA
ANA SILVA

Ana Ramos
MARISA GOMES
JESSICA PINTO
ANA PINHO

MARIA JOAO SILVA
Jéssica Pinto
Andreia Sousa
MAFALDA SANTOS
Andreia Sousa
RENATA BARBOSA
Maria Jodo Silva
Renata Barbosa
FRANCISCA BORGES
DIANA PEREIRA
Mafalda Santos
Francisca Borges
CATARINA RICARDO
Catarina Ricardo

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
600 Metros
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010
98 Inf UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  29-05-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE DE PARADA 29-05-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
97 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 29-05-2010
97 Inf GINASIO TROFA 29-05-2010
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
97 Inf GINASIO TROFA 28-11-2009
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
97 Inf GINASIO TROFA 23-01-2010
98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 29-05-2010
98 Inf GINASIO TROFA 29-05-2010
97 Inf GINASIO TROFA 23-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
97 Inf GINASIO TROFA 28-11-2009
97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 03-01-2010
98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010
97 Inf GINASIO TROFA 23-01-2010
98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009
98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 29-05-2010
98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010

P&

05-11-20

Infantis

Top 2 20,59

Pdvoa de Varzim 41026
Aveiro 38037

Pévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41002

Maia 41002

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Pdévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Espinho 38008

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Maia 41002

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Maia 41002

Maia 41002

Inatel - Maia 41009
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Benjamins - B
Femininos

1 2 05,69 VANESSA PINTO 99Ben-B AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-07-2010 22 Aveiro 38042




P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
800 Metros Top 30244
2 11,24 LILIAN SILVA 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010 22 Espinho 03012
2121 Lilian Silva 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010 12 Braga 47012
2 21,20 CARINA MARQUES 86Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 42 Maia 41030
2 22,04 Carina Marques 86Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010 18 Guimardes 47042
2 22,08 Carina Marques 86Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010  4° Maia 41023
2 24,54 EUNICE TAVARES 85Sen  SPORTZONE RUNNING TEAM 19-05-2010 72 Maia 41023
2 26,26 Carina Marques 86Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010 62 Braga 47012
2 26,84 Eunice Tavares 85Sen  SPORTZONE RUNNING TEAM 22-05-2010 112 Leiria 24000
227,44 Eunice Tavares 85Sen  SPORTZONE RUNNING TEAM 16-05-2010 22 Aveiro 38028
30244 MARGARIDASOUSA  87Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-06-2010  2° Braga 47037




P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
800 Metros Top 24910
2 03,27 EGLE BALCIUNAITE 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 13-06-2010 12 Lisboa 03027
2 04,97 Egle Balciunaite 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010 12 Pombal 03009
2074 Egle Balciunaite 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010 12 Espinho 03008
2 11,05 DANIELA CUNHA 90S23  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 22-05-2010 22 Leiria 24000
2 13,88 Daniela Cunha 90523  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 18-07-2010 7 Leiria 03034
2 13,89 LIDIA SOUSA 885823  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 12 Maia 41030
2 14,13 Daniela Cunha 90523  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 28-02-2010  6* Espinho 03012
2 14,75 Daniela Cunha 90523  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 27-06-2010 12 Lisboa 03031
2 14,87 Lidia Sousa 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010  2° Pévoa de Varzim 03025
2 1512 Lidia Sousa 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010 ~ 2® Braga 47012
2 15,47 CATARINA LIMA 90S23  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 22-05-2010 52 Leiria 24000
2 15,77 Catarina Lima 90S23  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 27-06-2010 3 Lisboa 03031
2 1595 Lidia Sousa 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010 28 Espinho 03008
2 16,03 Catarina Lima 90S23  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 17-01-2010 3% Braga 47012
2 16,34 Lidia Sousa 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010 12 Maia 41023
2 16,45 Catarina Lima 90823  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 30-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41026
217,43 Lidia Sousa 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 12 Espinho 03006
2 18,95 Catarina Lima 90S23  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 28-02-2010  8® Espinho 03012
2 19,80 Catarina Lima 90S23  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 07-02-2010 12 Espinho 03008
2 27,74 SONIA CARVALHO 90523  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 18-04-2010  4* Guimardes 47026
23244 Sonia Carvalho 90S23  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010  9® Maia 41030
2 3525 Sonia Carvalho 90823  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010 42 Maia 41015
2 36,89 CLAUDIA RODRIGUES 89523  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-01-2010 4% Pombal 03001
2 37,07 Claudia Rodrigues 89523  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010  4* Lisboa 03021
247,15 CATARINA RAMOS 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010  15% Pdvoa de Varzim 41026
2 49,10 MARTA MONTEIRO 90S23  CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-12-2009 12 Braga 47006
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23,63
24,74
30,98
32,65
34,42
34,89
35,83
36,57
36,88
39,20
42,69
43,58

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

Ranking de 2010

MARTA MARTINS
SANDRA MONTEIRO
MARISA FERREIRA
VITORIA OLIVEIRA
JOANA FORTUNA
Vitéria Oliveira
Joana Fortuna
Joana Fortuna
Joana Fortuna
Vitéria Oliveira
Joana Fortuna
MANUELA SILVA

05-11-
Absoluto ( até ) do escaldao: Juniores
Femininos
800 Metros Top 24358
92 Jun FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 62 Maia 41030
92 Jun CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-12-2009 22 Braga 47006
92Jun  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 30-05-2010  4® Pévoa de Varzim 41026
92Jun  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010  10® Maia 41030
91 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 09-06-2010 32 Pdvoa de Varzim / Braga 41
92 Jun AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-05-2010 52 Pdvoa de Varzim 41026
91 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010 122 Maia 41030
91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010  9* Pdvoa de Varzim 41026
91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010 62 Maia 41015
92 Jun AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010 7% Maia 41015
91 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 11-07-2010 42 Guimaraes 47042
92 Jun UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 30-05-2010 142 Pdvoa de Varzim 41026

Associagdo de Atletismo do Porto

P&
20
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11

12

19,10
20,59
20,75
21,48
22,02
22,48
22,69
23,84
23,95
24,16
24,59
25,49
25,71
25,99
26,17
26,20
26,32
28,36
28,75
29,26
29,53
29,80
30,06
30,29
30,29
31,39
31,55
32,13
32,23
33,34
34,25
35,46
35,74
35,98
36,33
36,38
36,66
37,05
37,20
37,27
37,73
38,02
38,82

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
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Ranking de 2010

SILVANA DIAS
Silvana Dias

ANA SOARES
Silvana Dias

Silvana Dias

SUELI GOMES

Ana Soares

Silvana Dias

Silvana Dias

Silvana Dias

Sueli Gomes

Sueli Gomes
ESTEFANIA MOURA
Estefania Moura
Estefania Moura
Estefania Moura
Estefania Moura

Ana Soares
DANIELA GONCALVES
Daniela Goncalves
Estefania Moura
Estefania Moura
Daniela Goncalves
SARA MARINHO
Ana Soares

Estefania Moura
Daniela Goncalves
Daniela Goncalves
ALEXANDRA SILVA
Estefania Moura
Sara Marinho
Alexandra Silva
Alexandra Silva
CATARINA PEREIRA
Alexandra Silva
CATARINA GONCALVE
RITA COSTA
ISABEL VIEIRA
Catarina Gongalves
Estefania Moura
Catarina Pereira
ALEXANDRA RODRIGU

Alexandra Rodrigues

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
800 Metros
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  20-06-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  04-07-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 19-05-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  06-06-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-06-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  02-05-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  23-05-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  17-01-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  23-05-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  02-05-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 09-06-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 30-06-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 02-05-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 11-07-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 17-01-2010
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-12-2009
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 19-05-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-05-2010
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 30-06-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-03-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 18-04-2010
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 02-05-2010
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 11-07-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-05-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 28-03-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-05-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
93 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-05-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 18-04-2010
93 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  02-05-2010
94 Juv ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-12-2009
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  02-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

05-11-
Juvenis
Top 3 14,50
52 Guimaraes 03030
78 Setibal 03032
22 Maia 41023

Pdvoa de Varzim 41026
Leiria 03020

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41020

Pévoa de Varzim 41025
Braga 47012

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41030

Maia 41020

Guimaraes 47042
Guimaraes 03030
Pévoa de Varzim 41025
Braga 47012

Braga 47006

Maia 41023

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41030

Braga 47012

Maia 41015

Guimaraes 47026

Maia 41020

Guimaraes 47042

Maia 41020

Maia 41015

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41030

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Guimaraes 47026

Maia 41020

Braga 47006

Maia 41020

Pévoa de Varzim / Braga 41

Pévoa de Varzim 41026

P&
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22
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Ranking de 2010

2 39,52 RUTE LEITE

2 39,55 Rita Costa

2 39,62 Rute Leite

2 39,83 JOANA TEIXEIRA

2 40,28 PATRICIA OLIVEIRA
2 40,49 Rita Costa

2 40,50 CATIA TERROSO

2 41,21 SOFIA GONCALVES
2 41,26 Rita Costa

2 41,54 Sara Marinho

2 41,80 Isabel Vieira
24241 Rita Costa

2 43,32 ANA LEAL

2 43,74 ANA BAPTISTA

2 44,13 Patricia Oliveira

2 44,38 Alexandra Rodrigues
2 4442 Catarina Gongalves
2 4442 Catarina Pereira

2 4527 JOANA SILVA

2 45,28 OLIVIA CORREIA

2 45,68 Joana Silva

2 46,56 Ana Baptista

2 46,80 Alexandra Rodrigues
2 46,87 Alexandra Silva
24714 Ana Baptista

2 47,74 Alexandra Rodrigues
2 48,78 Alexandra Rodrigues
251,14 DANIELA MACHADO
2 5229 Daniela Machado

2 52,64 Patricia Oliveira

2 53,91 Olivia Correia

2 54,07 SILVIA SANTOS

2 55,96 Patricia Oliveira

2 56,17 MARIANA PINTO
301,54 Daniela Machado
303,85 RITA MOTA

3 09,82 BARBARA MENDES
3 11,61 Rita Mota

3 14,50 SILVIA NEVES

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
800 Metros
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 19-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-06-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
94 Juv C. POP. TRABALHADORES BAIRR 23-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-03-2010
94 Juv UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 02-05-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-06-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-01-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 18-04-2010
94 Juv C. POP. TRABALHADORES BAIRR 19-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
93 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  17-01-2010
94 Juv UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  23-05-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 02-05-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13-02-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-01-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 13-02-2010
93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-01-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-01-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010
94 Juv C. POP. TRABALHADORES BAIRR 19-05-2010
94 Juv C. POP. TRABALHADORES BAIRR 23-05-2010
94 Juv C. POP. TRABALHADORES BAIRR 07-05-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
94 Juv C. POP. TRABALHADORES BAIRR 18-04-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009
94 Juv C. POP. TRABALHADORES BAIRR 07-05-2010
94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 18-04-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010

05-11-
Juvenis
Top 3 14,50
122 Pdvoa de Varzim 41026
92 Maia 41023

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Pévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41015

Maia 41020

Maia 41020

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41030

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47012
Guimaraes 47026

Maia 41023

Maia 41015

Braga 47012

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Braga 47019

Braga 47012

Maia 41015

Braga 47019

Braga 47012

Braga 47012

Braga 47012

Espinho 38009

Maia 41023

Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47028

Maia 41020

Maia 41015

Guimaraes 47026
Braga 47006

Braga 47028

Maia 41015

Maia 41015

Guimaraes 47026

Maia 41015

P&
20



10
11

12

13

14

15

16

17
18

2 1545
2 19,66
221,19
2 21,66
221,95
22232
22276
22373
2 24,42
2 2511
2 25,31
2 25,70
2 27,51
2 28,00
2 28,65
2 29,01
2 29,21
2 29,41
2 29,52
2 29,67
230,73
231,05
2 3245
2 33,61
2 34,01
2 34,40
2 3529
2 36,73
2 36,89
237,22
2 37,66
2 38,69
2 38,79
2 38,86
2 39,17
239,90
2 40,18
2 40,50
2 40,68
2 40,80
2 41,12
2 41,51
2 41,60
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Ranking de 2010

JESSICA SERRA
Jessica Serra
ELSA MAIA

Elsa Maia

SARA SOUSA
Jessica Serra

Elsa Maia

ANDREIA RODRIGUES

Andreia Rodrigues
Jessica Serra

Sara Sousa
Jessica Serra
SONIA FERREIRA
Sara Sousa

NADINE LARANJEIRA

CARLA RODRIGUES
Carla Rodrigues
Andreia Rodrigues
Sara Sousa

Elsa Maia

Sara Sousa

Elsa Maia

Carla Rodrigues
MONIKA ALEK
Monika Alek
Nadine Laranjeira
Nadine Laranjeira
Monika Alek
CARMO ROCHA
MARISA DIAS
ANA QUEIROS
Monika Alek
JULIANA FERREIRA
Ana Queiros
DIANA OLIVEIRA
Carmo Rocha

CATARINA PACHECO

Monika Alek
Monika Alek
INES NETO
MARIANA FERREIRA

MONICA RODRIGUES
ANA PATRICIA RICARD

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
800 Metros
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
96 Ini GINASIO TROFA 20-06-2010
96 Ini GINASIO TROFA 23-05-2010
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  18-04-2010
96 Ini GINASIO TROFA 23-01-2010
96 Ini GINASIO TROFA 30-05-2010
96 Ini GINASIO TROFA 20-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-07-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
95 Ini UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  30-05-2010
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-01-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
96 Ini GINASIO TROFA 23-01-2010
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-05-2010
96 Ini GINASIO TROFA 28-03-2010
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-01-2010
96 Ini GINASIO TROFA 18-04-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-05-2010
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 06-02-2010
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-07-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-01-2010
95 Ini ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 23-071-2010
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010
96 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010

P&

05-11-20
Iniciados
Top 3 19,06
12 Guimardes 03030

Pdvoa de Varzim 41026
Guimaraes 03030
Pévoa de Varzim 41025
Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47026
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Guimaraes 03030

Maia 41015

Aveiro 38042

Inatel - Maia 41009
Pdévoa de Varzim 41026
Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41015

Espinho 38011
Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47017

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Aveiro 38042

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Espinho 38011

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41025
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Braga 47030

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009



19
20

21

22

23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

34

24273
24292
2 43,87
2 44,40
24483
2 4488
2 4581
2 4583
2 4592
2 47,09
2 48,01
2 48,80
2 49,63
2 50,30
2 51,98
25271
2 56,79
2 58,78
2 59,81
301,20
3 02,53
3 06,89
311,11
3 14,93
319,06
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Ranking de 2010

Ana Patricia Ricardo
Marisa Dias

MARIANA NEVES
SARA GOMES

Monica Rodrigues
ADRIANA CARVALHO
Carmo Rocha
DANIELA FRANCA
Diana Oliveira

Marisa Dias

Monica Rodrigues
TANIA DINIS

Ines Neto

RAQUEL MARAFONA
JESSICA EUSEBIO
CATARINA BARBOSA
ISABEL BARROS
INES CABRAL

DIANA BAPTISTA
INES SILVA

SOFIA ROCHA
ISABELA PEREIRA
MARIANA RODRIGUES
Mariana Rodrigues
GABRIELA MOREIRA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
800 Metros
96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
95 Ini CASA DO BENFICA EM PAREDES 30-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-01-2010
95 Ini ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 23-01-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
95 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-05-2010
95 Ini ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 23-071-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
96 Ini UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 23-05-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 30-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010

P&

05-11-20

Iniciados

Top 3 19,06

52 Maia 41015

42 Pdvoa de Varzim 41025

42 Maia 41015
102 Pdvoa de Varzim 41026
122 Inatel - Maia 41009
132 Inatel - Maia 41009

52 Maia 41015

62 Maia 41015
142 Inatel - Maia 41009

42 Braga 47030

52 Pdvoa de Varzim 41025
152 Inatel - Maia 41009

62 Pdvoa de Varzim 41025

72 Pdvoa de Varzim 41025

62 Maia 41015

72 Maia 41015

72 Maia 41015
162 Inatel - Maia 41009

82 Maia 41015

82 Maia 41015

92 Maia 41015

92 Maia 41015

92 Pdvoa de Varzim 41025
112 Pévoa de Varzim 41026
102 Maia 41015



P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
1.000 Metros Top 30249
1 2 51,53 LILIAN SILVA 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010  3* Maia 41022
2 2 54,27 SONIA FERNANDES 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010  4® Maia 41022
3 3 02,49 CARINA MARQUES 86 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010 62 Maia 41022




P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos

1 2 49,98 LIDIA SOUSA 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010 22 Maia 41022
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Associagdo de Atletismo do Porto ra

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
1.000 Metros Top 42523

3 06,51 MARTA MARTINS 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010  7° Maia 41022

3 07,85 SANDRA MONTEIRO 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 16-05-2010 82 Maia 41022

3 08,54 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010 7@ Braga 47030

3 09,99 SONIA PINTO 92Jun  ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 19-12-2009 22 Braga 47005

31345 MARISA FERREIRA 92Jun  UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 08-05-2010  9° Braga 47030

326,84 JOANA FORTUNA 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 16-05-2010  9° Maia 41022

4 25,23 DANIELA PEREIRA 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 16-05-2010  10° Maia 41022




11

12

06,45
07,98
08,09
09,01
11,53
11,70
12,22
13,80
15,12
15,50
16,19
17,04
21,84
25,46
26,97
33,38
34,04
41,26
4 4,46
54,30

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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Ranking de 2010

SUELI GOMES
SILVANA DIAS

Sueli Gomes

EUGENIA PEIXOTO
Sueli Gomes

DANIELA GONCALVES
Silvana Dias
ESTEFANIA MOURA
Eugenia Peixoto
Daniela Goncalves
ALEXANDRA SILVA
SARA MARINHO
Estefania Moura

ANA SOARES

HELENA PEREIRA
RITA COSTA

Alexandra Silva
ALEXANDRA RODRIGU
Alexandra Rodrigues
LILIANA GAVINA

Absoluto ( até )

94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

Associagdo de Atletismo do Porto

Femininos

1.000 Metros

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE ATLETISMO AVINTES
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE ATLETISMO AVINTES

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN

08-05-2010
08-05-2010
19-12-2009
19-12-2009
22-05-2010
08-05-2010
19-12-2009
08-05-2010
08-05-2010
19-12-2009
08-05-2010
19-12-2009
19-12-2009
19-12-2009
19-12-2009
19-12-2009
19-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009

UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG

19-12-2009

do escaldao: Juvenis

Top

Braga 47030
Braga 47030
Braga 47005
Braga 47005
Lisboa 03024
Braga 47030
Braga 47005
Braga 47030
Braga 47030
Braga 47005

2 Braga 47030

Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005

2 Braga 47005

Braga 47005
Espinho 38006
Braga 47005

2 Braga 47005

Pa
05-11-20

3 54,30



10
11
12

13
14
15
16

17

18

19

20

21

22

23

02,33
02,75
05,51
06,24
06,97
07,6
08,64
09,92
10,0
10,50
11,00
11,2
13,8
15,1
18,8
18,96
19,35
19,4
20,63
22,16
22,20
233
24,89
25,00
25,1
26,09
28,44
28,96
29,4
30,1
30,15
31,5
32,0
32,30
32,6
32,72
32,84
33,95
34,11
34,16
34,83
35,28
37,1

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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Ranking de 2010

JESSICA SERRA
Jessica Serra

SARA SOUSA

Jessica Serra

Jessica Serra

Jessica Serra

ELSA MAIA

Sara Sousa

Sara Sousa

SONIA FERREIRA
ANDREIA RODRIGUES
Sonia Ferreira

Andreia Rodrigues
Elsa Maia

NADINE LARANJEIRA
MONIKA ALEK
Andreia Rodrigues
CARLA RODRIGUES
Monika Alek

Nadine Laranjeira
SORAIA VASCONCELO
Monika Alek

Nadine Laranjeira
JULIANA FERREIRA
SARA GOMES
DANIELA PEREIRA
Juliana Ferreira
DIANA OLIVEIRA
CARMO ROCHA
MARIANA FERREIRA
MARIANA NEVES
Juliana Ferreira
MONICA RODRIGUES
INES NETO

TANIA DINIS
RAQUEL VALENTE
Tania Dinis

JESSICA EUSEBIO
Raquel Valente
FILIPA SANTOS
Raquel Valente
CATARINA PACHECO
Catarina Pacheco

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini

Femininos

do escalao:

1.000 Metros

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  06-06-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

22-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-12-2009

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

GINASIO TROFA

08-05-2010
19-12-2009
02-05-2010
19-12-2009

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 08-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-05-2010

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

GINASIO TROFA

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

GINASIO TROFA
GINASIO TROFA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

19-12-2009
19-12-2009
02-05-2010
02-05-2010
02-05-2010
02-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 08-05-2010

GINASIO TROFA

FUTEBOL CLUBE DE PARADA

08-05-2010
02-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-12-2009

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE ATLETISMO AVINTES

08-05-2010
19-12-2009

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-05-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
CLUBE ATLETISMO AVINTES

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

19-12-2009
19-12-2009
02-05-2010
22-05-2010
08-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-12-2009

FUTEBOL CLUBE DE PARADA

CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

02-05-2010
02-05-2010
08-05-2010
02-05-2010
02-05-2010
19-12-2009
02-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

19-12-2009
19-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-01-2010

ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 08-05-2010

ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 02-05-2010

olfo

142

Iniciados

Top

Leiria 03020
Lisboa 03024
Braga 47005
Braga 47030
Braga 47005
Maia 41020
Braga 47005
Braga 47030
Maia 41020
Braga 47005
Braga 47005
Maia 41020
Maia 41020
Maia 41020
Maia 41020
Braga 47030
Braga 47030
Maia 41020
Braga 47005
Braga 47030
Braga 47005
Maia 41020
Braga 47005
Braga 47005
Maia 41020
Lisboa 03024
Braga 47030
Braga 47005
Maia 41020
Maia 41020
Braga 47030
Maia 41020
Maia 41020
Braga 47005
Maia 41020
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005
Espinho 38006
Braga 47005
Espinho 38009
Braga 47030
Maia 41020

Pa
05-11-20

3 59,50



24

25

26
27

28
29
30
31
32

37,87
38,22
384
39,7
409
41,97
42,57
42,74
43,0
43,36
44,16
45,83
476
495
53,26
59,5
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Ranking de 2010

RAQUEL MARAFONA
Raquel Marafona

Ines Neto

MARISA DIAS

Raquel Marafona
ADRIANA CARVALHO
DIANA BAPTISTA
Marisa Dias

Adriana Carvalho
Mariana Neves
Jéssica Eusébio
SILVIA RIBEIRINHO
INES PACHECO
RAQUEL SOARES
CATARINA COSTA
MARIANA RODRIGUES

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini

Femininos

do escalao:

1.000 Metros

UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 08-05-2010

UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE

CLUBE SPIRIDON GAIA

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CASA DO BENFICA EM PAREDES
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

19-12-2009
02-05-2010
02-05-2010
02-05-2010
08-05-2010
08-05-2010
19-12-2009
02-05-2010
19-12-2009
08-05-2010
19-12-2009
02-05-2010
02-05-2010
19-12-2009
02-05-2010

93

63
162
172
182
102
112
112
192

73
122
122

122
228

P&

05-11-20

Iniciados

Top 3 59,50

Braga 47030
Braga 47005
Maia 41020
Maia 41020
Maia 41020
Braga 47030
Braga 47030
Braga 47005
Maia 41020
Braga 47005
Braga 47030
Braga 47005
Maia 41020
Maia 41020
Braga 47005
Maia 41020



10
11

12

13

14
15

16
17

18

19

10,83
11,17
11,42
11,50
14,44
16,02
19,28
20,62
22,32
22,59
23,08
23,47
24,24
24,27
24,56
24,97
25,57
26,36
27,34
27,91
28,83
30,60
30,72
31,43
31,66
32,03
32,76
33,00
33,01
33,38
33,91
34,57
34,62
34,64
34,79
34,92
35,11
35,57
35,73
35,88
36,06
36,35
36,78

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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Ranking de 2010

SOFIA TEIXEIRA
Sofia Teixeira

Sofia Teixeira

Sofia Teixeira
CLAUDIA CAMPOS
ANABELA RIBEIRO
Claudia Campos
ANA NETO

SORAIA VIGARIO
Claudia Campos
Soraia Vigario
Soraia Vigario

RITA PEREIRA
ANA RAMOS

ANA PINHO
Anabela Ribeiro
Claudia Campos
Claudia Campos
Ana Ramos

Ana Pinho

Ana Pinho

ANA ALVES

Ana Ramos

ANA SANTOS
FRANCISCA BORGES
Ana Pinho
RAFAELA MOUTINHO
Ana Santos

Ana Ramos

Ana Pinho

BEATRIZ OLIVEIRA
Ana Neto

HELENA SILVA
CATARINA OLIVEIRA
Ana Neto
VERONICA DIAS
BARBARA SANTOS
Ana Neto

Veronica Dias
Rafaela Moutinho
JESSICA PINTO
Beatriz Oliveira
BEATRIZ MOURA

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf

Associagdo de Atletismo do Porto

Femininos

do escalao:

1.000 Metros

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
GINASIO TROFA

CLUBE SPIRIDON GAIA

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
GINASIO TROFA

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE SPIRIDON GAIA

MAIA ATLETICO CLUBE

GINASIO TROFA

CLUBE SPIRIDON GAIA

MAIA ATLETICO CLUBE

CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE SPIRIDON GAIA

GINASIO TROFA

CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CASA DO BENFICA EM PAREDES
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CASA DO BENFICA EM PAREDES
FUTEBOL CLUBE PORTO
GINASIO TROFA

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

08-05-2010
22-05-2010
12-06-2010
19-12-2009
22-05-2010
22-05-2010
12-06-2010
22-05-2010
20-06-2010
18-04-2010
22-05-2010
08-05-2010
22-05-2010
12-06-2010
22-05-2010
12-06-2010
28-03-2010
19-12-2009
28-03-2010
12-06-2010
08-05-2010
28-03-2010
08-05-2010
28-03-2010
22-05-2010
28-03-2010
28-03-2010
19-12-2009
22-05-2010
19-12-2009
28-03-2010
12-06-2010
22-05-2010
19-12-2009
08-05-2010
08-05-2010
19-12-2009
19-12-2009
22-05-2010
18-04-2010
19-12-2009
19-12-2009
22-05-2010

Pa
05-11-20

Infantis

olfo

Top 4 38,84

Braga 47030

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Braga 47005 RR
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Aveiro 38037
Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47030

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Maia 41015

Braga 47005

Maia 41015

Meadela 49037

Braga 47030

Maia 41015

Braga 47030

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Maia 41015

Braga 47005

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47005

Maia 41015

Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47005

Braga 47030

Braga 47030

Braga 47005

Braga 47005

Pdvoa de Varzim 41024
Guimaraes 47026
Braga 47005

Braga 47005

Pdvoa de Varzim 41024
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos
1.000 Metros Top 43884
337,24 Ana Ramos 97 Inf GINASIO TROFA 19-12-2009  3* Braga 47005
3 37,68 Catarina Oliveira 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 8 Maia 41015
3 38,01 Rafaela Moutinho 97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 19-12-2009  4* Braga 47005
20 3 38,12 ANDREIA SOUSA 98Inf  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 12-06-2010 112 Meadela 49037
21 3 38,17 DIANA RIBEIRO 98 Inf UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  22-05-2010 132 P6voa de Varzim 41024
22 3 38,42 FATIMA SILVA 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009 82 Braga 47005
340,48 Andreia Sousa 98Inf  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 08-05-2010  7¢ Braga 47030
341,38 Andreia Sousa 98Inf  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 17-07-2010 4% Aveiro 38042
341,82 Fatima Silva 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010 92 Maia 41015
341,90 Andreia Sousa 98Inf  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010 142 Pdvoa de Varzim 41024
341,90 Francisca Borges 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010 122 Meadela 49037
342,33 Andreia Sousa 98Inf  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 19-12-2009 ~ 4* Braga 47005
23 343,85 FLAVIA DIAS 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010  14* Meadela 49037
3 44,28 Andreia Sousa 98Inf  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010  10° Maia 41015
24 3 44,89 CATARINA QUEIROS 98 inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010 5% Aveiro 38042
25 346,45 CATARINA BARREIRIN 98 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010 98 Braga 47030
26 3 46,70 DIANA PEREIRA 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010  15% Pévoa de Varzim 41024
3 47,01 Catarina Barreirinho 98 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 19-12-2009 5% Braga 47005
27 3 47,07 ANA CATARINADIAS 98 inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  08-05-2010  10° Braga 47030
347,55 Catarina Barreirinho 98 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010  11® Maia 41015
28 34764 VIVIANA FANGUEIRO 98 inf UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 08-05-2010 112 Braga 47030
29 3 48,20 PATRICIA CARNEIRO 98 1nf MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010 4% Braga 47015
30 3 48,49 MARISA GOMES 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA ~ 28-03-2010 122 Maia 41015
3 48,77 Flavia Dias 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  19-12-2009 7@ Braga 47005
31 3 48,77 MAFALDA SANTOS 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010  5° Braga 47015
32 34949 RENATA BARBOSA 98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-12-2009 58 Braga 47005
33 350,39 CATARINA DURAES 97 Inf CASA DO BENFICA EM PAREDES  22-05-2010  16% Pévoa de Varzim 41024
34 3 50,80 MARCIA MOURA 98 Inf UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 22-05-2010  17® Pévoa de Varzim 41024
351,63 Catarina Durées 97 Inf CASA DO BENFICA EM PAREDES  08-05-2010 122 Braga 47030
35 351,88 CATARINA RICARDO 98 inf MAIA ATLETICO CLUBE 08-05-2010 132 Braga 47030
352,12 Catarina Ricardo 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010 188 Pévoa de Varzim 41024
3 52,96 Diana Pereira 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  08-05-2010 14 Braga 47030
36 3 54,97 ANA ABREU 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010  13* Maia 41015
3 56,26 Flavia Dias 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  08-05-2010 152 Braga 47030
357,28 Catarina Ricardo 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010 17 Meadela 49037
357,74 Diana Pereira 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-12-2009 8 Braga 47005
37 4 02,30 TERESA RAMOS 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010  14* Maia 41015
38 4 02,67 INES MOREIRA 98 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010  15% Maia 41015
4 03,26 Catarina Ricardo 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010  9* Braga 47015
39 4 05,73 ADRIANA COSTA 97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010 162 Maia 41015
4 06,45 Mafalda Santos 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 08-05-2010  16% Braga 47030
40 407,35 MARA COSTA 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  19-12-2009  10° Braga 47005
41 407,85 MARIA JOAO SILVA 98Inf  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010 192 Pdvoa de Varzim 41024
42 4 09,16 DIANA OLIVEIRA 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010  18* Maia 41015

olfo
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Ranking de 2010

2,50
3,56
6,39
4,65
5,06
6,97
7,10
8,84

ANA ORFAO

INES SILVA

NADIA ALMEIDA
Teresa Ramos

Ines Silva

BARBARA MACHADO
CATIALARA
RAQUEL RENTE

-

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf

do escalao:

Femininos
1.000 Metros

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
GINASIO TROFA

AVENTURA GAIA CLUBE

28-03-2010
08-05-2010

192
208

228
232
172

P&

05-11-20

Infantis

Top 4 38,84

Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Braga 47005
Braga 47005
Maia 41015
Maia 41015
Braga 47030



25,53
29,41
29,76
30,45
30,88
32,27
32,60
33,66
34,51
49,56
55,73
05,13

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
6

Ranking de 2010

LILIAN SILVA

Lilian Silva

SONIA FERNANDES
Sonia Fernandes
ANDREIA SANTOS
Sonia Fernandes
Lilian Silva

Sonia Fernandes
DOROTEIA PEIXOTO
CARINA MARQUES
Carina Marques
MARGARIDA SOUSA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

82Sen
82Sen
83 Sen
83 Sen
85 Sen
83 Sen
82Sen
83 Sen
83 Sen
86 Sen
86 Sen
87 Sen

Femininos

P&

05-11-20

do escaldao: Seniores

1.500 Metros

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
INDIVIDUAL

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

SPORTZONE RUNNING TEAM

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESP. CULT. V. N.

27-02-2009
13-02-2010
16-06-2010
16-01-2010
16-06-2010
27-02-2009
31-01-2010
17-07-2010
16-06-2010
10-07-2010
16-06-2010

GAIA 05-06-2010

Top 6 05,13

Espinho 03012
Pombal 03009
Maia 41029
Braga 47012
Maia 41029
Espinho 03012
Espinho 03006
Leiria 03034
Maia 41029
Guimaraes 47042
Maia 41029
Braga 47037



42212
424,36
424,85
4 25,30
4 29,44
4 29,74
4 31,06
4 32,56
4 36,08
4 36,11
4 36,84
4 38,19
44741
4 4751
4 50,05
450,16
4 5298
501,39
5 09,69
6 15,29
6 17,53
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Ranking de 2010

POLINA JELIZAROVA
DANIELA CUNHA
Daniela Cunha
LIDIA SOUSA
Daniela Cunha
Lidia Sousa

Lidia Sousa
Daniela Cunha
CATARINA LIMA
Lidia Sousa

Lidia Sousa
Catarina Lima
Catarina Lima
Catarina Lima
Daniela Cunha
Lidia Sousa
Catarina Lima
SONIA CARVALHO
Sonia Carvalho
CATIA BARBOSA
Catia Barbosa

Absoluto ( até )

89823
90823
90 S23
88 823
90823
88823
88823
90 S23
90 S23
88823
88523
90823
90 S23
90 S23
90823
88823
90 S23
90 S23
90 S23
90823
90823

Associagdo de Atletismo do Porto

Femininos

do escalao:

1.500 Metros

FUTEBOL CLUBE PORTO

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
FUTEBOL CLUBE PORTO

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE

12-06-2010
17-07-2010
27-02-2009
16-06-2010
16-06-2010
17-07-2010
06-02-2010
23-01-2010
16-06-2010
16-01-2010
29-05-2010
10-07-2010
20-12-2009
23-01-2010
26-06-2010
26-06-2010
26-06-2010
17-04-2010
27-03-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010

P&

05-11-20

Sub23

Top 6 17,53

Lisboa 03027
Leiria 03034
Espinho 03012
Maia 41029

Maia 41029

Leiria 03034
Espinho 03008
Espinho 38013
Maia 41029
Braga 47012
Pdvoa de Varzim 03025
Guimaraes 47042
Braga 47006
Espinho 38013
Lisboa 03031
Lisboa 03031
Lisboa 03031
Guimaraes 47026
Maia 41015

Maia 41015

2 Maia 41029
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
1.500 Metros Top 61334
4 47,74 MARTA MARTINS 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010  6° Settibal 03032
4 47,83 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010 7% Espinho 03008
4 48,99 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010 9% Maia 41029
4 5212 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010 12 Pdvoa de Varzim / Braga 41
4 52,58 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010  6° Braga 47012
4 52,83 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010 8 Pombal 03005
5 02,64 SANDRAMONTEIRO  92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 16-06-2010 22 Maia 41029
517,75 NILZA SOUSA 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010 22 Braga 47012
52157 Nilza Sousa 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010 3% Maia 41015
4 522,12 JOANA FORTUNA 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-06-2010 58 Pévoa de Varzim/ Braga 41
52232 Joana Fortuna 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 17-04-2010 112 Guimardes 47026
5 23,58 Joana Fortuna 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 16-06-2010 52 Maia 41029
529,80 Joana Fortuna 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010 4 Maia 41015
5 34,63 MANUELA SILVA 92Jun  UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGl 02-06-2010 8% Pdvoa de Varzim/ Braga 41
5 34,70 VITORIA OLIVEIRA 92Jun  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010 62 Maia 41015
5 36,61 Joana Fortuna 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 10-07-2010  5® Guimardes 47042
539,03 Vitoria Oliveira 92Jun  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010 112 Maia 41029
6 13,34 Vitoria Oliveira 92Jun  AS. REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009 5% Braga 47006




10

11
12

13
14

15

16

17
18

42,43
47,97
49,34
50,93
51,62
52,09
53,15
54,37
54,43
54,70
55,47
57,16
59,29
00,62
06,00
07,26
07,65
09,79
10,42
13,08
14,29
17,38
19,15
21,43
21,97
24,74
26,16
26,69
27,04
30,60
31,20
31,53
32,57
32,77
33,66
34,87
37,05
42,56
44,02
49,49
52,47
02,66

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
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Ranking de 2010

SILVANA DIAS
Silvana Dias

Silvana Dias
EUGENIA PEIXOTO
Silvana Dias

SUELI GOMES
Eugenia Peixoto
Silvana Dias

Eugenia Peixoto
Sueli Gomes
ESTEFANIA MOURA
Sueli Gomes

ANA SOARES

Sueli Gomes
ALEXANDRA SILVA
Ana Soares

Estefania Moura
Estefania Moura
Alexandra Silva
DANIELA GONCALVES
CATARINA PEREIRA
JOANA TEIXEIRA
Joana Teixeira
CATARINA GONCALVE
Ana Soares

Catarina Pereira
RUTE LEITE

RITA COSTA
Alexandra Silva

Rita Costa

SARA MARINHO
PATRICIA OLIVEIRA
Rita Costa

Rute Leite
ALEXANDRA RODRIGU
FATIMA ZABALA
Catarina Gongalves
Alexandra Rodrigues
Rita Costa

Alexandra Rodrigues
DANIELA MACHADO
JOANA SILVA

Absoluto ( até )

94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
1.500 Metros

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

03-07-2010
19-06-2010
22-05-2010
16-06-2010
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

17-04-2010
16-06-2010
17-04-2010
23-01-2010
10-07-2010
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

19-06-2010
10-07-2010
17-04-2010
16-06-2010
03-07-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  27-03-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE  02-06-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE  17-04-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-04-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

02-06-2010
16-06-2010
16-06-2010
22-05-2010
17-04-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

16-01-2010
22-05-2010
16-06-2010
16-06-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-071-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  27-03-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010
C. POP. TRABALHADORES BAIRR  16-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  02-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  02-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  22-05-2010

16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010

16-01-2010

C. POP. TRABALHADORES BAIRR
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

16-06-2010
22-05-2010

05-11-
Juvenis
Top 6 02,66
42 Setibal 03032
32 Guimaraes 03030

12
102
oa
112
32

Pévoa de Varzim 41025
Maia 41029

Guimaraes 47026

Maia 41029

Guimaraes 47026

Pombal 03005

Guimaraes 47042
Guimaraes 03030
Guimaraes 47042
Guimaraes 47026

Maia 41029

Setubal 03032

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41015

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47026
Guimaraes 47026

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41029

Maia 41029

Pdvoa de Varzim 41025
Guimaraes 47026

Braga 47012

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41029

Maia 41029

Braga 47012

Maia 41015

Maia 41029

Maia 41029

Pévoa de Varzim / Braga 41
Pdvoa de Varzim / Braga 41
Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47012

Pdvoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim / Braga 41
Braga 47012

Braga 47012

Maia 41029

Pévoa de Varzim 41025

P&
20



a W N

10
11

12
13

14
15
16

51,05
52,58
5 6,91
58,33
58,37
02,15
02,18
03,35
06,45
07,44
08,66
10,41
14,09
18,91
21,25
22,40
22,48
24,74
28,80
29,72
32,11
32,46
41,95
44,48
46,42
48,63
05,88
30,80
34,47

4
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
6
6
6

Ranking de 2010

SARA SOUSA

Sara Sousa

SONIA FERREIRA
NADINE LARANJEIRA
ELSA MAIA

ANDREIA RODRIGUES
Sara Sousa

MONIKA ALEK

Sonia Ferreira

Nadine Laranjeira
Andreia Rodrigues
Nadine Laranjeira
Monika Alek

CARMO ROCHA
CARLA RODRIGUES
PATRICIA TAVARES
Monika Alek

Carmo Rocha

DIANA OLIVEIRA
MONICA RODRIGUES
Diana Oliveira

Monica Rodrigues
TANIA DINIS

MARISA DIAS

Marisa Dias

ADRIANA CARVALHO
RAQUEL MARAFONA
MARIANA RODRIGUES

Mariana Rodrigues

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
1.500 Metros

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 179-06-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

22-05-2010
22-05-2010
GINASIO TROFA
GINASIO TROFA
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 12-06-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 29-05-2010

12-06-2010
29-05-2010

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA  12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010
GINASIO TROFA 12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-06-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010

FUTEBOL CLUBE DE PARADA 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 22-05-2010
INDIVIDUAL 22-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010

22-05-2010

FUTEBOL CLUBE DE PARADA
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

29-05-2010

22-05-2010
29-05-2010
29-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

12-06-2010
12-06-2010
12-06-2010
12-06-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  29-05-2010

Pdvoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Guimaraes 03030
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Meadela 49037

Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026

P&

05-11-20
Iniciados
Top 6 34,47
52 Guimaraes 03030



P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
1 7 05,61 SONIA PINTO 92Jun  ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE 28-11-2009 12 Maia 41002

2 7 30,63 NILZA SOUSA 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009 22 Maia 41002




P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
2000 Metros Top 834,03
1 7 41,20 RITA COSTA 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009 3% Maia 41002
2 8 10,51 FATIMA ZABALA 94Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 28-11-2009  5° Maia 41002
3 8 34,03 SOFIA SILVA 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 28-11-2009  6* Maia 41002




P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
1 5385 SANDRA MONTEIRO 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-12-2009 12 Maia 41006

2 6 00,1 NILZA SOUSA 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009 22 Maia 41006




P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
3.000 Metros Top 13 22,01
9 30,36 LILIAN SILVA 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010 12 Maia 41023
9 30,50 SONIA FERNANDES 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010 22 Maia 41023
9 35,10 Sonia Fernandes 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010 3% Braga 47012
9 37,06 Sonia Fernandes 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010  2° Espinho 03012
9 40,31 Sonia Fernandes 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010 22 Pombal 03009
9 44,90 Sonia Fernandes 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 12 Espinho 03006
10 25,70 DOROTEIA PEIXOTO 83Sen  SPORTZONE RUNNING TEAM 01-05-2010 12 Braga 47028
10 33,96 EUNICE TAVARES 85Sen  SPORTZONE RUNNING TEAM 16-06-2010 22 Luso 38036
13 22,01 MARGARIDASOUSA  87Sen CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-06-2010  2° Braga 47037




P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
3.000 Metros Top 134144

1 9 25,77 POLINA JELIZAROVA  89S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 13-06-2010 12 Lisboa 03027
2 10 25,11 SONIA CARVALHO 90S23  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 07-02-2010 72 Espinho 03008

10 33,81 Sonia Carvalho 90S23  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 17-01-2010 12 Braga 47012
3 13 41,44 CATIA BARBOSA 90523  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-05-2010 112 Maia 41023




P&

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
3.000 Metros Top 12 3550
10 07,93 MARTA MARTINS 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010  6* Espinho 03008
10 19,09 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010 22 Pombal 03005
10 25,08 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010 12 Settibal 03032
10 32,19 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010 12 Pdvoa de Varzim / Braga 41
10 35,55 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010 3 Pdvoa de Varzim 03025
10 41,66 Marta Martins 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010 4% Maia 41023
10 51,88 SANDRA MONTEIRO 92 Jun CLUBE ATLETISMO AVINTES 09-06-2010 22 Pévoa de Varzim/ Braga 41
10 57,65 Sandra Monteiro 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 17-01-2010  4* Braga 47012
11 19,65 NILZA SOUSA 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  09-06-2010 5% Pdvoa de Varzim/Braga 41
11 32,56 Nilza Sousa 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010  7¢ Maia 41023
11 54,43 JOANA FORTUNA 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 19-05-2010 92 Maia 41023
12 00,36 Joana Fortuna 91Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 09-05-2010 42 Braga 47030
12 23,08 MANUELA SILVA 92Jun  UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 09-06-2010 62 Pdvoa de Varzim/Braga 41
12 35,50 VITORIA OLIVEIRA 92Jun  AS. REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 19-05-2010  10° Maia 41023




11

12
13
14
15

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

09,11
15,19
20,08
25,72
26,35
26,37
27,15
30,38
31,37
36,22
41,69
43,72
45,65
46,55
10 49,17
10 53,57
11 06,65
11 15,62
11 1691
111743
11 21,06
11 21,14
11 27,93
11 28,35
11 31,80
11 4355
11 44,54
11 46,02
11 47,20
11 48,74
11 59,66
12 07,05
12 11,52
12 2823
12 35,82
12 49,31
12 57,93
13 02,59

Ranking de 2010

EUGENIA PEIXOTO
Eugenia Peixoto
Eugenia Peixoto
Eugenia Peixoto
Eugenia Peixoto
Eugenia Peixoto
SUELI GOMES

Sueli Gomes

Sueli Gomes

DIANA ALMEIDA
Diana Almeida
Eugenia Peixoto
CATARINA PEREIRA
Diana Almeida
Catarina Pereira
Diana Almeida

ANA SOARES
ALEXANDRA SILVA
DANIELA GONCALVES
Ana Soares

Catarina Pereira
Alexandra Silva

Ana Soares

Ana Soares

Daniela Goncalves
Alexandra Silva
Daniela Goncalves
JOANA TEIXEIRA
SARA MARINHO
CATARINA GONCALVE
Catarina Gongalves
RITA COSTA

Rita Costa

Rita Costa

RUTE LEITE
JOANASILVA
FATIMA ZABALA
ALEXANDRA RODRIGU

Absoluto ( até )

93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

Associagdo de Atletismo do Porto

Femininos

do escalao:

3.000 Metros

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
CASA DO BENFICA EM PAREDES
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CASA DO BENFICA EM PAREDES
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN
CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE ATLETISMO AVINTES

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN
CLUBE ATLETISMO AVINTES
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

17-01-2010
28-02-2010
24-01-2010
06-06-2010
04-07-2010
01-05-2010
20-06-2010
17-01-2010
24-01-2010
24-01-2010
04-07-2010
02-05-2010
24-01-2010
20-12-2009
17-01-2010
23-05-2010
02-05-2010
09-06-2010
09-06-2010
09-05-2010
20-06-2010
23-05-2010
20-06-2010
17-01-2010
20-06-2010
19-05-2010
23-05-2010
02-05-2010
02-05-2010
24-01-2010
20-06-2010
17-01-2010
09-05-2010
02-05-2010
02-05-2010
23-05-2010
17-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-05-2010

05-11-

Juvenis

Top 13 02,59

Braga 47012

Espinho 03012

Pombal 03005

Leiria 03020

Setubal 03032

Braga 47028
Guimaraes 03030
Braga 47012

Pombal 03005

Pombal 03005

Setubal 03032

Maia 41020

Pombal 03005

Braga 47006

Braga 47012

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Pévoa de Varzim / Braga 41
Braga 47030
Guimaraes 03030
Pdvoa de Varzim 41025
Guimaraes 03030
Braga 47012
Guimaraes 03030

Maia 41023

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Maia 41020

Pombal 03005
Guimaraes 03030
Braga 47012

Braga 47030

Maia 41020

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47012

Braga 47030

P&
20



P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
.
%\_f? Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldo: Seniores
Femininos
1 16 49,93 SONIA FERNANDES 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010 2@ Lisboa 03027

17 05,39 Sonia Fernandes 83Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 22 Pévoa de Varzim 03025




Associagdo de Atletismo do Porto 051150

ailliﬂlﬁ
%\_f? Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldo: Juniores

Femininos

1 18 00,12 MARTA MARTINS 92Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010 12 Guimaraes 47042
2 21 28,25 NILZA SOUSA 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  11-07-2010 22 Guimardes 47042




39 20,75
39 36,59
41 29,23

Ranking de 2010

SONIA CARVALHO
Sonia Carvalho
FILIPA COSTA

Associagdo de Atletismo do Porto

Pa
05-11-20

Absoluto ( até ) do escalao: Sub23

Femininos
10.000 Metros

90S23  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 10-07-2010
90S23  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 08-05-2010
88823  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010

Top 41 29,23

42 Guimaraes 03033

—_

2 Braga 47030
22 Braga 47030



9,43
10,13
10,48
10,53 o2
10,57
10,62
10,73 o2
10,76 .14
10,78
11,17 Lo02
11,27 Lo02
11,28 .14
11,31
11,96 .14
11,97
1238 .11

Ranking de 2010

ISABEL VIEIRA
Isabel Vieira

ANA BAPTISTA
MARIANA PINTO
Mariana Pinto

SARA SILVA

Sara Silva

Mariana Pinto

Sara Silva
RITAMOTA

Ana Baptista

Sara Silva
BARBARA MENDES
BARBARA MENDES

ALEXANDRA RODRIGU

Alexandra Rodrigues

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
60 M Barr.Juv.Fem-76 Top 1238
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010 22 Alpiarga 03007
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 12 Braga 47011
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-01-2010 42 Braga 47011
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 12 1041005
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010 52 Braga 47011
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010 62 Braga 47011
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009 22 1041005
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 12 Maia 41002
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010 62 Espinho 38008
94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 12-12-2009 32 1041005
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 12-12-2009 42 1041005
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009 22 Maia 41002
94 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 22 Braga 47011
94 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009 32 Maia 41002
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-071-2010 32 Espinho 38008
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009 42 Maia 41002



10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24
25

26

10,22
10,50
10,62
10,63
10,67
10,99
11,03
11,05
11,06
11,11
11,46
11,49
11,61
11,70
11,73
11,75
11,81
11,82
11,88
11,91
11,92
12,17
12,25
12,45
12,52
12,54
12,56
12,65
12,99
13,08
13,16
13,19
13,29
13,50
13,51
13,63
13,64
13,72
13,97
14,22
14,42
15,88
16,43

Ranking de 2010

ANA QUEIROS
-0.2 Ana Queiros
-39 Ana Queiros
Ana Queiros
Ana Queiros
ISABEL BARROS
ANDREIA LOPES
INES SILVA

Isabel Barros

-0.2
+0,2
-0.2

Ines Silva

ISABELA PEREIRA

Andreia Lopes

ANA PATRICIA RICARD
+0,2 lsabela Pereira
Andreia Lopes
JESSICA SERRA
TANIA SUHM

Tania Suhm

-1.8
+0.2
-0.2
-39 Tania Suhm
-0,5 Ana Patricia Ricardo
Jessica Serra

RAQUEL VALENTE

Raquel Valente

+0.2

Raquel Valente

SOFIA ROCHA
JESSICA EUSEBIO
HELENA MIRANDA
MARIANA NEVES
MARIANA FERREIRA
SARA COSTA
SORAIA VASCONCELO
SARA COUTO

Sara Costa

NADINE LARANJEIRA
JULIANA FERREIRA
DIANA BAPTISTA
INES CABRAL
CARMO ROCHA
CATARINA BARBOSA
PATRICIA CARDOSO
RENATA RIBEIRO
Mariana Neves
GABRIELA MOREIRA

-39
-05
-05
-03
-05
-03
-05
-0.2
-03
-39
+0.2
+0.2
+0.2
-03
-0.2
-03
-1.8
-0.2
-1.8

-05

L o, D .
[’ |.H\.llrw J

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

Femininos

do escalao:

60 M Barr.Ini.Fem-76

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 06-02-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010

FUTEBOL CLUBE DE PARADA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
MAIA ATLETICO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

MAIA ATLETICO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
16-01-2010
16-01-2010
16-01-2010
16-01-2010
16-01-2010
12-12-2009
28-11-2009
12-12-2009
12-12-2009
16-01-2010
28-11-2009
12-12-2009
16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009

FUTEBOL CLUBE DE PARADA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE ATLETISMO AVINTES
MAIA ATLETICO CLUBE

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA

CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA
FUTEBOL CLUBE PORTO

12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
28-11-2009
12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
12-12-2009
28-11-2009
12-12-2009
28-11-2009
12-12-2009

Iniciados

olfo

Top

Braga 47011
Maia 41004
Maia 41002
Alpiarga 03007
Espinho 38008
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Braga 47011
Braga 47011
Braga 47011
Braga 47011
Braga 47011
Maia 41004
Maia 41002
Maia 41004
Maia 41004
Braga 47011
Maia 41002
Maia 41004
Braga 47011
Maia 41004
Espinho 38008
Maia 41002
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41002
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41004
Maia 41002
Maia 41004
Maia 41002
Maia 41004

Pa
05-11-20

16,75



P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldo: Iniciados
Femininos

30-01-2010 62 Braga 47015

16,75 Ana Patricia Ricardo 96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE




10

11

12

13

14

15

Ranking de 2010

10,25 0.0 BEATRIZ OLIVEIRA
10,29 0.0 RAFAELA MOUTINHO
10,94 _po Rafaela Moutinho
10,95 oo Beatriz Oliveira
10,97 o5 Rafaela Moutinho
11,09 Beatriz Oliveira
11,18 Rafaela Moutinho
11,42 o5 Beatriz Oliveira
11,42 _po ANAALVES

11,43 Ana Alves

11,44 92 CLAUDIA CAMPOS
11,64 _po ANA ABREU

11,78 CATARINA OLIVEIRA
11,96 .17 Beatriz Oliveira
12,02 _po TERESA RAMOS
12,06 .go ANA ORFAO

12,07 _.p4 AnaOrféo

12,12 _pe INES MOREIRA
12,21 g5 Rafaela Moutinho
12,23 .35 AnaOrféo

12,26 .47 Catarina Oliveira
12,35 _go AnaAlves

12,36 .po Claudia Campos
12,40 _ps ANAPINHO

12,43 _g2 AnaOrfao

12,44 Claudia Campos
12,45 Ana Orfao

12,47 Teresa Ramos
12,55 g4 Teresa Ramos
12,56 g ANASANTOS
12,70 _.o5 Teresa Ramos
12,72 _o5 AnaAbreu

12,73 _p1 INESSILVA

12,77 Ana Pinho

1293 oo Catarina Oliveira
1294 _go FATIMA SILVA
12,96 .99 MARIANA BARBOSA
12,96 .o FatimaSilva

13,01 _.pg9 AnaSantos

13,03 _pp2 InesSilva

13,07 _.pg9 Ines Moreira

13,33 PATRICIA CARNEIRO
13,50 .32 Ana Santos

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

60 M Barr.Inf.M/F-76

FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 09-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
ESCOLA F.C.PORTO 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009

MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010

16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010

28-03-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 03-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009

Infantis

Top

Aveiro 38037
Aveiro 38037
Maia 41015
Maia 41015
Braga 47030
Braga 47011
Braga 47011
Maia 41003
Maia 41015
Braga 47011
Maia 41015
Maia 41015
Braga 47011
Maia 41002
Maia 41015
Maia 41003
Aveiro 38021
Maia 41015
Maia 41003
Maia 41002
Maia 41002
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41015
Maia 41015
Braga 47011
Braga 47011
Braga 47011
Aveiro 38021
Maia 41015
Maia 41003
Maia 41003
Aveiro 38021
Espinho 38008
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41003
Maia 41015
Maia 41003
Maia 41015
Maia 41003
Braga 47015
Maia 41002

Pa
05-11-20

21,74



16

17

18

19

20

21
22

23

24

25
26

Ranking de 2010

1352 .47
1365 .17
13,67

13,76 g2
1381 .6
13,86 _g2
1394 o2
1395 .30
1398 o2
14,01 .5
1415 g6
1428 _g9
1456 _op6
14,57 o2
14,60

1471 ,o02
1476 _p9
1576 o2
1597 o6
16,22 .47
21,74 _o5
10,16 o4
11,13 o4
11,84 .04
1244 o4
1324 o4

J .

Lk Bn D
i Ilh'l-hl

.ﬂ

Ines Silva
RENATA FARIA
Ines Silva

Renata Faria

CATARINA BARREIRIN

DIANA OLIVEIRA
ANDREIA SOUSA

Teresa Ramos

BARBARA MACHADO

Barbara Machado
ANA RAMOS
JOANA AREOSA
Catarina Oliveira
MARISA GOMES
Teresa Ramos
CATIALARA
Catarina Barreirinho
NADIA ALMEIDA
ADRIANA COSTA
Adriana Costa
Ana Pinho

Beatriz Oliveira
Ana Alves
Catarina Queiros
Fatima Silva

Renata Faria

Absoluto ( até )

97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

60 M Barr.Inf.M/F-76

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010

28-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
GINASIO TROFA

MAIA ATLETICO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

28-03-2010
12-12-2009
28-03-2010
28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010

GINASIO TROFA 28-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009

Marcas com vento antiregulamentar

97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf

FUTEBOL CLUBE PORTO
MAIA ATLETICO CLUBE

12-06-2010
12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

12-06-2010
12-06-2010

Infantis

Top

Maia 41002
Maia 41002
Espinho 38008
Maia 41003
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41002
Maia 41015
Maia 41003
Maia 41015
Maia 41003
Maia 41015
Maia 41015
Espinho 38008
Maia 41015
Maia 41003
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41002
Maia 41003

Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037

Pa
05-11-20

21,74
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1035 .16
10,76 .16
1214 45
1215 46
150 .16

T i, oy P ==
bR RS J
- o

Ranking de 2010

BEATRIZ OLIVEIRA
RAFAELA MOUTINHO
ANA ALVES

FATIMA SILVA
TERESA RAMOS
NADIA ALMEIDA

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos
60 M Barr.Ini.Fem-76 Top 15,09
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010 12 Pdévoa de Varzim 41024
97 Inf FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41024
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010 32 Pdvoa de Varzim 41024
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010 42 Pévoa de Varzim 41024
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 52 Pdvoa de Varzim 41024
98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41024



11

12
13
14

15

16
17
18
19
20
21

1329 4
1348 .05
1350 .19
13,62 14
1365 19
13,76 g9
13,85 .9
1392 19
1412 g6
1423 14
1456 _q»
1458 _gp6
1458 19
14,61 14
14,67 414
1479 4o
1498 _p9
14,99 14
1517 19
1518 .4
1519 03
1521 _go
1524 _qp
1525 14
1585 _gp6
1596 11
16,06 .19
16,45 _q»
16,59 .03
16,70 .03
16,80 .03
16,86 11
16,93 .03
17,31 o6
1750 .03
1750 _gp6
1824 _pp
1824 _qp
13,10 .26
1476 026

L o, D .
i |.H\.llrw J

Ranking de 2010

ANA QUEIROS
Ana Queiros

Ana Queiros

Ana Queiros
JESSICA SERRA
Ana Queiros
ISABEL BARROS

ANA PATRICIA RICARD

Isabel Barros

Ana Patricia Ricardo
ELSA MAIA

Ana Patricia Ricardo
INES SILVA

Isabel Barros
ANDREIA LOPES
Ines Silva

Ana Patricia Ricardo
Ines Silva

RAQUEL VALENTE
ISABELA PEREIRA
DANIELA FRANCA
Ines Silva

Jessica Serra

Raquel Valente
SOFIA ROCHA

Sofia Rocha
MARIANA FERREIRA
CARLA GONCALVES
MARIANA NEVES
Mariana Ferreira
JESSICA EUSEBIO
Jéssica Eusébio
NADINE LARANJEIRA
CARMO ROCHA
CATARINA BARBOSA
GABRIELA MOREIRA
MONIKA ALEK
DIANA BAPTISTA

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

80 M Barreiras-0,76

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 06-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010

12-06-2010

FUTEBOL CLUBE DE PARADA 29-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010
GINASIO TROFA 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 02-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

27-03-2010
27-03-2010
09-05-2010
27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010

FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 02-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010

Marcas com vento antiregulamentar

Ana Queiros

Jessica Serra

95 Ini
95 Ini

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  17-04-2010

olfo

P&

05-11-20

Iniciados

Top 18,24

Maia 41015
Leiria 03020
Meadela 49037
Maia 41020
Meadela 49037
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Maia 41015
Maia 41020
Maia 41015
Maia 41015
Meadela 49037
Maia 41020
Maia 41020
Maia 41015
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020
Meadela 49037
Maia 41015
Maia 41015
Braga 47030
Maia 41015
Maia 41020
Maia 41015
Maia 41020
Meadela 49037
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41020
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015

Guimaraes 47026
Guimaraes 47026



P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos

1 1587 g9 FATIMASILVA 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010  5® Pdvoa de Varzim 41026




P&

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos

1 21,74 o CARLALISBOA 85Sen  CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  06-06-2010  2® Braga 47037




1570 .05
1585 o2
159 .16
16,08 .15
16,20 04
16,24 o5
1736 410
1755 _q»
1944 16
19,79 o5
20,29 o5
1562 .36

Ranking de 2010

CLAUDIA RODRIGUES
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
LESLIE DELGADO
CLAUDIA RODRIGUES
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
CATARINA RAMOS
RAQUEL SILVA
Catarina Ramos

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

Femininos

do escalao: Sub23

100 M Barreiras-0.84

89823
89823
89 823
89 823
89823
89823
89823
89 823
89 823
90823
89823

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE ATLETISMO AVINTES

12-06-2010
06-06-2010
16-06-2010
26-06-2010
29-05-2010
11-07-2010
01-05-2010
22-05-2010
16-06-2010
11-07-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010

Marcas com vento antiregulamentar

Claudia Rodrigues

89823

FUTEBOL CLUBE PORTO

10-06-2010

P&

05-11-20
Top 20,29
Lisboa 03027
Braga 47037
Maia 41029
Lisboa 03031

Pdvoa de Varzim 03025
Guimaraes 47042
Braga 47028

Lisboa 03021

Maia 41029

Guimaraes 47042

Maia 41030

Abrantes 20025



10

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
100 M Barreiras-0.76 Top 21,42

14,73 o0 ISABEL VIEIRA 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010 3¢ Guimar&es 03030
14,84 0.0 lsabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 05-06-2010 22 Leiria 03020

1523 _gg Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010 12 Maia 41015

15,74 g3 lsabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-04-2010 12 Guimarées 47026
17,37 .96 ANABAPTISTA 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010  2° Maia 41015

17,39 ,0s AnaBaptista 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 29-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41026
17,43 ,0g SILVIAFLORIDO 93Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 29-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41026
17,44 .17 SARASILVA 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41025
17,65 g3 AnaBaptista 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-04-2010  4® Guimares 47026
17,72 .17 MARIANA PINTO 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41025
18,29 05 RITAMOTA 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 17-04-2010  1* Guimardes 47026
18,87 _os BARBARA MENDES 94Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010  3* Maia 41015

18,99 g RitaMota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010 42 Maia 41015

19,15 _gg SILVIASANTOS 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010 5% Maia 41015

20,26 .o ALEXANDRA RODRIGU 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010 6% Maia 41015

21,17 .17 Silvia Santos 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 8% Pdvoa de Varzim 41025
21,42 _(g SILVIANEVES 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010 78 Maia 41015

Marcas com vento antiregulamentar

14,87 36 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-06-2010 22 Guimardes 03030
15,05 36 IsabelVieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010 12 Maia 41020

18,45 36 SaraSilva 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 071-05-2010  2* Maia 41020

20,47 36 Silvia Santos 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 071-05-2010 3% Maia 41020

,.; : I I

Lk Bn D
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1585 g1
17,70 .16
17,70 o5
17,72 ,o5
17,76 .o
18,04 .05
1817 g4
1845 o2
19,12 g4
2290 _op
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Ranking de 2010

ISABEL VIEIRA
SARA SILVA

ANA BAPTISTA
Sara Silva

SILVIA FLORIDO
Sara Silva

Sara Silva

Silvia Florido
MARIANA PINTO
BARBARA MENDES

Associagdo de Atletismo do Porto

P&

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
100 M Barreiras-0.84 Top 22,90

93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv

FUTEBOL CLUBE PORTO 09-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-06-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 09-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-06-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 06-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 09-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41029

Maia 41030

Maia 41030

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47042

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Braga 47037

Pdvoa de Varzim / Braga 41

Maia / Inatel 41014
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Ranking de 2010

INES SILVA

ISABEL BARROS
RAQUEL VALENTE
ANDREIA LOPES
SORAIA VASCONCELO

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
100 M Barreiras-0.76
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 22-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010
95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 22-05-2010

Pa
05-11-20

Iniciados

Top 20,57

32 Pdvoa de Varzim 41025
42 Pdvoa de Varzim 41025
52 Pdvoa de Varzim 41025
62 Pdvoa de Varzim 41025
72 Pdvoa de Varzim 41025



49,58
51,04
56,79
3 57,73
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Ranking de 2010

SILVIA FLORIDO

Silvia Florido
ALEXANDRA RODRIGU
SILVIA SANTOS

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
300 M Barreiras-0,76 Top 57,73
93 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 20-06-2010 52 Guimaraes 03030

93 Juv MAIA ATLETICO CLUBE 23-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

22 Pdvoa de Varzim 41025
32 Pdvoa de Varzim 41025
42 Pévoa de Varzim 41025
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49,30
52,36
52,81
54,24
54,91
101,30
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Ranking de 2010

ANA QUEIROS
MARIANA FERREIRA
ISABEL BARROS
ANDREIA LOPES
INES SILVA
JESSICA EUSEBIO

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini

Femininos

do escalao:

300 M Barreiras-0,76

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA

FUTEBOL CLUBE DE PARADA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

FUTEBOL CLUBE PORTO

23-05-2010
23-05-2010
23-05-2010
23-05-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010

Pag

05-11-20

Iniciados

Top 101,30

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025



. ~ . P A
Associacdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
200 M Barreiras-0.76 Top 36,46
Marcas com vento antiregulamentar
36,46 3¢ Catarina Ramos 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010  3® Maia 41020




Pag

Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
400 M Barreiras-0.76 Top 11862
64,98 LESLIE DELGADO 89S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 18-07-2010 22 Leiria 03034
65,77 Leslie Delgado 89523  FUTEBOL CLUBE PORTO 13-06-2010  7° Lisboa 03027
66,77 Leslie Delgado 89523  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010 128 Pévoa de Varzim 03025
79,53 RAQUEL SILVA 90523  CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-07-2010 32 Guimardes 47042
3 82,00 CATARINA RAMOS 89523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010  4® Maia 41030
1 05,06 Leslie Delgado 89523  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 12 Faro 80069
105,74 Leslie Delgado 89523  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010  5° Lisboa 03031
118,62 Catarina Ramos 89S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  19-05-2010 4% Maia 41023
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Associacdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
200 M Barreiras-0.76 Top 3449
Marcas com vento antiregulamentar
31,84 3¢ SaraMarting 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010 12 Maia 41020
34,49 36 Sandra Monteiro 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 02-05-2010 22 Maia 41020




67,49

71,90
1 08,31
109,11
110,09
110,35

Ranking de 2010

SARA MARTINS
SANDRA MONTEIRO
Sara Martins

Sara Martins

Sara Martins

Sara Martins
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Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

Femininos

Pag
05-11-20

do escalao: Juniores

400 M Barreiras-0.76

91 Jun
92 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun
91 Jun

FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010

Top 110,35

Maia 41030

Guimaraes 47042

Setubal 03032

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41023

Lisboa 03031



70,35
73,97
2 82,12
114,42

Ranking de 2010

SILVIA FLORIDO

Silvia Florido

DANIELA GONCALVES
Silvia Florido

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

Femininos

Pag
05-11-20

do escalao: Juvenis

400 M Barreiras-0.76

93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv

MAIA ATLETICO CLUBE 10-07-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 30-06-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-07-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 02-06-2010

Top 114,42

12 Guimaraes 47042
32 Maia 41030
42 Guimaraes 47042

22 Pdvoa de Varzim / Braga 41
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40,52
41,55
41,68
41,78
43,23
43,33
43,83
45,07
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Ranking de 2010

ANA QUEIROS
ANA PATRICIA RICARD
MARIANA FERREIRA
RAQUEL VALENTE
SOFIA ROCHA

ISABEL BARROS

INES SILVA

JESSICA EUSEBIO

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Femininos
250 M Barreiras-0.76 Top 45,07

95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
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07,06
15,90
18,98
21,00
21,36
38,36
45,21
49,15
53,15
53,66
00,03
03,41
19,37
23,18
24,62
54,76

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
6
6
6
6
6
6

Ranking de 2010

SARA SOUSA

Sara Sousa

Sara Sousa

ELSA MAIA

Sara Sousa

CARMO ROCHA
INES NETO

JOANA PACHECO
MARISA DIAS

TANIA DINIS

Joana Pacheco

Carmo Rocha
RAQUEL MARAFONA
Raquel Marafona
ADRIANA CARVALHO
INES PACHECO

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
1.500 Mt.Obstaculos

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 05-06-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-06-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-05-2010
GINASIO TROFA 30-05-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 017-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO
CASA DO BENFICA EM PAREDES

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

30-05-2010
01-05-2010
01-05-2010
01-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 07-05-2010
CASA DO BENFICA EM PAREDES
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG

ALUNOS MEIRIM FUTEBOL CLUBE

30-05-2010
30-06-2010
01-05-2010
30-05-2010
01-05-2010
CASA DO BENFICA EM PAREDES  30-05-2010

Pdvoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Maia 41020
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020
Maia 41020
Maia 41020
Maia 41020
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41030
Maia 41020
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020
Pdvoa de Varzim 41026

Pag

05-11-20
Iniciados
Top 6 54,76
22 | giria 03020 RR
12 Maia 41030
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7 18,20
7 38,71
8 41,17

Ranking de 2010

DIANA ALMEIDA
Diana Almeida
CATIA TERROSO

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

Femininos
2.000 Mt.Obstaculos

94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES  05-06-2010
94 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES  01-05-2010
94 Juv UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 017-05-2010

do escalao: Juvenis

Top

12 Leiria 03020
12 Maia 41020
22 Maia 41020

Pag

05-11-20

8 41,17

RR



Associagao de Atletismo do Porto 05_11?23

w.im
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%\_f? Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldo: Seniores

Femininos

1 10 56,77 LILIAN SILVA 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 22 Pévoa de Varzim 03025

11 12,49 Lilian Silva 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010 32 Lisboa 03027




2

12 35,90
15 48,09

Ranking de 201

0

SONIA CARVALHO

CATIA BARBOSA

Associagdo de Atletismo do Porto N
Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
3.000 Mt.Obstaculos Top 15 48,09

90S23  ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 16-06-2010 22 Maia 41029
90S23  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-07-2010 32 Guimaraes 47042



12 51,68
13 11,06
131738
13 39,35
13 53,44
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Ranking de 2010

NILZA SOUSA
Nilza Sousa

Nilza Sousa
VITORIA OLIVEIRA

Vitéria Oliveira

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

Femininos

3.000 Mt.Obstaculos

92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  10-07-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  03-07-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-06-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-07-2010

12
32
112
12
oa

Pag
05-11-20

do escalao: Juniores

Top 13 53,44

Guimaraes 47042

Maia 41029

Setubal 03032

Pdvoa de Varzim / Braga 41

Guimarées 47042
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

1,83
1,80
1,75
1,70
1,70
1,70
1,70
1,20

NATALJA CAKOVA
Natalja Cakova
LILIANA VIANA
Liliana Viana

Liliana Viana

Liliana Viana

Liliana Viana

MARIA MAGANINHO

Absoluto ( até )

80 Sen
80 Sen
858Sen
858Sen
85 Sen
85 Sen
85 Sen
76 Sen

Femininos

Pag
05-11-20

do escaldao: Seniores

Salto em Altura

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

CLUBE DESP. CULT. V. N.

14-02-2010
13-06-2010
31-01-2010
27-02-2009
22-05-2010
23-05-2010
30-05-2010
GAIA 05-06-2010

Top 1,20

Pombal 03009

Lisboa 03027

Espinho 03006

Espinho 03012

Leiria 24000

Luso 38034

Pdvoa de Varzim 03025
Braga 47037



Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

1,66
1,60
1,60
1,56
1,50
1,45
1,35
1,35
1,29

CLAUDIA RODRIGUES
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
ROSALINA CARVALHO
RAQUEL SILVA

Raquel Silva

MARTA MONTEIRO

b

L i, b

I ETEixMG
-—

-

Absoluto ( até )

89823
89823
89 823
89 823
89823
90823
90823
90 S23
90 S23

Femininos

Pag
05-11-20

do escalao: Sub23

Salto em Altura

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

10-01-2010
07-02-2010
22-05-2010
26-06-2010
09-07-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010

CLUBE ATLETISMO AVINTES 17-01-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 11-07-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-12-2009

Top 1,29

Pombal 03001
Espinho 03008
Lisboa 03021
Lisboa 03031
Guarda 63034
Inatel - Maia 41009
Braga 47012
Guimaraes 47042
Braga 47006
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
Salto em Altura Top 1,30

1,35 FILIPA BELEZA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009 12 Maia 41002
1,35 Filipa Beleza 92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 72 Braga 47004
1,30 SANDRA MONTEIRO 92 Jun CLUBE ATLETISMO AVINTES 17-01-2010 52 Braga 47012




Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
Salto em Altura Top 1,10
1,50 ISABEL VIEIRA 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010 12 Maia 41015
1,49 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 17-04-2010  2* Guimarées 47026
1,48 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 24-01-2010  6° Pombal 03005
1,45 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010 4% Alpiarga 03007
1,44 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 5% Braga 47011
1,44 SARA SILVA 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010 3% Braga 47011
1,43 RITA MOTA 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 06-06-2010 7 Leiria 03020
1,42 Rita Mota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 12-12-2009 12 1041005
1,42 SILVIA FLORIDO 93Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 02-05-2010  2° Maia 41020
1,42 Rita Mota 94Juv  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-05-2010 1% Maia 41020
1,41 ANA BAPTISTA 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-04-2010 42 Guimaraes 47026
1,41 Rita Mota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41025
1,41 Rita Mota 94Juv  AS. REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010 22 Maia 41029
1,40 Sara Silva 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009 ~ 2* Braga 47005
1,40 Silvia Florido 93Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 16-05-2010 22 Maia 41022
1,40 Rita Mota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 16-05-2010 3% Maia 41022
1,39 Sara Silva 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010 32 Maia 41020
1,38 Rita Mota 94Juv  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009 12 Braga 47006
1,38 Rita Mota 94Juv  AS. REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010 22 Maia 41015
1,37 Rita Mota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 17-04-2010  5® Guimardes 47026
1,35 Rita Mota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 79-12-2009 42 Braga 47005
1,35 Sara Silva 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 ~ 4* Pdvoa de Varzim 41025
1,35 Sara Silva 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-06-2010 12 Pdvoa de Varzim/ Braga 41
1,34 Ana Baptista 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 12-12.2009 2% 1041005
1,34 Rita Mota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 176-01-2010 6 Braga 47011
1,34 Ana Baptista 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-01-2010  6° Braga 47011
1,34 Ana Baptista 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010 3 Maia 41015
1,30 Rita Mota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 28-11-2009 22 Maia 41002
1,30 Sara Silva 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009 ~ 3* 1041005
1,30 BARBARA MENDES 94Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-12-2009 ~ 5° Braga 47005
1,30 Sara Silva 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009 42 Espinho 38004
1,30 Sara Silva 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-06-2010 32 Maia 41029
1,29 Barbara Mendes 94Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010  8* Braga 47011
1,25 DANIELA GONCALVES 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 09-06-2010 22 P6voa de Varzim / Braga 41
1,22 Barbara Mendes 94Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010  4* Maia 41015
1,20 MARIANA PINTO 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009  3* Maia 41002
1,20 SILVIA NEVES 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41025
1,18 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 4% 1041005
1,18 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-01-2010 112 Pombal 03001
1,14 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010  15% Braga 47011
1,10 Silvia Neves 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010 5% Maia 41015
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13
14

15

16
17

18

Ranking de 2010

1,58 ANA SILVA

1,55 Ana Silva

1,54 Ana Silva

1,51 Ana Silva

1,50 Ana Silva

1,50 Ana Silva

1,45 Ana Silva

1,43 DIANA BAPTISTA
1,42 ISABELA PEREIRA
1,42 Diana Baptista

1,42 Diana Baptista

1,41 Diana Baptista

1,40 Diana Baptista

1,40 Isabela Pereira

1,39 MARIANA NEVES
1,39 Diana Baptista

1,38 ELSA MAIA

1,38 INES SILVA

1,38 Elsa Maia

1,38 Diana Baptista

1,38 Isabela Pereira

1,37 Elsa Maia

1,35 Ines Silva

1,34 JESSICA SERRA
1,30 ANA QUEIROS
1,30 ISABEL BARROS
1,30 MELANIA FONTE
1,29 Ana Queiros

1,26 Ana Queiros

1,26 CARLA GONCALVES
1,26 DANIELA FRANCA
1,26 CARMO ROCHA
1,25 MARIANA FERREIRA
1,25 Jessica Serra

1,25 Carla Gongalves
1,24 Carla Gongalves
1,24 JOANA CARNEIRO
1,23 Melania Fonte

1,23 HELENA MIRANDA
1,22 CATARINA BARBOSA
1,22 Mariana Neves

1,21 MARIANA OLIVEIRA
1,21 Melania Fonte

Absoluto ( até )

96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
Salto em Altura

UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 19-06-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 017-05-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 05-06-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 12-06-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 19-12-2009
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 22-05-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

16-05-2010
27-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

27-03-2010
30-05-2010
22-05-2010
19-12-2009
19-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
GINASIO TROFA

FUTEBOL CLUBE PORTO
GINASIO TROFA

12-06-2010
12-06-2010
27-03-2010
27-03-2010
01-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
GINASIO TROFA

FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

01-05-2010
01-05-2010
17-04-2010
19-12-2009
27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 19-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  17-04-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 1,10

42 Guimaraes 03030

12 Maia 41020

32 Leiria 03020

12 Meadela 49037

12 Braga 47005

12 Pdvoa de Varzim 41025
12 Pdvoa de Varzim 41026
12 Maia 41022

12 Maia 41015

12 Maia 41015

32 Pdvoa de Varzim 41026
32 Pdvoa de Varzim 41025
22 Braga 47005

32 Braga 47005

32 Meadela 49037

22 Meadela 49037

42 Maia 41015

32 Maia 41015

22 Maia 41020

22 Maia 41020

22 Maia 41020

12 Guimarges 47026

52 Braga 47005

52 Maia 41015

62 Braga 47005

72 Maia 41015

52 Pdvoa de Varzim 41025
32 Guimaraes 47026

82 Maia 41015

92 Maia 41015
112 Maia 41015
102 Maia 41015

82 Braga 47005

72 Guimardes 47026

52 Maia 41020

22 Espinho 38004

12 Amarante 41028

72 Maia 41020

62 Maia 41020
132 Maia 41015
122 Maia 41015

22 Amarante 41028

62 Meadela 49037
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

1,20
1,20
1,20
1,19
1,18
1,18
1,18
1,15
1,15
1,14
1,14
1,14
1,10
1,10
1,10

o &

TANIA SUHM

Carla Gongalves
Melénia Fonte

Carla Gongalves
GABRIELA MOREIRA
Mariana Ferreira
Mariana Ferreira
Joana Carneiro

RITA SILVA

JESSICA EUSEBIO
NADINE LARANJEIRA
SOFIA ROCHA

ANA PATRICIA RICARD
ANA MAIA

NATALIA PINTO

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini

Femininos

do escalao:

Salto em Altura

FUTEBOL CLUBE PORTO

19-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

FUTEBOL CLUBE DE PARADA
MAIA ATLETICO CLUBE

27-03-2010
27-03-2010
01-05-2010
19-12-2009
10-06-2010
27-03-2010
27-03-2010
27-03-2010
27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

102

162
172
172
182
162

52

Top 1,10

Braga 47005
Braga 47005
Espinho 38004
Espinho 38008
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41020
Braga 47005
Amarante 41028
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Maia 41015
Pdvoa de Varzim 41026
Amarante 41028
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Ranking de 2010

1,47 TERESA RAMOS
1,46 Teresa Ramos

1,42 Teresa Ramos

1,40 Teresa Ramos

1,35 ANA ORFAO

1,35 INES SILVA

1,33 Teresa Ramos

1,30 Ines Silva

1,30 Ana Orfao

1,30 CECILIA COSTA
1,30 CATARINA QUEIROS
1,30 SUSANA MOREIRA
1,28 INES MOREIRA
1,28 ANA ABREU

1,28 BEATRIZ OLIVEIRA
1,27 Ines Silva

1,25 Teresa Ramos

1,24 Ana Abreu

1,24 Cecilia Costa

1,21 Ines Silva

1,21 Ines Silva

1,21 Ana Abreu

1,21 FATIMA SILVA

1,21 VIVIANA FANGUEIRO
1,21 Beatriz Oliveira

1,21 Ana Orfao

1,21 Catarina Queiros
1,20 Beatriz Oliveira

1,20 RAFAELA MOUTINHO
1,20 MAFALDA SANTOS
1,20 Cecilia Costa

1,18 Ines Silva

1,18 Viviana Fangueiro
1,18 Ines Moreira

1,16 Rafaela Moutinho
1,15 CATARINA OLIVEIRA
1,15 Rafaela Moutinho
1,15 MARISA GOMES
1,15 Catarina Queiros
1,15 Fatima Silva

1,10 Viviana Fangueiro
1,10 Marisa Gomes

1,10 Fatima Silva

Absoluto ( até )

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
Salto em Altura

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG

23-05-2010
23-05-2010
23-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

23-05-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 19-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 19-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG
FUTEBOL CLUBE PORTO

30-05-2010
30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

19-06-2010
30-05-2010
30-05-2010
12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

12-06-2010
19-12-2009
23-05-2010
30-05-2010

Pag

05-11-20

Infantis

102

Top 1,05

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47040

Braga 47005

Braga 47040

Aveiro 38021

Braga 47005

Aveiro 38021

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47005

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Espinho 38007

Aveiro 38021

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47005

Braga 47005

Meadela 49037
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Aveiro 38037

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037

Braga 47005

Pdvoa de Varzim 41024
Pévoa de Varzim 41026

RR
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos

16 1,05 RENATA FARIA 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010 172 Pdvoa de Varzim 41026
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Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
Salto Com Vara Top 3,00
4,30 SANDRA TAVARES 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 18-07-2010 12 Leiria 03034
4,10 Sandra Tavares 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 13-02-2010  1® Pombal 03009
4,00 Sandra Tavares 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010 12 Espinho 03012
3,60 Sandra Tavares 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010 22 Lisboa 03027
2 3,42 DIANA CARQUEIJO 87Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 18-07-2010 5% Leiria 03034
3,36 Diana Carqueijo 87Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-02-2010 3% Espinho 03012
3,30 Diana Carqueijo 87Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010 12 Braga 47012
3,30 Diana Carqueijo 87Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-06-2010 22 Maia 41030
3,30 Diana Carqueijo 87Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010 18 Guimardes 47042
3,20 Diana Carqueijo 87Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-01-2010 22 Alpiarga 03003
3,00 Diana Carqueijo 87Sen  ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009 12 Maia 41006
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Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
Salto Com Vara Top 2,50

1 2,78 TERESA RIBEIRO 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010 62 Espinho 03008

2,75 Teresa Ribeiro 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 42 Braga 47012

2,60 Teresa Ribeiro 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-01-2010 4% Alpiarga 03003

2,50 Teresa Ribeiro 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009 28 Maia 41006




Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
Salto Com Vara Top 2,60
3,41 ISABEL VIEIRA 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-06-2010 12 Guimaraes 03030 RR
3,32 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 12 Pévoa de Varzim 03025
3,30 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010 12 Maia 41023 RR
3,30 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 12 Maia 41030
3,30 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 18-07-2010 72 Leiria 03034
3,28 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010 12 Setibal 03032
3,12 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-02-2010 52 Espinho 03012 RR
2,90 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-01-2010 32 Alpiarga 03003
2,90 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 22 Espinho 03006
2,80 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010 12 Pombal 03005
2,65 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 7@ Braga 47012
2,60 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-01-2010 22 Espinho 38007
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Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldo: Iniciados
Femininos

1 2,00 ISABELA PEREIRA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41025




Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

6,92 07
6,41
6,06 o2
6,05 o2
5,93 0.0
591 .23
460 o9
453 _o7
4,31
4,30
4,03
3,09
2,47
6,47 o9
597 .25

INETA RADEVICA
Ineta Radevica
MARTA GODINHO
Marta Godinho
Marta Godinho
Marta Godinho
RAQUEL FARIA
Raquel Faria
Raquel Faria
Raquel Faria
MARIA MAGANINHO
CARLA LISBOA

Raquel Faria

Ineta Radevica
Marta Godinho

Lk Bn D
ETixnsidy
—

o &

Absoluto ( até )

Femininos

Pag
05-11-20

do escaldao: Seniores

Salto em Comprimento

81Sen
81Sen
80 Sen
80 Sen
80 Sen
80 Sen
83 Sen
83 Sen
83 Sen
83 Sen
76 Sen
85 Sen
83 Sen

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESP. CULT. V.N
CLUBE DESP. CULT. V.N
CLUBE DESP. CULT. V.N
CLUBE DESP. CULT. V.N
CLUBE DESP. CULT. V.N
CLUBE DESP. CULT. V.N
CLUBE DESP. CULT. V.N

28-07-2010
13-02-2010
18-07-2010
11-07-2010
22-05-2010
03-06-2010
. GAIA 16-06-2010
. GAIA 05-06-2010
. GAIA 21-02-2010
. GAIA 06-02-2010
. GAIA 21-02-2010
. GAIA 21-02-2010
. GAIA 16-01-2010

Marcas com vento antiregulamentar

81 Sen
80 Sen

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

13-06-2010
03-06-2010

Top 2,47

Barcelona 00001
Pombal 03009
Leiria 03034
Lisboa 12050
Leiria 24000
Lisboa 12043
Maia 41029
Braga 47037
Leiria 24001
Braga 47017
Leiria 24001
Leiria 24001
Braga 47012

Lisboa 03027
Lisboa 12043



Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

5,47
5,42
541 19
5,31
526 .16
5,24
524 o1
5,17
507 413
4,34
4,09
549 .34
510 o202

CLAUDIA RODRIGUES
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
MARTA MONTEIRO
Marta Monteiro

Claudia Rodrigues

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos

Salto em Comprimento Top 4,09

89 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010 Espinho 03008

89 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 Espinho 03006

89823 FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010 Lisboa 03031

89823 FUTEBOL CLUBE PORTO 21-02-2010 Leiria 24001

89 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 09-05-2010 Braga 47030

89 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 Braga 47012

89 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 09-07-2010 Guarda 63034

89823 FUTEBOL CLUBE PORTO 10-01-2010 Pombal 03001

89823 FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010 Guimaraes 47042

90 823 CLUBE ATLETISMO AVINTES 16-01-2010 Braga 47012

90 823 CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-12-2009 Braga 47006
Marcas com vento antiregulamentar

89 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010 Maia 41029

89823 FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010 Lisboa 03021

Claudia Rodrigues
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Associacdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
Salto em Comprimento Top 3,42
1 4,68 LUISA CORREIA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010 42 Braga 47012
2 3,42 g DANIELA PEREIRA 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 16-05-2010 12 Maia 41022




Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
Salto em Comprimento Top 3,35
544 41 ISABEL VIEIRA 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 05-06-2010 12 Leiria 03020
5,27 1 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010 58 Setubal 03032
525 o Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 08-07-2010 5% Franga 00004
5,04 oo Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 18-04-2010 12 Guimardes 47026
4,89 o2 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010 12 Maia 41015
4,64 (o7 ANABAPTISTA 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 18-04-2010 32 Guimaraes 47026
4,56 .1 AnaBaptista 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010 22 Maia 41015
4,52 ,37 RITAMOTA 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 18-04-2010 5% Guimardes 47026
4,51 0.0 SARASILVA 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010 3% Braga 47040
4,49 _(o RitaMota 94Juv  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010 3% Maia 41015
4,45 Rita Mota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 16-01-2010 72 Braga 47012
4,45 Rita Mota 94Juv  AS. REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 06-02-2010 ~ 4* Braga 47017
4,36 13 SaraSilva 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 11-07-2010 22 Guimardes 47042
417 Sara Silva 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010  9* Espinho 38007
4,12 MARIANA PINTO 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009 12 Braga 47006
3,83 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-01-2010 112 Pombal 03001
3,68 Rita Mota 94Juv  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009 22 Braga 47006
3,68 _.po ALEXANDRARODRIGU 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010  4® Maia 41015
3,66 .o1 SILVIANEVES 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010 5% Maia 41015
3,61 _g3 SILVIASANTOS 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010 4% Braga 47040
3,60 17 Silvia Santos 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-06-2010 6% Maia 41029
3,48 .37 BARBARA MENDES 94Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010 6 Maia 41015
3,35 g4 Silvia Santos 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010 72 Maia 41015
Marcas com vento antiregulamentar
534 o3 lIsabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 04-07-2010 5% Settibal 03032
531 .55 Isabel Vieira 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010 12 Maia 41020
4,76 o5 RitaMota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 16-06-2010 3% Maia 41029
4,75 39 Silvia Florido 93Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 01-05-2010 22 Maia 41020
4,70 .41 AnaBaptista 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 01-05-2010 3% Maia 41020
4,66 33 BeatrizMarques 94Juv  MAIA ATLETICO CLUBE 01-05-2010 4% Maia 41020
4,64 51 TaniaSilva 93Juv  UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 12-06-2010 4% Meadela 49037
4,60 3o RitaMota 94Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 23-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41025
451 ,4g RitaMota 94Juv  AS. REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 07-05-2010 52 Maia 41020
4,43 , 4o Daniela Cruz 93Juv  CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010 6% Maia 41020
3,64 37 Silvia Santos 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010 72 Maia 41020
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Ranking de 2010

492 (3 ANA QUEIROS
4,84 o7 AnaQueiros

4,79 .09 AnaQueiros

4,71 .15 AnaQueiros

4,70 Ana Queiros

4,68 Ana Queiros

4,67 0.0 INES SILVA

4,65 o2 AnaQueiros

464 15 ELSAMAIA

460 _og Ines Silva

459 _10 AnaQueiros

4,58 Ines Silva

4,57 Ana Queiros

4,52 Ines Silva

451 o2 Ines Silva

451 43 SORAIA VASCONCELO
4,48 19 Ines Silva

4,46 _oo Ines Silva

4,46 Ana Queiros

4,45 19 ElsaMaia

4,41 JESSICA SERRA
4,40 _qg ElsaMaia

4,38 ISABEL BARROS
4,38 _1o ElsaMaia

438 _11 Jessica Serra

436 oo Jessica Serra

4,35 7 Jessica Serra

4,35 18 MARIANAOLIVEIRA
4,32 TANIA SUHM

430 oo Soraia Vasconcelos
430 _19 Mariana Oliveira
4,29 _po9 Tania Suhm

4,28 12 CATARINA BARBOSA
423 oo Tania Suhm

4,22 _,o ISABELA PEREIRA
4,22 _4g Soraia Vasconcelos
4,20 o2 MARIANA NEVES
4,19 _1g ANASILVA

418 _7 lInes Silva

415 1o MELANIA FONTE
4,14 _(o Isabela Pereira

4,11 .16 AnaSilva

4,12 o5 CARLA GONCALVES

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

Salto em Comprimento

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 06-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 06-02-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
GINASIO TROFA 02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO

29-05-2010

06-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
INDIVIDUAL - PORTO 02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010

GINASIO TROFA 18-04-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010
GINASIO TROFA 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-01-2010
GINASIO TROFA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  18-04-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
INDIVIDUAL - PORTO 29-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 02-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 2,47

Leiria 03020

Maia 41020

Guimaraes 47026

Maia 41020

Espinho 38004

Alpiarga 03007

Braga 47040

Maia 41004

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Alpiar¢a 03007

Braga 47011

Braga 47011

Maia 41004

Maia 41020

Maia 41020

Maia 41002

Espinho 38007
Guimaraes 47026
Braga 47011

Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47011

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41004

Guimaraes 47026

Maia 41020

Braga 47011

Maia 41004

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41002

Maia 41020

Maia 41004

Maia 41002

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41004

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41004

Maia 41020

Braga 47040
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20

21
22
23
24
25
26
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30

31
32

Ranking de 2010

4,08 Isabela Pereira

4,08 0,0 Ines Silva

4,08 0.0 DIANA OLIVEIRA
4,05 _o3 Isabel Barros

4,05 .1 Isabel Barros

4,04 _q3 Catarina Barbosa
4,04 _33 Tania Suhm

4,01 _op Isabela Pereira

4,00 .14 Mariana Neves

3,98 _(3 Isabel Barros

3,94 (¢ DANIELA FRANGA
3,93 .14 DIANA BAPTISTA
3,92 .15 JOANA CARNEIRO
3,91 RAQUEL VALENTE
3,86 _p1 SOFIAROCHA

3,85 _15 Soraia Vasconcelos
3,85 02 Raquel Valente

3,85 02 HELENA MIRANDA
3,85 .29 ANAMAIA

3,83 _p3 CARMO ROCHA
3,83 _p2 ANDREIA LOPES
3,81 .02 RENATARIBEIRO
3,81 _p2 JULIANA FERREIRA
3,80 ANA PATRICIA RICARD
3,79 .19 SARACOSTA

3,78 _14 Daniela Franga

3,77 Helena Miranda
3,75 .19 CarlaGongalves
3,74 oo Catarina Barbosa
3,73 2 JESSICAEUSEBIO
3,72 _14 Diana Baptista

3,72 Andreia Lopes

3,70 .o Ana Patricia Ricardo
3,69 _p9 Jéssica Eusébio
3,69 .17 CRISTIANASOUSA
3,68 .1 Diana Baptista

3,67 .03 Carmo Rocha

3,66 0.1 Joana Carneiro

3,65 _po SaraCosta

3,64 _15 Ana Patricia Ricardo
3,62 _10 CARLARODRIGUES
3,62 .10 MARIANA FERREIRA
3,59 Mariana Oliveira
3,57 Carla Gongalves

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

Salto em Comprimento

95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 172-06-2010

16-01-2010
21-03-2010

FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 02-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 12-12-2009
CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010

28-11-2009

FUTEBOL CLUBE DE PARADA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 13-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-12-2009

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  02-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-01-2010

102
32

i

8
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Top 2,47

Braga 47011
Guimaraes 47024
Meadela 49037
Maia 41002

Maia 41004

Maia 41015
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020
Espinho 38007
Maia 41004

Maia 41002

Maia 41004

Maia 41004
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41004

Maia 41004

Maia 41004

Maia 41004
Braga 47011
Maia 41020

Maia 41002
Braga 47019
Maia 41015

Maia 41004

Maia 41004

Maia 41002
Braga 47011
Maia 41004
Guimaraes 47008
Maia 41020

Maia 41004

Maia 41015

Maia 41004
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41002

Maia 41002

Maia 41015
Braga 47004
Espinho 38007
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Ana Patricia Ricardo

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

Salto em Comprimento

96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini

MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  02-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  02-05-2010

ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-11-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010

FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-11-2009

Marcas com vento antiregulamentar

354 _oa4

3,53 .02 SARACOUTO

3,51 g Diana Baptista

3,47 .55 Carmo Rocha

3,47 _1po Jéssica Eusébio
3,46 . 1g RAQUEL SOARES
3,45 _(g Mariana Oliveira
3,45 _(1 Mariana Ferreira
3,43 2 INES CABRAL
3,42 _2 NADINE LARANJEIRA
3,41 oo SaraCosta

3,40 _37 JOANASILVA

3,39 .13 CarlaGongalves
3,36 .14 INESNETO

3,31  _16 RITASILVA

3,30 _og Sofia Rocha

3,22 ANA PEREIRA
3,21 _p2 GABRIELA MOREIRA
3,20 .50 REBECACOHEN
3,14 _g9 Sara Couto

3,13 _og Gabriela Moreira
3,05 .14 MONICA RODRIGUES
2,96 ANGELA PEIXOTO
2,89 0.0 Ana Pereira

2,68 _15 CLAUDIABASTO
2,66 _po MONIKA ALEK
2,61 _(7 Nadine Laranjeira
260 _p4 SARASOUSA

2,47 _1g Sofia Rocha

508 .50 AnaQueiros

476 g Ines Silva

4,69 30 ElsaMaia

4,61 27 AnaQueiros

4,53 o3 Soraia Vasconcelos
4,51 g3 Mariana Oliveira
4,44 5o Soraia Vasconcelos
4,44 4 Melania Fonte

4,33 42 Soraia Vasconcelos
4,22 | 34 Mariana Oliveira
4,22 34 Catarina Barbosa
415 39 Catarina Barbosa
4,14 5o AnaSilva

4,11 57 Mariana Neves

95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
GINASIO TROFA

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

02-05-2010

INDIVIDUAL - PORTO 02-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010
INDIVIDUAL - PORTO 12-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

INDIVIDUAL - PORTO 23-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010

UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 02-05-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010

Pag

05-11-20

Iniciados

142
228
152
112
162
112
122

252
262
132
142
132
208
172

272
162
172
182
182

192
192
202

208

Top 2,47

Maia 41015

Maia 41004

Maia 41015

Maia 41002

Maia 41015

Maia 41020

Maia 41002

Maia 41004

Maia 41004

Maia 41004

Maia 41004

Maia 41002

Maia 41002

Maia 41020
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015
Guimaraes 47003
Maia 41004

Maia 41002

Maia 41002

Maia 41015

Maia 41002
Braga 47004
Viana do Castelo 49004
Maia 41002

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41002

Meadela 49037
Meadela 49037

Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037

Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Pévoa de Varzim 41025



Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,47
3,96 .1 Raquel Valente 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010 112 Meadela 49037
3,94 5 DianaBaptista 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010 122 Meadela 49037
3,93 .23 SaraCosta 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010 8 Maia 41020
3,87 .42 Gabriela Moreira 96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010 132 Meadela 49037
3,77 .25 SaraCosta 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010  7* Pdvoa de Varzim 41025
3,75 .36 AnaSilva 96 Ini UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 12-06-2010  14® Meadela 49037
3,74 36 Joana Carneiro 96 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010 8% Povoa de Varzim 41025
3,65 .49 SaraCosta 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010 16 Meadela 49037
3,60 o9 Rebeca Cohen 95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010 92 Pévoa de Varzim 41025
3,59 .25 Raquel Soares 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  02-05-2010 112 Maia 41020
3,59 .22 Mariana Neves 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010 122 Maia 41020
3,59 52 Joana Carneiro 96 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010  17% Meadela 49037
3,57 29 Nadine Laranjeira 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010 182 Meadela 49037
3,29 .55 Raquel Marafona 96 Ini UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 12-06-2010 222 Meadela 49037
2,70 .55 RitaSiva 96 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010 232 Meadela 49037
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494 _13 RAFAELA MOUTINHO
4,74 _o Rafaela Moutinho
4,72 oo Rafaela Moutinho
4,70 .15 Rafaela Moutinho
4,60 15 Rafaela Moutinho
451 _1, ANAORFAO

439 oo TERESA RAMOS
4,38 _4, ANA ABREU

432 _p4 CLAUDIA CAMPOS
4,32 0.0 Rafaela Moutinho
4,29 _14 Rafaela Moutinho
425 o SUSANA MOREIRA
4,24 Claudia Campos
4,23 11 AnaOrfao

4,22 0.0 Ana Abreu

4,19 _10 CATARINA OLIVEIRA
415 _,5 Susana Moreira
4,14 _po AnaOrféao

4,13 _15 Claudia Campos
4,13 .17 AnaAbreu

4,12 ANA ALVES

411 _43 Claudia Campos
411 .51 MARIANA BARBOSA
4,11 -0.8 Ana Orfao

4,09 oo Claudia Campos
409 _og CECILIACOSTA
4,09 0,0 AnaAlves

4,08 0.0 DIANA OLIVEIRA
4,07 .1 AnaOrféao

4,06 0,0 AnaOrfao

4,06 _1g Teresa Ramos

4,06 _12 AnaAbreu

4,04 Rafaela Moutinho
4,03 .o Teresa Ramos

4,03 Catarina Oliveira
4,02 oo INES MOREIRA
4,00 o9 Susana Moreira
3,99 0.0 Teresa Ramos

3,97 Ana Abreu

3,95 _33 Ines Moreira

3,94 Ana Orfao

3,94 _11 ANASANTOS

3,92 _og Ines Moreira

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

Salto em Comprimento

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf

FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 09-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 18-04-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 29-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 18-04-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE

12-12-2009

10-06-2010
10-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE

FUTEBOL CLUBE PORTO

28-03-2010
16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA

FUTEBOL CLUBE PORTO

29-05-2010

28-03-2010
28-03-2010
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122
78
52
62
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Pdvoa de Varzim 41026  RR
Maia 41003

Braga 47028

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47030

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47040

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Guimaraes 47026

Maia 41015

Meadela 49037

Braga 47011

Meadela 49037
Amarante 41028
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47011
Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Amarante 41028
Amarante 41028

Braga 47040
Guimaraes 47024

Maia 41015

Maia 41015

Braga 47011

Maia 41002

Braga 47011

Amarante 41028

Pdvoa de Varzim 41024
Guimaraes 47024
Braga 47015

Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47011

Maia 41015

Maia 41015
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BEATRIZ OLIVEIRA

389 .14

3,88 .o Cecilia Costa

3,86 .34 AnaOrfao

3,86 Teresa Ramos

3,86 0,0 Mariana Barbosa

3,85 _1o Catarina Oliveira

3,85 _19 AnaSantos

3,84 Susana Moreira

3,84 _14 AnaOrfao

3,83 _o Catarina Oliveira

3,81 _14 Diana Oliveira

3,79 oo Teresa Ramos

3,78 _p3 AnaAlves

3,78 _15 Diana Oliveira

3,73 .17 AnaAbreu

3,73 .15 Mariana Barbosa

3,73 _p.1 INESSILVA

3,72 Beatriz Oliveira

3,70 Teresa Ramos

3,67 _p2 AnaSantos

3,64 0.0 PATRICIA CARNEIRO
3,62 _po AnaAbreu

3,62 0.0 CATARINA QUEIROS
3,61 g2 ANAPINHO

3,61 0.0 BARBARA MACHADO
3,59 .3 Mariana Barbosa

3,58 .12 AnaPinho

3,58 Diana Oliveira

3,58 _pg AnaAlves

3,53 0.0 JOANA AREOSA
3,51 o2 Ines Moreira

3,51 .11 FRANCISCA BORGES
3,49 0.0 CLAUDIA MOTA

3,48 0.0 INES RIBEIRO

3,45 i CATIALARA

3,44 _54 Susana Moreira

3,44 17 FATIMASILVA

3,43 .o Fatima Silva

3,43 _(pg9 JoanaAreosa

3,43 .25 MARIABAIA

3,42 _1o2 ANARAMOS

3,40 .13 Ines Moreira

3,40 _(g Beatriz Oliveira

3,40 _pg BARBARA MACHADO

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

Salto em Comprimento

97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf

FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010

28-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
MAIA ATLETICO CLUBE

12-12-2009
28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 29-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009

CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010

28-03-2010

MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010
GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
GINASIO TROFA 28-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
GINASIO TROFA 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
ESCOLA F.C.PORTO 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010

Pag
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Infantis

72
142
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Top 2,34

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41002

Braga 47011

Amarante 41028

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47004

Maia 41015

Maia 41003

Maia 41015

Maia 41003

Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41002

Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47040

Braga 47011

Espinho 38004

Maia 41003

Amarante 41028

Maia 41003

Amarante 41028

Maia 41015

Amarante 41028

Maia 41003

Maia 41003

Braga 47015

Maia 41015

Amarante 41028

Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Amarante 41028
Amarante 41028

Maia 41015

Maia 41002

Maia 41015

Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Maia 41002

Maia 41003

Maia 41015
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3,39 0,0 Ines Silva

3,37 16 JoanaAreosa

3,36 .19 InesSilva

3,35 .57 Joana Areosa

3,33 .1, NADIA ALMEIDA
3,33 0,0 Ines Silva

3,32 g RENATAFARIA
3,32 17 DianaOliveira

3,32 17 AnaPinho

3,30 .25 MARTA RODRIGUES
3,28 15 Mariana Barbosa
3,27 _47 AnaAlves

3,26 .o Joana Areosa

3,26 .1 CATARINA BARREIRIN
3,26 .2 RITARODRIGUES
3,25 o2 Renata Faria

3,25 0.0 SOFIA ABREU
3,24 _(o Rita Rodrigues

3,22 _1g MARISA GOMES
3,21 _( 7 Maria Baia

3,19 _43 Ines Silva

3,18 Ines Silva

3,18 .o o Rita Rodrigues

3,14 _(o9 Catarina Barreirinho
3,14 Ana Alves

3,14 _19 RAQUEL RENTE
3,14 .53 Marisa Gomes

3,13 0.0 CATARINA RICARDO
3,12 5o Marta Rodrigues
3,09 _45 INESFERRAO
3,07 .16 Mariana Barbosa
3,07 Rita Rodrigues

3,06 1o Catarina Barreirinho
3,06 _o5 DIANA PEREIRA
3,05 .3 BarbaraMachado
3,03 _po VIVIANA SOUSA
2,99 _(og ANDREIA SOUSA
295 _15 INES ANDERSSON
2,94 Marta Rodrigues
2,88 .14 Marta Rodrigues
2,84 .55 Nadia Almeida

2,84 o5 Marta Rodrigues
2,82 _,o ADRIANA COSTA
2,82 _55 ANA CATARINADIAS

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

Femininos
Salto em Comprimento

do escalao:

97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-11-2009
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
98 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
98 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 30-01-2010
97 Inf AVENTURA GAIA CLUBE 29-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 28-11-2009
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
98 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010
98 Inf AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
98 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010
97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010

Pag

05-11-20

Infantis

252

262
182
152
212
162
218
122

172
132
182

Top 2,34

Guimaraes 47024

Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Maia 41002

Meadela 49037
Meadela 49037
Guimaraes 47008
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Maia 41003

Amarante 41028

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Espinho 38004

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41003

Braga 47015

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Amarante 41028

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41002

Braga 47004

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47004

Maia 41002

Maia 41015

Pévoa de Varzim 41024
Maia 41002

Pdvoa de Varzim 41024
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2,74
2,66
2,64
2,57
2,54
2,34

4,62
4,40
4,32
4,26
4,22
4,12
4,05
4,03
3,96
3,87
3,83
3,81
3,69
3,56
3,49
3,26
3,20
3,08
3,00
2,86

T
-

Ranking de 2010

-0.9
-45

-23
-29
0.0

+2.8
+22
+2.6
+6.8
+57
+53
+3.9
+23
+6.6
+43
+5,6
+3.0
+27
+2.8
+2,6
+3.4
+22
+3.0
+3.0

+29

Adriana Costa
Rita Rodrigues
Inés Ferrao
Inés Ferrao
Ines Andersson
SOFIA SOUSA

Rafaela Moutinho
Rafaela Moutinho
Ana Abreu

Ana Orfao
Teresa Ramos
Ana Orfao
Susana Moreira
Ines Moreira
Teresa Ramos
Ana Abreu
Catarina Queiros
Cecilia Costa
Marta Rodrigues
Ana Pinho

Diana Oliveira
Maria Baia

Inés Ferrao

Rita Rodrigues
Ana Alves

Raquel Rente

Absoluto ( até )

do escalao:

Femininos

Salto em Comprimento

97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf

CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010

Marcas com vento antiregulamentar

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf

FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010

23-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
AVENTURA GAIA CLUBE 12-06-2010

Pag

05-11-20
Infantis
Top 2,34

232 Maia 41015
142 Maia 41002
252 Braga 47004
192 Pévoa de Varzim 41024
278 Pdvoa de Varzim 41026
182 Amarante 41028

12 Meadela 49037

122
132
208

Inatel - Maia 41009
Meadela 49037
Aveiro 38042
Aveiro 38042
Aveiro 38037
Inatel - Maia 41009
Meadela 49037
Aveiro 38037
Inatel - Maia 41009
Aveiro 38042
Meadela 49037
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Meadela 49037
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Associacdo de Atletismo do Porto 051120
' Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldao: Benjamins - B
Femininos

Salto em Comprimento
Marcas com vento antiregulamentar

3,69 44 Marcia Dias 99Ben-B  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 20-06-2010
2,71 73 Beatriz Queiros 99 Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
2,53 36 dJessica Vieira 99Ben-B  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010

BTy FE | ==

Top 2,53

52 Aveiro 38037
92 Aveiro 38042
112 Aveiro 38042
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Benjamins - B
Femininos
Comprimento s/ Tabua Top 2,37
4,20 RAFAELA SOUSA 99Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 12 Amarante 41028
4,14 MARCIA DIAS 99Ben-B  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010  2* Amarante 41028
3,78 MAFALDA SIMOES 99Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010  3* Amarante 41028
3,69 ANA SOUSA 00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010  4* Amarante 41028
3,52 BEATRIZ CUNHA 99Ben-B  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010 58 Amarante 41028
3,51 SOFIA MARQUES 99Ben-B  MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010 6 Amarante 41028
3,41 BARBARA SILVA 99Ben-B  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 72 Amarante 41028
3,22 BEATRIZ QUEIROZ 99Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 ~ 9* Amarante 41028
3,22 JESSICA VIEIRA 99Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010 8% Amarante 41028
10 3,20 ISABEL MOREIRA 00Ben-B MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010  10® Amarante 41028
11 3,14 INES SOUSA 00Ben-B UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 10-06-2010 112 Amarante 41028
12 3,01 LIA FERREIRA 00Ben-B MATOSINHOS SPORT - EM 10-06-2010 12 Amarante 41028
13 2,91 MARTA FREITAS 99Ben-B  GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010 132 Amarante 41028
14 2,78 ANA CUNHA 99Ben-B  GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010 158 Amarante 41028
15 2,49 INES CUNHA 00Ben-B MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010  16® Amarante 41028
16 2,48 ANDREIA BARROS 99Ben-B  MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010  17* Amarante 41028
17 2,37 MONICA SOUSA 99Ben-B  GINASIO CLUBE VILACONDENSE  10-06-2010 182 Amarante 41028
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Ranking de 2010

3,84
3,11
3,04
3,00
2,67
2,47
2,45
1,38

SARA MOREIRA
MATILDE SILVA
MARIA MAIA

BEATRIZ FREITAS
FRANCISCA MOREIRA
INES MAGALHAES
JOANA PORTUGAL
MATILDE RIBEIRO

Absoluto ( até )

Femininos

do escalao: Benjamins - A

Comprimento s/ Tabua

01Ben-A AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-06-2010

01Ben-A MATOSINHOS SPORT -
01Ben-A MATOSINHOS SPORT -
01Ben-A MATOSINHOS SPORT -
02Ben-A MATOSINHOS SPORT -
02Ben-A MAIA ATLETICO CLUBE
02Ben-A MATOSINHOS SPORT -
03Ben-A MATOSINHOS SPORT -

EM
EM
EM
EM

EM
EM

10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010
10-06-2010

Top

Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028
Amarante 41028

Pag
05-11-20

1,38



13,89 14
13,81

1298 15
1293 o3
12,67 14
12,60 .20
12,27

1223 L 04
11,90 o7
14,40 o4
13,09 .32
1298 o3
1296 .45

Ranking de 2010

INETA RADEVICA
Ineta Radevica
MARTA GODINHO
Marta Godinho
Marta Godinho
Marta Godinho
NATALJA CAKOVA
Marta Godinho
Marta Godinho

Ineta Radevica
Marta Godinho
Marta Godinho
Marta Godinho

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
Triplo Salto Top 11,90
81 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010 12 Lisboa 03027
81 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010 12 Pombal 03009
80 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010 12 Lisboa 12050
80 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 17-07-2010 22 [eiria 03034
80 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010 12 Abrantes 20025
80 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 14-07-2010 22 [isboa 12051
80 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 12 Espinho 03006
80 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 15-05-2010 32 Lisboa 12041
80 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 03025

Marcas com vento antiregulamentar

81Sen
80 Sen
80 Sen
80 Sen

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

12-06-2010
10-06-2010
14-07-2010
19-06-2010

Lisboa 03027
Abrantes 20025
Lisboa 12051
Lisboa 12047
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11,70 416
11,43 0.0
11,14 o2
11,06

9,93
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Ranking de 2010

CLAUDIA RODRIGUES
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
Claudia Rodrigues
TERESA RIBEIRO
MARTA MONTEIRO

Associagdo de Atletismo do Porto

Top

Abrantes 20025
Lisboa 03031
Braga 47030
Braga 47037
Braga 47012
Braga 47012

Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
Triplo Salto
89523 FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010
89523 FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010
89 523 FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010
89 523 FUTEBOL CLUBE PORTO 06-06-2010
89 523 FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010
88 523 FUTEBOL CLUBE PORTO 17-01-2010
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 17-01-2010

Braga 47012

Pag
05-11-20

9,77



Pag

Associagao de Atletismo do Porto 05.11.20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
1 9,89 LUISA CORREIA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 17-01-2010  5° Braga 47012

2 9,39 FILIPA BELEZA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-12-2009  5° Braga 47006




11,34 0.0
11,13 .43
10,78 0.0
10,60 138
10,52 o3
10,27 0.0
10,26 _3»
10,16 .o 1
8,76
11,26 .37
10,66 .43
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Ranking de 2010

ISABEL VIEIRA
Isabel Vieira
RITA MOTA
Rita Mota

Rita Mota

Rita Mota

Rita Mota

Rita Mota
SARA SILVA

Isabel Vieira
Rita Mota

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Femininos
Triplo Salto Top 8,76

93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 08-07-2010 42 Franca 00004

93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 06-06-2010 52 Leiria 03020

94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-06-2010 122 Guimaraes 03030

94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 22-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41025

94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 19-05-2010 22 Maia 41023

94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 08-05-2010 32 Braga 47030

94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014

94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10-07-2010 12 Guimardes 47042

94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010 92 Espinho 38008
Marcas com vento antiregulamentar

93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010 12 Maia 41020

94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 02-05-2010 22 Maia 41020



1025 .1
10,00
9,98 .19
9,84 _3p
956 .03
9,53 0.0
9,44 3¢
10,13 40
10,09 48
10,04 45
10,02 .34
9,61 .36
934 .55
9,11 .30
895 .30

Ranking de 2010

ANA QUEIROS
Ana Queiros
INES SILVA
Ines Silva

ANA SILVA
Ines Silva
TANIA SUHM

Ana Queiros

Ines Silva
Isabela Pereira
Isabel Barros
Raquel Valente
Ana Silva
Catarina Barbosa

Melania Fonte

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Triplo Salto
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010
96 Ini UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 22-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 08-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010

Marcas com vento antiregulamentar

95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010

30-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARGI 30-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

Pag

05-11-20

Iniciados

Top 8,95

Pdvoa de Varzim 41025
Espinho 38008

Pévoa de Varzim 41025
Maia / Inatel 41014
Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47030

Maia / Inatel 41014

Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pévoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
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Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
Lancam.Martelo-3Kg Top 21,49

36,30 DANIELA MIRANDA 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41025
35,87 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15-05-2010 12 Maia 41020

2 34,72 MARIANA PINTO 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 15-05-2010 2% Maia 41020
34,10 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-04-2010 32 Inatel 41016
34,09 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-06-2010 32 VN Cerveira 49038
33,51 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-03-2010  3* Guimaraes 47024
32,74 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-01-2010 12 Inatel 41011
32,47 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 19-06-2010 152 Guimardes 03030
32,46 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-04-2010 4% Inatel 41016
31,94 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014
29,92 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010  2° Pévoa de Varzim 41026
27,09 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 27-12-2009  1® Guimaraes 47008
26,82 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 24-02-2010  4* Guimaraes 47020
25,65 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 271-02-2010 22 Maia/Inatel 41014
25,39 Mariana Pinto 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010 12 Inatel - Maia 41009
24,38 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-01-2010 22 Inatel - Maia 41009
21,49 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 05-06-2010  10® Leiria 03020




10
11

12

13

14

15
16

30,33
28,98
28,17
27,46
27,39
25,89
25,84
25,76
25,63
25,29
25,09
24,69
24,58
24,57
24,34
24,15
24,08
23,54
23,40
23,15
21,75
21,37
20,17
20,04
19,92
19,72
19,64
19,42
19,26
18,96
18,90
18,00
17,45
16,88
16,67
16,56
15,88
15,74
15,65
15,27
15,10
14,86
14,74

Ranking de 2010

BEATRIZ GRANHAO
Beatriz Granhao
Beatriz Granhao
ANA FONTES
Beatriz Granhao
CARLA GONCALVES
Carla Gongalves
Ana Fontes

Beatriz Granhao
JOANA OLIVEIRA
Carla Gongalves
Ana Fontes

Joana Oliveira
Beatriz Granhao
Ana Fontes

Beatriz Granhao
Joana Oliveira
Beatriz Granhao
Beatriz Granhao
Joana Oliveira
Beatriz Granhao
Joana Oliveira
ISABELA PEREIRA
TANIA SUHM
JESSICA SERRA
Carla Gongalves
Joana Oliveira
ANDREIA LOPES
HELENA MIRANDA
Carla Gongalves
CRISTIANA SOUSA
INES NETO

Helena Miranda
JESSICA EUSEBIO
Jessica Serra
JULIANA FERREIRA
Cristiana Sousa
Isabela Pereira
DIANA BAPTISTA
Ines Neto

MARISA DIAS
NADINE LARANJEIRA

Nadine Laranjeira

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Lancam.Martelo-3Kg
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 15-05-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 23-05-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 24-02-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 21-03-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 30-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 15-05-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 10-04-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
95 Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 27-12-2009
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 21-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-04-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-04-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-04-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 10,52

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41020

Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel 41016
Guimaraes 47020
Pdvoa de Varzim 41025
Aveiro 38040

Pdvoa de Varzim 41026
Pdévoa de Varzim 41026
Guimaraes 47024

Inatel - Maia 41009
Inatel 41011

Maia 41020

Maia / Inatel 41014
Inatel 41016

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47008
Guimaraes 47024
Inatel 41011

Inatel - Maia 41009
Inatel 41011

Inatel 41016

Inatel 41016

Inatel 41011

Pdvoa de Varzim 41025
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel 41016

Inatel 41016
Guimaraes 47008
Inatel 41011

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47008
Inatel 41011

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel 41011
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Ranking de 2010

PATRICIA CARDOSO
Nadine Laranjeira
INES SILVA

Patricia Cardoso
RAQUEL VALENTE
Nadine Laranjeira

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Lancam.Martelo-3Kg
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 30-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 10,52

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Inatel 41011

Pévoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47008
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos
Lancam.Martelo-3Kg Top 13,02

13,90 RENATA FARIA 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010 8% Pdvoa de Varzim 41026

2 13,53 CATARINA BARREIRIN 98 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29-05-2010  9® Pdvoa de Varzim 41026

3 13,02 BRUNA PINTO 97Inf  CLUBE ATLETISMO AVINTES 29-05-2010  10°® Pévoa de Varzim 41026
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Associacdo de Atletismo do Porto 051150
¥ .
%\_f? Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldo: Seniores
Femininos
1 39,03 FERNANDA SILVA 81Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-04-2010 12 Inatel 41016

36,72 Fernanda Silva 81Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-06-2010 58 Abrantes 20025
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
Lancam.Martelo-4Kg Top A
56,16 LAURA IGAUNE 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010 3 Lisboa 03027

2 37,74 INES FERNANDES 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010 22 VN Cerveira 49038
3 22,47 MARTA MONTEIRO 90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 11-07-2010 32 Guimardes 47042




Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
Lancam.Martelo-4Kg ez 18,52
43,74 GABRIELA VENADE 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010 32 Lovelhe 49015
41,61 Gabriela Venade 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 01-07-2010  3# Vila Nova de Cerveira 49040
41,31 Gabriela Venade 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 22.07-2010  2° Vila Nova de Cerveira 49044
4,14 Gabriela Venade 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010  4® Vila Nova de Cerveira 49022
41,06 Gabriela Venade 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009  2® Vila Nova de Cerveira 49005
40,91 Gabriela Venade 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-01-2010  5* Leiria 03014
40,53 Gabriela Venade 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 15-05-2010 12 Viana Castelo 49034
40,25 Gabriela Venade 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 15-07-2010  4* Vila Nova de Cerveira 49043
39,88 Gabriela Venade 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010  2° Pévoa de Varzim 03025
38,59 Gabriela Venade 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 03-07-2010  10® Setubal 03032
38,16 Gabriela Venade 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 02-06-2010 12 Pévoa de Varzim/ Braga 41
2 36,63 VANESSA PEDROSA 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 15-05-2010 12 Maia 41020
35,74 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010  2° Inatel 41016
35,22 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 11-07-2010 12 Guimardes 47042
32,14 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 21-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014
32,12 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-06-2010  2® Pévoa de Varzim/ Braga 41
23,69 PAULA PONTES 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  21-02-2010 22 Maia/ Inatel 41014
4 21,32 JOANA RODRIGUES 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010  3* Maia/ Inatel 41014
21,08 Joana Rodrigues 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009  1? Guimaraes 47003
21,03 Joana Rodrigues 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 24-02-2010 12 Guimaraes 47020
20,55 Joana Rodrigues 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41026
20,53 Joana Rodrigues 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 30-01-2010 12 Inatel 41011
20,50 Paula Pontes 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  11-07-2010 42 Guimardes 47042
20,05 Joana Rodrigues 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 15-05-2010 22 Maia 41020
19,71 Paula Pontes 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-06-2010 58 Pévoa de Varzim/Braga 41
19,55 Joana Rodrigues 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010  6° Pdvoa de Varzim/ Braga 41
18,52 Joana Rodrigues 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-04-2010 32 Inatel 41016
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Associagdo de Atletismo do Porto

25,51
24,28
20,04

Ranking de 2010

MARIANA PINTO
Mariana Pinto
DANIELA MIRANDA

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
Lancam.Martelo-4Kg Top 20,04
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 02-06-2010 32 Pdvoa de Varzim / Braga 41

94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 11-07-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-06-2010

22 Guimaraes 47042

42 Pévoa de Varzim / Braga 41
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10,56
10,50
10,37
10,33
10,16
9,79
9,72
9,59
9,23
9,01
8,97
8,86
8,72
8,69
8,68
8,67
8,66
8,59
8,54
8,46
8,38
8,28
8,19
8,06
8,05
8,06
8,05
8,04
8,03
8,02
8,00
7,92
7,72
7,70
7,48
7,33
7,30
7,19
7,16
7,14
7,09
7,07
7,07

Ranking de 2010

RAFAELA MOUTINHO
Rafaela Moutinho
Rafaela Moutinho
Rafaela Moutinho
TERESA RAMOS
Rafaela Moutinho
Rafaela Moutinho
Teresa Ramos
Rafaela Moutinho
Teresa Ramos
BARBARA MACHADO
CLAUDIA CAMPOS
Teresa Ramos
Teresa Ramos
Teresa Ramos
OLINDA SILVA
Rafaela Moutinho
Teresa Ramos
Claudia Campos
BARBARA MACHADO
Rafaela Moutinho
Teresa Ramos
BEATRIZ OLIVEIRA
Teresa Ramos
Barbara Machado
BRUNA PINTO
CATARINA BARREIRIN
Claudia Campos
Barbara Machado
Bruna Pinto

Claudia Campos
Rafaela Moutinho
JOANA AREOSA
INES SILVA
Barbara Machado
MARISA GOMES
ANA ORFAO

Joana Areosa

Ana Orfao

ANA ALVES
RENATA FARIA
Beatriz Oliveira

Claudia Campos

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

Lancamento Peso-2Kg

97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf

FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 17-04-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 25-07-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

08-05-2010
12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 17-04-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
ESCOLA F.C.PORTO 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010

CLUBE ATLETISMO AVINTES 23-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 27-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO

FUTEBOL CLUBE PORTO

23-01-2010
27-03-2010

Pag
05-11-20

Infantis

Top 4,62

Pdvoa de Varzim 41024
Guimaraes 47026
Guarda 63037

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47030

Meadela 49037
Meadela 49037

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47024
Amarante 41028
Guimaraes 47026

Maia 41015

Braga 47011

Espinho 38004

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41002

Inatel - Maia 41009
Maia 41003

Maia 41015

Braga 47011

Maia 41003

Maia 41003

Espinho 38008
Meadela 49037
Meadela 49037
Meadela 49037

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Braga 47011

Maia 41003

Amarante 41028

Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Meadela 49037
Guimaraes 47024

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Maia 41015
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24
25

26

27

28
29

30

31
32

7,02
6,94
6,92
6,90
6,88
6,86
6,84
6,78
6,76
6,76
6,74
6,73
6,68
6,64
6,59
6,51
6,50
6,49
6,45
6,44
6,44
6,43
6,42
6,41
6,41
6,39
6,38
6,38
6,37
6,34
6,27
6,26
6,26
6,25
6,24
6,20
6,17
6,14
6,05
6,02
5,96
5,91
5,87
5,86

Ranking de 2010

FATIMA SILVA
Fatima Silva

SOFIA ABREU
Barbara Machado
Marisa Gomes
Beatriz Oliveira
CATARINA OLIVEIRA
Catarina Oliveira
Ana Orfao

Beatriz Oliveira
INES MOREIRA
Catarina Barreirinho
INES RIBEIRO
Catarina Barreirinho
Ines Silva

Ines Silva
MARIANA BARBOSA
Ana Alves
PATRICIA CARNEIRO
ANA PINHO
ADRIANA COSTA
CATARINA QUEIROS
Marisa Gomes

Ines Moreira

Ana Alves

INES FERRAO

Ines Silva

Renata Faria
Renata Faria

Joana Areosa

Ana Orfao

Mariana Barbosa
ANA ABREU

Ana Orfao

Sofia Abreu

Ana Alves

Ana Pinho

ANA SILVA
CATIALARA

Sofia Abreu
FLAVIA DIAS

Ines Moreira
RAQUEL RENTE
NADIA ALMEIDA

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

Lancamento Peso-2Kg

98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE

12-12-2009

23-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

16-01-2010
10-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009

MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 16-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 10-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

MAIA ATLETICO CLUBE 10-06-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
GINASIO TROFA 27-03-2010
GINASIO TROFA 27-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010

AVENTURA GAIA CLUBE 23-05-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
I_'.I A

Pag

05-11-20
Infantis
Top 4,62
52 Maia 41003
92 Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41003
Meadela 49037
Maia 41015

Maia 41003

Maia 41015
Espinho 38004
Braga 47011
Amarante 41028
Maia 41003
Amarante 41028
Maia 41015
Guimaraes 47024
Espinho 38004
Amarante 41028
Braga 47011
Amarante 41028
Maia 41003

Maia 41015
Amarante 41028
Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Amarante 41028
Meadela 49037
Espinho 38008
Meadela 49037
Maia 41003

Maia 41003

Braga 47011

Maia 41003
Amarante 41028
Maia 41003
Amarante 41028
Maia 41003

Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Maia 41015
Meadela 49037
Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

5,80
5,78
5,78
5,75
5,74
5,72
5,72
5,67
5,67
5,64
5,57
5,42
5,40
5,33
5,27
4,86
4,74
4,62

o &

CLAUDIA MOTA
ANA SANTOS
Catarina Oliveira
Ana Pinho

Inés Ferréo

Ana Abreu

Ana Santos

Ines Moreira

Ines Ribeiro
Raquel Rente
SOFIA CARNEIRO
ANDREIA SOUSA
Ana Abreu

INES ANDERSSON
ANA RAMOS
INES FERREIRA
SOFIA SOUSA
DIANA OLIVEIRA

Absoluto ( até )

Femininos

do escalao:

Lancamento Peso-2Kg

98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf

GINASIO CLUBE VILACONDENSE

CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

CLUBE SPIRIDON GAIA

ESCOLA DO MOVIMENTO

MAIA ATLETICO CLUBE
CLUBE SPIRIDON GAIA

FUTEBOL CLUBE PORTO

MAIA ATLETICO CLUBE
AVENTURA GAIA CLUBE
MAIA ATLETICO CLUBE

10-06-2010
12-12-2009
16-01-2010
27-03-2010
23-05-2010
12-12-2009
27-03-2010
12-12-2009
23-05-2010
12-06-2010
23-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010

MAIA ATLETICO CLUBE

ESCOLA DO MOVIMENTO

GINASIO TROFA

MATOSINHOS SPORT - EM
MATOSINHOS SPORT - EM

MAIA ATLETICO CLUBE

27-03-2010
23-05-2010
27-03-2010
10-06-2010
10-06-2010
27-03-2010

Pag

05-11-20

Infantis

122
172
162
202
102
182

192

162
122
222
232
132
242
152
162

Top 4,62

Amarante 41028

Maia 41003

Braga 47011

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41003

Maia 41015

Maia 41003

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41024
Maia 41015

Amarante 41028
Amarante 41028

Maia 41015
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Associacdo de Atletismo do Porto 051150
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Benjamins - B
Femininos
1 3,98 AURORA SOUSA 99Ben-B CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010  13% Espinho 38008
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11

10,91
10,74
10,65
10,63
10,43
10,35
10,35
10,28
10,19
10,18
10,17
10,09
9,96
9,95
9,83
9,75
9,59
9,56
9,48
9,46
9,36
9,32
9,14
9,06
9,03
8,97
8,98
8,75
8,70
8,58
8,58
8,41
8,35
8,34
8,26
8,25
8,16
8,10
8,03
7,99
7,99
7,95
7,77

Ranking de 2010

ISABEL VIEIRA
DANIELA MIRANDA
Isabel Vieira
Isabel Vieira
Daniela Miranda
Daniela Miranda
Daniela Miranda
Daniela Miranda
Daniela Miranda
Daniela Miranda
Daniela Miranda
Isabel Vieira
Daniela Miranda
Daniela Miranda
Daniela Miranda
Isabel Vieira
Daniela Miranda
SILVIA FLORIDO
Daniela Miranda
RITAMOTA

Rita Mota

Rita Mota
Daniela Miranda
Rita Mota

Rita Mota
Daniela Miranda
Daniela Miranda
Rita Mota

SARA COSTA
SOFIA GONCALVES
Sofia Goncalves
MARIANA PINTO
ANA BAPTISTA
ALEXANDRA BARROS
Rita Mota
Mariana Pinto
SARA SILVA
Mariana Pinto
BARBARA MENDES
Rita Mota
Mariana Pinto
Barbara Mendes

Sara Silva

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

Lancamento Peso-3Kg

93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

FUTEBOL CLUBE PORTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

17-04-2010
22-05-2010
16-01-2010
27-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

06-06-2010
02-05-2010
01-07-2010
21-02-2010
16-06-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
FUTEBOL CLUBE PORTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS

22-07-2010
15-07-2010
06-02-2010
10-04-2010
30-01-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
FUTEBOL CLUBE PORTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
MAIA ATLETICO CLUBE

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-12-2009

13-02-2010
03-01-2010
09-01-2010
02-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 17-04-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 30-071-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-03-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 06-02-2010
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 16-071-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-11-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-12-2009
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 20-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 02-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 22-05-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 27-02-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO

20-12-2009

30-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 12-12-2009

27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-04-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010

16-01-2010

Pag
05-11-20

Juvenis

Top 5,23

Guimaraes 47026
Pdvoa de Varzim 41025
Braga 47011

Maia 41015

Leiria 03020

Maia 41020

Vila Nova de Cerveira 49040
Maia / Inatel 41014

VN Cerveira 49038

Vila Nova de Cerveira 49044
Vila Nova de Cerveira 49043
Alpiar¢a 03007

Inatel 41016

Inatel 41011

Braga 47019

Espinho 38008
Guimaraes 47009

Maia 41020

Guimaraes 47008
Guimaraes 47026

Inatel 41011

Maia 41015

Vila Nova de Cerveira 49022
Braga 47017

Braga 47011
Guimaraes 47003

Viana do Castelo 49004
Braga 47006

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Maia 41022

Braga 47011

Braga 47011

Pdvoa de Varzim 41025
Maia / Inatel 41014
Braga 47006

Braga 47011

Inatel 41011

Maia 41015

1041005

Inatel 41016

Braga 47011

Maia 41020
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Ranking de 2010

7,71
7,70
7,66
7,62
7,60
7,44
7,44
7,32
7,28
7,25
7,17
7,12
6,97
6,94
6,45
6,34
5,61
5,23

o &

Sara Costa

SILVIA SANTOS
Ana Baptista

Ana Baptista

Silvia Santos
Mariana Pinto
Mariana Pinto

Sara Silva

Silvia Santos

Silvia Santos
FLAVIA AMARO
Silvia Santos
SILVIA NEVES

Ana Baptista

ANA RITA FERRAZ
Sara Silva
ALEXANDRA RODRIGU
Alexandra Rodrigues

Absoluto ( até )

do escalao:

Femininos

Lancamento Peso-3Kg

94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
93 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

12-12-2009
27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

12-12-2009
27-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-05-2010
ASSOC. DESPORTIVA AMARANTE 20-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 17-04-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

10-06-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010

Pag
05-11-20

Juvenis

Top 5,23

VN Cerveira 49038
Braga 47040
1041005

Maia 41015

Maia 41015
1041005
Guimaraes 47008
Espinho 38004
Maia 41020

Maia 41022

Braga 47006
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41015
Guimaraes 47026
Amarante 41028
1041005

Maia 41015
Guimaraes 47024



Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

9,49
9,35
9,13
9,13
9,11
9,10
9,00
8,96
8,95
8,93
8,88
8,82
8,79
8,69
8,67
8,66
8,54
8,52
8,52
8,51
8,45
8,44
8,44
8,37
8,34
8,32
8,30
8,25
8,22
8,23
8,19
8,19
8,19
8,15
8,14
8,12
8,09
8,03
8,01
7,99
7,93
7,93
7,90

ISABELA PEREIRA
CARLA GONCALVES
Isabela Pereira
Isabela Pereira
ANA FONTES
Carla Gongalves
Carla Gongalves
Isabela Pereira
Ana Fontes
Carla Gongalves
Ana Fontes

Ana Fontes
Isabela Pereira
ANA QUEIROS
Ana Queiros
Isabela Pereira
Ana Queiros
Ana Queiros
INES SILVA
Ana Queiros
Ana Fontes
Isabela Pereira
Carla Gongalves
Isabela Pereira
Ana Queiros
Ana Queiros
HELENA MIRANDA
Ana Fontes
TANIA SUHM
Ines Silva

Ines Silva

Ines Silva
Helena Miranda
Isabela Pereira
Ines Silva

Ana Fontes

Ana Fontes

Ines Silva

Ana Queiros
Tania Suhm
SORAIA VASCONCELO
Helena Miranda

Tania Suhm
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ETixnsidy
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Absoluto ( até )

do escalao:

Femininos

Lancamento Peso-3Kg

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  05-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 03-07-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

16-05-2010
12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA

01-05-2010
10-04-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-07-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  01-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-11-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 06-02-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-05-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 21-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 10-04-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 21-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 18-04-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE ATLETISMO AVINTES

16-01-2010
12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-04-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 4,02

Leiria 03020
Meadela 49037
Braga 47011
Meadela 49037
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Braga 47040

Maia 41022
Meadela 49037
Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41020

Inatel 41016

Inatel 41011

Inatel - Maia 41009
Aveiro 38042

Maia 41020

Maia 41015

Braga 47011
Alpiarga 03007
Maia 41004

Pdvoa de Varzim 41025
Maia 41002

Maia 41015

Maia 41004
Espinho 38004
Alpiar¢a 03007
Maia 41020
Guimaraes 47024
Maia 41004

Maia 41020

Braga 47011

Maia 41015
Meadela 49037
Maia 41015

Inatel 41016

Inatel - Maia 41009
Maia 41002
Guimaraes 47024
Guimaraes 47026
Braga 47011

Maia 41004

Inatel 41016

Inatel - Maia 41009
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11

12
13
14
15

16

17

18
19

20

7,88
7,87
7,77
7,74
7,69
7,66
7,63
7,61
7,58
7,57
7,54
7,54
7,49
7,44
7,37
7,29
7,22
7,20
7,17
7,16
7,15
7,11
7,10
7,01
6,96
6,96
6,95
6,94
6,92
6,91
6,88
6,88
6,86
6,82
6,80
6,80
6,76
6,74
6,74
6,73
6,63
6,61
6,51
6,46

Ranking de 2010

Carla Gongalves
Carla Gongalves
Tania Suhm

Helena Miranda
ANA SILVA

Carla Gongalves
Carla Gongalves
Ines Silva

Helena Miranda
JOANA CARNEIRO
Carla Gongalves
JESSICA SERRA
Jessica Serra

Ines Silva

Ines Silva

Helena Miranda
Joana Carneiro
Jessica Serra
Helena Miranda
Carla Gongalves
ANA PATRICIA RICARD
ISABEL BARROS
ELSA MAIA
ANDREIA LOPES
Isabel Barros

Tania Suhm

Helena Miranda
BEATRIZ GRANHAO
Jessica Serra

Ana Patricia Ricardo
Andreia Lopes
JOANA OLIVEIRA
Andreia Lopes
JULIANA FERREIRA
JESSICA EUSEBIO
Ana Patricia Ricardo
Joana Carneiro
Helena Miranda
Jessica Serra
Joana Oliveira
Helena Miranda
Beatriz Granhao
Jéssica Eusébio
RENATA RIBEIRO

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

Femininos

do escalao:

Lancamento Peso-3Kg

95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
FUTEBOL CLUBE PORTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
UNIAO DESP. CULTURAL DE ARG
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
FUTEBOL CLUBE PORTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA
MAIA ATLETICO CLUBE

FUTEBOL CLUBE DE PARADA
GINASIO TROFA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
FUTEBOL CLUBE PORTO

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ESCOLA DO MOVIMENTO

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
MAIA ATLETICO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
MAIA ATLETICO CLUBE

ESCOLA DO MOVIMENTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE SPIRIDON GAIA

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
ESCOLA DO MOVIMENTO
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS
CLUBE SPIRIDON GAIA

10-04-2010
01-05-2010
01-05-2010
16-06-2010
01-05-2010
26-12-2009
21-03-2010
30-01-2010
27-12-2009
10-06-2010
03-01-2010
30-01-2010
28-03-2010
12-12-2009
23-01-2010
27-03-2010
12-06-2010
18-04-2010
01-07-2010
23-01-2010
01-05-2010
12-12-2009
18-04-2010
12-12-2009
28-03-2010
22-05-2010
01-12-2009
28-11-2009
16-01-2010
10-04-2010
30-01-2010
10-04-2010
16-01-2010
30-01-2010
10-04-2010
10-06-2010
12-12-2009
28-11-2009
12-12-2009
01-05-2010
12-12-2009
27-12-2009
27-12-2009
12-12-2009

Pag
05-11-20

Iniciados

102
92
112
42
52
122

Top 4,02

Inatel 41016

Maia 41020

Maia 41020

VN Cerveira 49038
Maia 41020
Espinho 38004
Guimaraes 47024
Inatel 41011
Guimaraes 47008
Amarante 41028
Espinho 38008
Inatel 41011

Maia 41015

Maia 41004

Inatel - Maia 41009
Vila Nova de Cerveira 49022
Meadela 49037
Guimaraes 47026
Vila Nova de Cerveira 49040
Inatel - Maia 41009
Maia 41020

Maia 41004
Guimaraes 47026
Maia 41004

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41025
Viana do Castelo 49004
Maia 41002

Braga 47011

Inatel 41016

Inatel 41011

Inatel 41016

Braga 47011

Inatel 41011

Inatel 41016
Amarante 41028
Maia 41004
Guimaraes 47003
Maia 41004

Maia 41020

Maia 41004
Guimaraes 47008
Guimaraes 47008
Maia 41004



21

22
23
24

25

26
27
28

29

30
31
32
33
34

35
36

37
38

39
40
41

42
43
44
45

Ranking de 2010

6,42 Jéssica Eusébio

6,39 RAQUEL VALENTE
6,38 Joana Carneiro

6,32 Ana Patricia Ricardo
6,31 Joana Oliveira

6,30 Beatriz Granhao

6,23 Juliana Ferreira

6,11 Ana Patricia Ricardo
6,10 PATRICIA CARDOSO
6,08 DANIELA FRANCA
6,04 SOFIA ROCHA

6,00 Jéssica Eusébio

6,00 CATARINA BARBOSA
5,97 Patricia Cardoso

5,78 JOANA SILVA

5,77 INES NETO

5,75 DIANA BAPTISTA
5,75 Sofia Rocha

5,67 SOFIA SANTOS

5,65 Joana Carneiro

5,64 Diana Baptista

5,63 Diana Baptista

5,60 GABRIELA MOREIRA
5,54 CARMO ROCHA

5,49 MELANIA FONTE
5,49 ISABEL MONTEIRO
5,42 CRISTIANA SOUSA
5,41 Catarina Barbosa
5,40 MARIANA NEVES
5,39 SILVIA RIBEIRINHO
5,32 Elsa Maia

5,29 NADINE LARANJEIRA
5,29 MARIANA OLIVEIRA
5,27 Carmo Rocha

5,10 MARISA DIAS

5,04 RITASILVA

5,01 SARA COSTA

4,99 Nadine Laranjeira
4,96 Mariana Neves

4,94 SARA SOUSA

4,94 MONICA RODRIGUES
4,86 MARIANA FERREIRA
4,74 NATALIA PINTO

4,50 Nadine Laranjeira
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Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos

Lancamento Peso-3Kg

96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-12-2009

ESCOLA DO MOVIMENTO 01-05-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-04-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

28-03-2010
12-12-2009
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 10-04-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 28-11-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 26-12-2009

CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
GINASIO TROFA 28-03-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-12-2009
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 10-06-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  28-03-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
CLUBE SPIRIDON GAIA

01-05-2010
12-12-2009
CL.AT.ESTRELAS MARCO CANAVE 10-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010

Pag
05-11-20

Iniciados

172
182
192

102

olfo

Top 4,02

Maia 41015

Maia 41004

Maia 41020

Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Inatel 41016

Maia 41004

Maia 41004
Meadela 49037
Maia 41015

Maia 41004

Maia 41004

Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Maia 41002

Inatel - Maia 41009
Maia 41004

Maia 41015

Inatel 41016

Maia 41002

Maia 41015

Inatel 41011

Maia 41015

Maia 41015
Espinho 38004
Meadela 49037
Inatel - Maia 41009
Maia 41004

Maia 41004

Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Maia 41004
Amarante 41028
Maia 41004

Inatel - Maia 41009
Amarante 41028
Maia 41004

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41015

Maia 41020

Maia 41004
Amarante 41028
Inatel 41011



46

47
48

Associagdo de Atletismo do Porto

4,49
4,30
4,26
4,02

Ranking de 2010

PATRICIA SILVA
Mariana Ferreira
SARA COUTO
INES CABRAL

Absoluto ( até ) do escalao:

Femininos

Lancamento Peso-3Kg

96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 28-03-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 12-12-2009
FUTEBOL CLUBE DE PARADA 12-12-2009

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 4,02

122 Inatel - Maia 41009
20° Maia 41015
252 Maia 41004
262 Maia 41004
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Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

8,44
7,81
7,72
6,75
5,97
5,12
3,83

TERESA RAMOS
OLINDA SILVA
BARBARA MACHADO
CATARINA BARREIRIN
MARISA GOMES
RAQUEL RENTE

INES ANDERSSON

Absoluto ( até ) do escalao:

Femininos

Lancamento Peso-3Kg

97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
AVENTURA GAIA CLUBE 30-05-2010
ESCOLA DO MOVIMENTO 30-05-2010

Pag
05-11-20

Infantis

Top 3,83

32 Pdvoa de Varzim 41026
42 Pdvoa de Varzim 41026
52 Pdvoa de Varzim 41026
62 Pdvoa de Varzim 41026
72 Pdvoa de Varzim 41026
82 Pdvoa de Varzim 41026
92 Pdvoa de Varzim 41026



17,05
14,29
14,02
14,00
13,61
13,40
13,10
12,49
9,60
9,19
8,91
8,83
8,35

Ranking de 2010

AUSTRA SKUJYTE
VANDA RODRIGUES
Vanda Rodrigues
Vanda Rodrigues
Vanda Rodrigues
Vanda Rodrigues
VANDA PINA

Vanda Rodrigues
MARIA MAGANINHO
Maria Maganinho
LILIANA MANHENTE
Maria Maganinho

Liliana Manhente

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

Femininos

Pag

do escaldao: Seniores

Lancamento Peso-4Kg

79 Sen
84 Sen
84 Sen
84 Sen
84 Sen
84 Sen
84 Sen
84 Sen
76 Sen
76 Sen
85 Sen
76 Sen
858Sen

FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
FUTEBOL CLUBE PORTO
CLUBE DESP. CULT. V. N.
CLUBE DESP. CULT. V. N.
ESCOLA DO MOVIMENTO
CLUBE DESP. CULT. V. N.
ESCOLA DO MOVIMENTO

13-06-2010
27-02-2009
20-02-2010
13-02-2010
13-03-2010
17-04-2010
29-05-2010
18-07-2010
GAIA 03-07-2010
GAIA 05-06-2010
21-02-2010
GAIA 21-02-2010

21-02-2010

05-11-20
Top 8,35
Lisboa 03027
Espinho 03012

Pombal 24010
Pombal 03009
Palmela 29001
Lisboa 12031
Pdvoa de Varzim 03025
Leiria 03034

Braga 47040
Braga 47037
Leiria 24001

Leiria 24001

Maia / Inatel 41014



Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 7,70
11,99 INES FERNANDES 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010  2° Espinho 03006
11,76 Inés Fernandes 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 06-02-2010  2° Espinho 03008
11,49 Inés Fernandes 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010 12 VN Cerveira 49038
11,42 Inés Fernandes 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010 32 Vila Nova de Cerveira 49022
11,39 Inés Fernandes 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 27-06-2010  5° Lisboa 03031
11,31 Inés Fernandes 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 ~ 2° Braga 47012
11,21 Inés Fernandes 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 01-07-2010 12 Vila Nova de Cerveira 49040
11,03 Inés Fernandes 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12.2009  2* Vila Nova de Cerveira 49005
11,00 Inés Fernandes 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-07-2010 22 Vila Nova de Cerveira 49044
10,90 Inés Fernandes 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010  3® Lovelhe 49015
2 10,84 CLAUDIA RODRIGUES 89523  FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010 12 Lisboa 03021

10,58 Claudia Rodrigues 89S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 01-05-2010 12 Braga 47028
10,32 Claudia Rodrigues 89523  FUTEBOL CLUBE PORTO 21-03-2010 12 Guimardes 47024
10,12 Claudia Rodrigues 89523  FUTEBOL CLUBE PORTO 10-01-2010  1* Pombal 03001
10,01 Claudia Rodrigues 89S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010 5% Braga 47012

9,98 TERESA RIBEIRO 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 21-02-2010  3* Leiria 24001

4 9,50 MARTA MONTEIRO 90S23  CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-12-2009 12 Braga 47006

9,48 Marta Monteiro 90S23  CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-07-2010 12 Guimardes 47042

9,44 Marta Monteiro 90S23  CLUBE ATLETISMO AVINTES 28-11-2009 2 Maia 41002

9,25 Marta Monteiro 90523  CLUBE ATLETISMO AVINTES 16-01-2010  9° Braga 47012

9,22 Teresa Ribeiro 88S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 16-01-2010  10® Braga 47012

8,34 RAQUEL SILVA 90S23  CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-07-2010 5% Guimardes 47042

7,70 ROSALINA CARVALHO 90S23  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-01-2010 12 Inatel 41011
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Associagdo de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 3,23
9,45 PAULA PONTES 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  10-07-2010 22 Guimardes 47042
9,34 Paula Pontes 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA  16-01-2010 8% Braga 47012
2 9,16 VANESSA PEDROSA  92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 10-07-2010 3% Guimardes 47042
9,13 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 09-06-2010 12 Pdvoa de Varzim / Braga 41
8,66 Paula Pontes 92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  09-06-2010 32 Pévoa de Varzim/ Braga 41
8,58 Paula Pontes 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DAPOVOA 21-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014
3 8,42 SARA MARTINS 91Jun  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-01-2010  1° Guimaraes 47009
8,05 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 21-02-2010 22 Maia/ Inatel 41014
7,88 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 28-11-2009  3° Maia 41002
7,06 DIANA VITORIANO 92Jun  GINASIO TROFA 28-11-2009  4° Maia 41002
6,25 CATARINA BAIA 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010 32 Maia/ Inatel 41014
6,19 JOANA RODRIGUES 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 21-02-2010  4° Maia/ Inatel 41014
6,04 Catarina Baia 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-04-2010 12 Inatel 41016
4,57 Joana Rodrigues 91Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 27-12.2009  3° Guimardes 47008
3,23 Catarina Baia 92Jun  ESCOLA DO MOVIMENTO 27-12-2009  4* Guimardes 47008
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 5,97
8,79 DANIELA MIRANDA 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-06-2010 22 Pévoa de Varzim/ Braga 41
8,42 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010 42 Guimaraes 47042
7,86 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010  5° Braga 47030
2 7,20 SARA COSTA 94Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010 62 Guimardes 47042
7,07 Sara Costa 94Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-06-2010 42 Pévoa de Varzim/Braga 41
6,78 MARIANA PINTO 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 10-01-2010 112 Pombal 03001
5,97 SOFIA SILVA 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 09-06-2010 5% Pévoa de Varzim/ Braga 41
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Ranking de 2010

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Dardo 400 Gr

CATARINA BARREIRIN 98 Inf

RAFAELA MOUTINHO

Catarina Barreirinho

BARBARA MACHADO

CATARINA QUEIROS
Barbara Machado
CATARINA OLIVEIRA
OLINDA SILVA
CLAUDIA CAMPOS
ADRIANA COSTA
Barbara Machado
Catarina Oliveira
RENATA FARIA
Catarina Queiros
Rafaela Moutinho
BEATRIZ OLIVEIRA
RAQUEL RENTE
ANA PINHO
BRUNA PINTO
FLAVIA DIAS
MARISA GOMES
FATIMA SILVA
REGINA TORRE
Renata Faria

INES MOREIRA
ANA ORFAO

DIANA PEREIRA

97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
97 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf

CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 25-07-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010

FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
AVENTURA GAIA CLUBE 22-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 23-01-2010
CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-06-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
MAIA ATLETICO CLUBE 23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009
FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010

122
132
142

Pdvoa de Varzim 41024
Meadela 49037

Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Meadela 49037

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41024
Inatel - Maia 41009
Meadela 49037

Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47008
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009

Pag
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Infantis
Top 5,66
12 Meadela 49037
12 Guarda 63037
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Ranking de 2010

CARLA RATAO
LILIANA MANHENTE
Liliana Manhente
Liliana Manhente
MARIA MAGANINHO

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
Dardo 600 Gr Top 26,98
82 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 13-06-2010 22 [isboa 03027
85 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014
85 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 01-04-2007 62 Leiria 03014
85 Sen ESCOLA DO MOVIMENTO 10-07-2010 22 Guimardes 47042
76 Sen CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA 19-05-2010 52 Maia 41023
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
Dardo 600 Gr Top 2584

37,32 TERESA RIBEIRO 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010 12 Maia 41023
37,09 Teresa Ribeiro 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010 22 Pévoa de Varzim 03025
36,69 Teresa Ribeiro 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 01-04-2007 4 Leiria 03014
32,85 CLAUDIA RODRIGUES 89S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010 12 Lisboa 03021
32,45 ROSALINA CARVALHO 90523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010 12 Maia 41020
32,08 Claudia Rodrigues 89S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 19-05-2010 32 Maia 41023
30,72 RAQUEL SILVA 90S23  CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-07-2010 12 Guimardes 47042
30,38 Claudia Rodrigues 89523  FUTEBOL CLUBE PORTO 21-03-2010 22 Guimardes 47024
27,82 MARTA MONTEIRO 90523  CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-07-2010 32 Guimares 47042
27,73 Raquel Silva 90S23  CLUBE ATLETISMO AVINTES 19-05-2010 42 Maia 41023
27,40 Claudia Rodrigues 89S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 09-05-2010  1® Braga 47030
26,31 Marta Monteiro 90S23  CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-02-2010  2° Maia/Inatel 41014
25,84 Rosalina Carvalho 90523  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010 3% Maia/Inatel 41014
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Ranking de 2010

INES REIS

Ines Reis

Ines Reis

PAULA PONTES
CATARINA BAIA
Catarina Baia
Catarina Baia
Catarina Baia
Catarina Baia
JOANA RODRIGUES
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escaldao: Juniores
Femininos
Dardo 600 Gr Top 13,10
92 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 17-04-2010 Guimaraes 47026
92 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
92 Jun CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010 Maia 41020
92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010 Maia 41020
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 02-05-2010 Maia 41020
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 09-05-2010 Braga 47030
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 27-12-2009 Guimaraes 47008
92 Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 21-03-2010 Guimaraes 47024
91Jun ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 Maia / Inatel 41014
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Ranking de 2010

ISABEL VIEIRA

Isabel Vieira

SARA COSTA
DANIELA MIRANDA
Sara Costa

Sara Costa
ALEXANDRA BARROS
RITA MOTA

Sara Costa

SOFIA GONCALVES
Daniela Miranda
BARBARA MENDES
Rita Mota

Sara Costa

ANA BAPTISTA
MARIANA PINTO

Ana Baptista

SOFIA SILVA

SILVIA SANTOS
ALEXANDRA RODRIGU
DANIELA GONCALVES
SILVIA NEVES
Alexandra Rodrigues

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Dardo 600 Gr
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 18-04-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 10-07-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-06-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 22-05-2010
94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 18-04-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-07-2010
93 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 10-07-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-07-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE PORTO 28-03-2010
94 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 28-03-2010
94 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 09-06-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 18-04-2010
94 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010
94 Juv FUTEBOL CLUBE DE PARADA 28-03-2010
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 09-06-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 28-03-2010
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-02-2010
93 Juv CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-03-2010
94 Juv CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010

Pag
05-11-20

Juvenis

Top 10,17

Guimaraes 47026

Maia 41015

Guimaraes 47042
Guimaraes 47042

VN Cerveira 49038

Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Guimaraes 47026

Vila Nova de Cerveira 49040
Guimaraes 47042

Vila Nova de Cerveira 49040
Maia 41015

Maia 41015

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Guimaraes 47026

Maia / Inatel 41014

Maia 41015

Pdvoa de Varzim / Braga 41
Maia 41015

Maia 41015

Maia / Inatel 41014

Maia 41015

Guimaraes 47024
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Ranking de 2010

29,40 ISABELA PEREIRA
28,55 Isabela Pereira
28,41 Isabela Pereira
27,90 Isabela Pereira
27,29 SORAIA VASCONCELO
27,10 Isabela Pereira
26,31 Isabela Pereira
24,66 HELENA MIRANDA
23,82 Helena Miranda
23,81 Helena Miranda
23,57 Helena Miranda
23,49 Helena Miranda
22,57 JESSICA EUSEBIO
22,36 Helena Miranda
22,13 Helena Miranda
21,92 Helena Miranda
21,22 Jéssica Eusébio
20,72 Helena Miranda
19,98 Jéssica Eusébio
19,56 ANA QUEIROS
19,30 INES SILVA

19,00 Jéssica Eusébio
18,24 Ana Queiros

18,05 Ana Queiros

18,05 TANIA SUHM

17,79 Ines Silva

17,57 RAQUEL VALENTE
16,50 ISABEL BARROS
16,07 Raquel Valente
15,37 Ines Silva

15,23 DANIELA FRANCA
15,10 CARLA GONCALVES
14,97 JESSICA SERRA
14,95 PATRICIA CARDOSO
14,84 ELSA MAIA

14,62 Jessica Serra

14,50 Jessica Serra

14,31 Carla Gongalves
14,30 JULIANA FERREIRA
13,79 ANA FONTES
13,72 CARMO ROCHA
13,68 Carla Gongalves
13,56 INES NETO

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Dardo 500 Gr
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  06-06-2010
95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 02-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-01-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 16-06-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 01-07-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-05-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-07-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-12-2009
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29-05-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 15-07-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 12-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17-04-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 09-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
96 Ini GINASIO TROFA 17-04-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  17-04-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 09-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 02-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010

Pag

05-11-20
Iniciados
Top 7,49
12 Maia 41020

Pdvoa de Varzim 41026
Meadela 49037

Leiria 03020

Maia 41020

Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Inatel - Maia 41009

VN Cerveira 49038
Meadela 49037

Maia 41020

Vila Nova de Cerveira 49040
Maia 41020

Vila Nova de Cerveira 49022
Vila Nova de Cerveira 49044
Guimaraes 47008
Pdvoa de Varzim 41026
Vila Nova de Cerveira 49043
Meadela 49037
Guimaraes 47026
Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Maia 41015

Meadela 49037

Braga 47030

Maia 41020

Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026
Maia 41015

Maia 41015

Meadela 49037

Maia 41015

Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47026
Guimaraes 47026
Inatel - Maia 41009
Braga 47030

Meadela 49037

Maia 41020

Maia 41015

Maia 41020

Braga 47030
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13,10
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Ranking de 2010

ISABEL MONTEIRO

Isabel Monteiro
Carla Gongalves
SOFIA ROCHA
Sofia Rocha
Patricia Cardoso
MARISA DIAS
Ana Fontes

NADINE LARANJEIRA

Ines Neto

JOANA OLIVEIRA
RAQUEL SOARES

Nadine Laranjeira
Carla Gongalves
MARIANA NEVES
PATRICIA SILVA

GABRIELA MOREIRA
CATARINA BARBOSA
SILVIA RIBEIRINHO

DIANA BAPTISTA

ANA PATRICIA RICARD
CRISTIANA SOUSA

Elsa Maia

MARIANA FERREIRA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Dardo 500 Gr
96 Ini CLUBE ATLETISMO AVINTES 12-06-2010
96 Ini CLUBE ATLETISMO AVINTES 29-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27-03-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 02-05-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 02-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 09-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-01-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
96 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 27-03-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
96 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-03-2010
96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 27-03-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-01-2010
96 Ini GINASIO TROFA 27-03-2010
96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 27-03-2010

Iniciados

Top

Meadela 49037

Pag
05-11-20

7,49

Pdvoa de Varzim 41026

Maia 41015
Maia 41020

2 Maia 41015

Pdvoa de Varzim 41026

Inatel - Maia 41009
Meadela 49037
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Maia 41020

Braga 47030

Maia 41015

2 Inatel - Maia 41009
2 Maia 41015

Inatel - Maia 41009

2 Maia 41015
2 Maia 41015
2 Inatel - Maia 41009
2 Maia 41015
2 Maia 41015
2 Inatel - Maia 41009
2 Maia 41015
2 Maia 41015
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20,70
20,59
14,60
14,16

Ranking de 2010

ISABELA PEREIRA
Isabela Pereira
Isabela Pereira
HELENA MIRANDA
JESSICA EUSEBIO
Helena Miranda
TANIA SUHM
PATRICIA CARDOSO
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Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Dardo 600 Gr
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-06-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 06-02-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 22-05-2010
96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010

Pag

05-11-20

Iniciados

Top 14,16

Pdvoa de Varzim 41025
Maia / Inatel 41014
Guimaraes 03030
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Lovelhe 49013

Pdvoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025



Associagdo de Atletismo do Porto

19,98
19,89
17,02
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Ranking de 2010

BARBARA MACHADO
CATARINA OLIVEIRA
CATARINA BARREIRIN
BRUNA PINTO

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Dardo 500 Gr
97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010
98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010
98 Inf CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 29-05-2010
97 Inf CLUBE ATLETISMO AVINTES 29-05-2010

Pag
05-11-20

Infantis

Top 9,25

32 Pdvoa de Varzim 41026
42 Pdvoa de Varzim 41026
52 Pdvoa de Varzim 41026
92 Pdvoa de Varzim 41026



- =2 O 00 N O O

1

12
13
14
15
16
17
18

28,84
22,23
22,08
21,29
21,13
20,29
20,04
19,39
19,13
18,89
18,63
18,00
17,92
17,12
16,12
15,74
15,20
14,78
14,07
13,63
12,20
11,98
11,05
10,43

i, D
i ||-«.'|.h|

Ranking de 2010

ISABELA PEREIRA
Isabela Pereira
CARLA GONCALVES
ANA FONTES

Carla Gongalves

Ana Fontes

TANIA SUHM

Tania Suhm

ANA QUEIROS
HELENA MIRANDA
MELANIA FONTE
CARMO ROCHA
JOANA OLIVEIRA
JESSICA SERRA
JULIANA FERREIRA
Melania Fonte

Carla Gongalves
INES SILVA

DIANA BAPTISTA
SOFIA ROCHA
SILVIA RIBEIRINHO
PATRICIA CARDOSO
NADINE LARANJEIRA
PATRICIA SILVA

Absoluto ( até )

95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini

Associagdo de Atletismo do Porto

do escalao:

Femininos
Disco 0,750 Kg

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010
CLUBE SPIRIDON GAIA 30-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 04-07-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-01-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-01-2010
CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-01-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA
CLUBE SPIRIDON GAIA

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA

30-01-2010
30-01-2010
27-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-05-2010

30-05-2010

CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 21-03-2010
FUTEBOL CLUBE PORTO 30-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010
FUTEBOL CLUBE DE PARADA

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO

30-01-2010
30-01-2010
CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  27-12-2009
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  30-01-2010

32

Pag
05-11-20

Iniciados

Top 10,43

Pdvoa de Varzim 41026
Guimaraes 47008
Pévoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Aveiro 38040

Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Inatel - Maia 41009
Guimaraes 47008
Pdvoa de Varzim 41026
Pdvoa de Varzim 41026
Guimaraes 47024
Inatel - Maia 41009
Pdvoa de Varzim 41026
Inatel - Maia 41009

102 Inatel - Maia 41009
112 Inatel - Maia 41009

Guimaraes 47008

122 Inatel - Maia 41009
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos
Disco 0,750 Kg Top 8,88

12,51 MARISA GOMES 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010 82 Pdvoa de Varzim 41026

2 12,02 RENATA FARIA 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010 9% Pdvoa de Varzim 41026

3 8,88 CECILIA COSTA 98Inf  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-05-2010 10 Pévoa de Varzim 41026




53,22
51,04

2 34,22
33,68

Ranking de 2010

AUSTRA SKUJYTE
Austra Skujyte
CARINA MOUTINHO
Carina Moutinho

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
Disco 1 Kg Top 33,68
79 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 16-06-2010 12 Maia 41029
79 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010 22 [ijsboa 03027
84 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010 42 Pévoa de Varzim 03025
84 Sen FUTEBOL CLUBE PORTO 20-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014



35,57
35,01
33,63
33,09
32,87
31,29
28,94
28,51
27,79
27,76
26,85
25,54
24,43
21,41

Ranking de 2010

INES FERNANDES
Inés Fernandes
Inés Fernandes
Inés Fernandes
MARTA MONTEIRO
Marta Monteiro
Marta Monteiro
Marta Monteiro
Marta Monteiro
Marta Monteiro
RAQUEL SILVA
Marta Monteiro

Raquel Silva

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Disco 1 Kg
88 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 06-01-2010
88823 FUTEBOL CLUBE PORTO 12-12-2009
88 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 26-06-2010
88 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 01-07-2010
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 16-06-2010
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 01-05-2010
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 30-06-2010
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 08-05-2010
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 11-07-2010
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-04-2010
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 11-07-2010
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 20-02-2010
90 S23 CLUBE ATLETISMO AVINTES 30-06-2010

ROSALINA CARVALHO 90523

CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010

Pag

05-11-20
Sub23
Top 21,41
72 Leiria 03014
12 Vila Nova de Cerveira 49005

Lisboa 03031

Vila Nova de Cerveira 49040
Maia 41029

Maia 41020

Maia 41030

Braga 47030
Guimaraes 47042
Inatel 41016
Guimaraes 47042
Maia / Inatel 41014
Maia 41030

Maia / Inatel 41014



Associagdo de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
Disco 1 Kg Top 13,74
26,45 SANDRAMONTEIRO  92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-04-2010  5° Inatel 41016
25,59 Sandra Monteiro 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 16-06-2010  3® Maia 41029
25,32 Sandra Monteiro 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 01-05-2010 3% Maia 41020
25,05 Sandra Monteiro 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 11-07-2010 32 Guimardes 47042
24,34 VANESSA PEDROSA 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 11-07-2010 42 Guimaraes 47042
3 23,31 PAULA PONTES 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  11-07-2010  5°® Guimardes 47042
23,13 Paula Pontes 92 Jun CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  02-06-2010 12 Pévoa de Varzim / Braga 41
23,12 Sandra Monteiro 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 08-05-2010 6% Braga 47030
22,12 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-06-2010 22 Pévoa de Varzim / Braga 41
22,01 Paula Pontes 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  16-06-2010  4* Maia 41029
21,84 Sandra Monteiro 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 02-06-2010  3® Pdvoa de Varzim/ Braga 41
21,79 Paula Pontes 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  30-06-2010  7¢ Maia 41030
20,59 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 10-04-2010 62 Inatel 41016
20,30 Paula Pontes 92Jun  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010 12 Maia/Inatel 41014
19,92 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 30-06-2010 8 Maia 41030
17,86 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 20-02-2010  2° Maia/Inatel 41014
17,84 Vanessa Pedrosa 92Jun  CLUBE SPIRIDON GAIA 16-06-2010 5% Maia 41029
4 13,74 DANIELA PEREIRA 92Jun  INDIVIDUAL - PORTO 01-05-2010 4% Maia 41020




Associacio de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
Disco 1 Kg Top 14,43
23,67 SOFIA GONCALVES 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-06-2010 62 Maia 41030
2 21,76 DANIELA MIRANDA 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 20-02-2010 12 Maia/ Inatel 41014
21,73 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-06-2010  4® Pdvoa de Varzim/Braga 41
21,22 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 30-07-2010 12 Inatel 41011
20,11 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 08-05-2010 72 Braga 47030
19,68 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 27-12-2009  6* Guimardes 47008
18,81 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010 5% Pévoa de Varzim 41025
18,57 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 171-07-2010  6® Guimardes 47042
3 18,35 SARA COSTA 94Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010 7@ Pdvoa de Varzim 41025
18,06 Sofia Goncalves 93Juv  FUTEBOL CLUBE PORTO 11-07-2010  7® Guimardes 47042
4 18,04 SARA SILVA 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30-01-2010 22 Inatel 41011
17,07 Daniela Miranda 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 28-11-2009 3% Guimardes 47003
15,96 Sara Costa 94Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 02-06-2010 5% Pdvoa de Varzim/Braga 41
5 15,61 SOFIA SILVA 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 02-06-2010 6% Pdvoa de Varzim/ Braga 41
14,78 Sofia Silva 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-04-2010 72 Inatel 41016
6 14,77 MARIANA PINTO 94Juv  ESCOLA DO MOVIMENTO 20-02-2010 22 Maia/ Inatel 41014
14,72 Sara Costa 94Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 11-07-2010 8% Guimardes 47042
7 14,43 ALEXANDRA BARROS 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-052010  10° Pévoa de Varzim 41025
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26,41
22,64
22,46
20,31
19,29
18,59
18,31
16,27
13,94
13,56

Ranking de 2010

ISABELA PEREIRA
Isabela Pereira

ANA FONTES
CARLA GONGALVES
MELANIA FONTE
TANIA SUHM
HELENA MIRANDA
ANDREIA LOPES
CARMO ROCHA
JOANA OLIVEIRA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até ) do escalao:
Femininos
Disco 1 Kg
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  20-02-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 23-05-2010
96 Ini CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 23-05-2010
95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010
95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 23-05-2010
95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 23-05-2010

Pag

05-11-20

Iniciados

Top 13,56

Pdvoa de Varzim 41025
Maia / Inatel 41014

Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pévoa de Varzim 41025
Pdvoa de Varzim 41025
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Associagdo de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos
4X60 Metros Top 37,59

33,27 MAIAA.C. (1) 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010 12 Meadela 49037
ana abreu (1997)/ diana oliveira (1997)/ carolina suzano (1997)/ ana alves (1997)

33,65 MAIAAC-A 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41024
Ana Abreu (1997)/ Joana Areosa (1998)/ Diana Oliveira (1997)/ Ana Alves (1997)

34,09 MAIAAC-B 98 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 22-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41024
Mariana Barbosa (1998)/ Ines Ribeiro (1998)/ Sofia Carneiro (1998)/ Carolina Suzano (1998)

34,63 ESCOLA MOVIMENTO 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 22-05-2010 3% Pévoa de Varzim 41024
Maria Baia (1998)/ Rita Rodrigues (1997)/ Marta Rodrigues (1997)/ Susana Moreira (1997)

34,65 Escola Movimento 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010 22 Meadela 49037
ines ferro (1997)/ rita rodrigues (1997)/ marta rodrigues (1997)/ susana moreira (1997)

35,18 C +SLAVRA 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010 32 Meadela 49037
ines silva (1997)/ catarina (1997)/ teresa ramos (1997)/ ana orfao (1997)

35,39 C.D. POVOA 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010  4* Meadela 49037
fatima silva (1997)/ marisa gomes (1997)/ cecilia costa (1997)/ catarina oliveira (1997)

35,59 C + S Lavra 97 Inf CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010  4® Pévoa de Varzim 41024
Teresa Ramos (1997)/ Catarina Queirds (1998)/ Barbara Machado (1997)/ Ana Orféao (1997)

36,29 C D POVOA 98 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  22-05-2010 52 Pdvoa de Varzim 41024
Ranata Faria (1998)/ Cecilia Costa (1998)/ Fatima Silva (1998)/ Catarina Oliveira (1998)

36,63 MAIA A. C. (2) 97 Inf MAIA ATLETICO CLUBE 12-06-2010  5° Meadela 49037
joana areosa (1997)/ sofia carneiro (1997)/ sofia abreu (1997)/ mafalda santos (1997)

36,70 C. D. MARCO 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010 62 Meadela 49037
ana dias (1997)/ diana reis (1997)/ flavia dias (1997)/ ana neto (1997)

37,59 C SPIRIDON GAIA 98 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010 62 Pdvoa de Varzim 41024

Adriana Costa (1997)/ Nadia Almeida (1998)/ Viviana Sousa (1998)/ Ana Santos (1998)
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Femininos
4X80 Metros Top 51,38

41,23 SELECCAO AAP 95 Ini ASSOC. ATLETISMO DO PORTO  16-05-2010  1® Maia 41022
Jessica Serra (1995)/ Elsa Maia (1995)/ Daniela Franga (1995)

41,30 A. A. PORTO 95 Ini ASSOC. ATLETISMO DO PORTO  05-06-2010 42 Leiria 03020
Jessica Serra (1995/ Elsa Maia (1996)/ Ana Queirds (1995)/ Daniela Franga (1995)

43,37 C DESP POVOA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41026
Catarina Oliveira (1998) / Diana Baptista (1996) / Juliana Ferreira (1995) / Jessica Serra (1995)

43,45 MAIA A. C. 96 Ini MAIA ATLETICO CLUBE 29-05-2010 12 Pévoa de Varzim 41026
Ana Abreu (1997)/ Diana Oliveira (1997)/ Ana Alves (1997)/ / Ana Patricia Ricardo (1996)

43,45 F C PORTO 95 Ini FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 22 Pévoa de Varzim 41026
Ines Silva (1996) / Rafaela Moutinho (1997) / Tania Suhm (1995) / Daniela Franga (1995)

44,00 C D POVOA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  12-06-2010 22 Meadela 49037
Diana Baptista (1995)/ Nadine Laranjeira (1995)/ Juliana Ferreira (1995)/ Jessica Serra (1995)

44,08 C + SLAVRA 96 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 12-06-2010 32 Meadela 49037
Raquel Valente (1995)/ Melanie Fonte (1995)/ Carla Gongalves (1995)/ Ana Queirés (1995)

4413 C + SLAVRA 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 01-05-2010 12 Maia 41020
Liliana Rodrigues (1995) / Raquel Valente (1996) / Melania Fonte (1995) / Ana Queiros (1995)

44,38 C. D. POVOA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  01-05-2010 22 Maia 41020
Diana Baptista (1996) / Juliana Ferreira (1995) / Nadine Laranjeira (1996) / Jessica Serra (1995)

44,61 C + SLAVRA (A) 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010 32 Pdvoa de Varzim 41026
Carla Gongalves (1995) / Raquel Valente (1996) / Meldnia Fonte (1995) / Ana Queiros (1995)

4 4,96 F. C. PARADA 95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 01-05-2010 32 Maia 41020
Sofia Rocha (1996)/ Carmo Rocha (1995)/ / Isabel Barros (1995)/ Carla Rodrigues (1996)

4497 C SPIRIDON GAIA 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 29-05-2010 42 Pévoa de Varzim 41026
Catarina Barbosa (1996) / Ana Santos (1998) / Mariana Ferreira (1996) / Mariana Neves (1996)

45,09 F C PARADA 95 Ini FUTEBOL CLUBE DE PARADA 16-05-2010  2° Maia 41022
Carmo Rocha (1995)/ Mdnica Rodrigues (1996)/ / Isabel Barros (1995) / Sofia Rocha (1996)

45,44 C + SLAVRA (B) 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 29-05-2010 22 Pdvoa de Varzim 41026
Liliana Rodrigues (1995) / Ana Orfao (1997) / Ana Maia (1996) / Ana Farias (1995)

45,49 C. SPIRIDON GAIA 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010 42 Maia 41020
Catarina Barbosa (1996) / Joana Silva (1995) / Mariana Ferreira (1996) / Mariana Neves (1996)

45,76 C SPIRIDON GAIA 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010  6° Meadela 49037
Catarina Barbosa (1995)/ Ana Fontes (1995)/ Mariana Ferreira (1995)/ Mariana Neves (1995)

46,25 C D MARCO 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 29-05-2010 32 Pdvoa de Varzim 41026
Raquel Soares (1996)/ Inés Neto (1996)/ Silvia Ribeirinho (1995)/ Cristiana Sousa (1995)

46,43 C D Marco 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  16-05-2010 32 Maia 41022
Raquel Soares (1996) / Ines Neto (1996) / Silvia Ribeirinho (1995)/ Cristiana Sousa (1995)

47,08 C. D. MARCO 96 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  08-05-2010 12 Braga 47030
Raquel Soares (1996)/ Cristina Sousa (1995)/ Ines Neto (1996)/ Marida Dias (1995)

47,48 C. D. MARCO 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 01-05-2010 52 Maia 41020
Raquel Soares (1996) / Ines Neto (1996) / Marisa Dias (1995) / Cristiana Sousa (1995)

47,58 ESCOLA MOVIMENTO  95Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 12-06-2010 72 Meadela 49037
Mariana Oliveira (1995)/ Ana Silva (1996)/ Joana Carneiro (1996)/ Rebeca Cohen (1995)

49,31 ESCOLA MOVIMENTO ( 95Ini ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010 58 P6voa de Varzim 41026
Mariana Oliveira (1995)/ Inés Anderssen (1998)/ Inés Ferrao (1998)/ Ana Silva (1996)

51,38 C D Marco 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010 82 Meadela 49037
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Silvia Ribeirinho (1995)/ Marisa Dias (1995)/ Raquel Soares (1996)/ Cristiana Sousa (1995)

olfo



Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos
4X80 Metros Top 47,29
4543 ESCOLA MOVIMENTO ( 97 Inf ESCOLA DO MOVIMENTO 29-05-2010 5% Povoa de Varzim 41026
Maria Baia (1998)/ Rita Rodrigues (1997)/ Marta Rodrigues (1997)/ Susana Moreira (1997)
47,29 C DESP POVOA (B) 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  29-05-2010 42 Pdvoa de Varzim 41026

Renata Faria (1998) / Marisa Gomes (1997) / Fatima Silva (1998) / Cecilia Costa (1998)
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i Associacdo de Atletismo do Porto 051150
Sl
%\_f? Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldo: Seniores
Femininos
1 46,32 F. C. PORTO 80Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 12-06-2010 22 Lisboa 03027 RR

Carla Ratéo (1982)/ Rafaela Almeida (1983)/ Tania Duarte (1990)/ Lina Grincikaite (1987)




Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
4X100 Metros Planos Top 58,31
49,81 F. C. PORTO 89S23  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010 12 Pévoa de Varzim 03025
Tania Duarte (1990) / Isabel Vieira (1993) / Sara Martins (1991) / Claudia Rodrigues (1989)
58,31 CLUBE ATLET. AVINTE 75323  CLUBE ATLETISMO AVINTES 10-07-2010 12 Guimardes 47042

Raquel Silva (1990)/ Sandra Monteiro (1992)/ Daniela Gongalves (1993)/ Marta Monteiro (1990)




Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
4X100 Metros Planos Top 59,53

51,85 SELECCAOAAP 93Juv  ASSOC. ATLETISMO DO PORTO  16-05-2010 12 Maia 41022

Ana Batista (1994)/ Rita Mota (1994)/ Isabel Vieira (1993)/ Daniela Cruz (1993)
52,04 A. A. PORTO 93Juv  ASSOC. ATLETISMO DO PORTO  06-06-2010  5° Leiria 03020

Ana Baptista (1994)/ Isabel Vieira (1993)/ Ana Soares (1994)/ Beatriz Marques (1994)
59,53 C D C NAVAIS 93Juv  CENTRO DESP. CULT. DE NAVAIS 22-05-2010 22 Pévoa de Varzim 41025
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Silvia Neves (1993)/ Olivia Correia (1993)/ Helena Miranda (1996)/ Jessica Eusébio (1996)
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Associacdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Femininos
4X100 Metros Planos Top 55,67
1 55,67 C + SLAVRA 95 Ini CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 22-05-2010 1% Pdvoa de Varzim 41025

Raquel Valente (1996)/ Carlos Gongalves (1995)/ Melanie Fonte (1995)/ Ana Queirds (1995)
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1 45,96

146,45

Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
4X200 Metros Top 14645
F. C. PORTO 88523  FUTEBOL CLUBE PORTO 07-02-2010 22 Espinho 03008
Egle Balciunaite (1988)/ Tania Duarte (1990)/ Sara Martins (1991)/ Leslie Delgado (1989)
F. C. PORTO 83523 FUTEBOL CLUBE PORTO 09-01-2010 42 Pombal 03002

Tania Duarte (1990) / Leslie Delgado (1989) / Rafaela Almeida (1983) / Sara Martins (1991)
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag

. 05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
4X400 Metros Top 41220
3 55,22 F. C. PORTO 80Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 13-06-2010 42 Ljsboa 03027
Leslie Deslgado (1989)/ Rafaela Almeida (1983)/ Carla Ratao (1982)/ Tania Duarte (1990)
3 59,47 F. C. Porto 80Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 14-02-2010 4 Pombal 03009
Rafaela Almeida (1983)/ Carla Ratéo (1982)/ Tania Duarte (1990)/ Lilian Silva (1982)
4 04,84 F. C. PORTO 82Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 30-05-2010 22 Pévoa de Varzim 03025
Isabel Vieira (1993) / Rafaela Almeida (1983) / Sara Martins (1991)// Lidia Sousa (1988)
41220 F. C. Porto 80Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 12 Espinho 03006

Téania Duarte (1990) / Sara Martins (1991) / Lilian Silva (1982)/ Marta Martins (1992)
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3 09,93
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Associagdo de Atletismo do Porto P2

05-11-20
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escaldao: Juvenis
Femininos
4X300 Metros Top 325,08

A.REC.L.VIDAGOND 93Juv  AS.REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 20-06-2010 12 Guimardes 03030
ARLYV GONDOMAREN 93Juv  AS. REC.LUZ VIDA GONDOMAREN 23-05-2010 22 Pévoa de Varzim 41025
Sara Marinho (1998)/ Ana Silva (1993)/ Rita Mota (1994)/ Monika Alex (1996)

C D MARCO 93Juv  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 23-05-2010 32 Pévoa de Varzim 41025
Raquel Soares (1996)/ Rute Leite (1994)/ Silvia Ribeirinho (1995)/ Cristiana Sousa (1995)

C. DESP. MARCO 94 Juv CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 20-06-2010 22 Guimaraes 03030
Raquel Soares (1996)/ Rita Costa (1994)/ Rute Leite (1994)/ Marisa Dias (1995)

C + SLAVRA 94Juv  CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 23-05-2010 42 Pdvoa de Varzim 41025

Raquel Valente (1996)/ Melanie Fonte (1995)/ Patricia Cardoso (1996)/ Alexandra Rodrigues (1994)
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4 34,09

4 37,65

Associagdo de Atletismo do Porto

Vitoria Oliveira (1993)
Alexandra Silva (1993)

A.R.L.V. GONDOM 92 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 09-06-2010
Ana Silva (1993)/ Sara Marinho (1993)/ Vitéria Oliveira (1992)/ Rita Mota (1994)

Pag
05-11-20

Top 4 37,65

12 Guimaraes 47042

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
4X400 Metros
A.R.L.V.G 93 Juv AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 11-07-2010
Ana Silva (1993)
Sara Marinho (1993)

12 Pévoa de Varzim /Braga 41



Associagao de Atletismo do Porto 05_11?23

ailliﬂlﬁ
A\ Ranking de 2010  Absoluto (até) do escaldo: Iniciados

Femininos

1 3 04,64 C D POVOA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DA POVOA  23-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41025 RR
Diana Baptista (1996)/ Juliana Ferreira (1995)/ Nadine Laranjeira (1996)/ Jéssica Serra (1995)
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Ranking de 2010

ANA SANTOS

Ana Santos

MARA COSTA

ANA NETO

ANA CATARINA DIAS
ADRIANA COSTA

Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

Femininos

do escalao:

2.000 Metros Marcha

98 Inf
98 Inf
97 Inf
98 Inf
98 Inf
97 Inf

CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA

24-01-2010
16-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  24-01-2010
CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  24-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  24-01-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA

24-01-2010

Pag
05-11-20

Infantis

Top 17 12,00

Avintes 41010
Braga 47011

Avintes 41010
Avintes 41010
Avintes 41010
Avintes 41010
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Associagdo de Atletismo do Porto

Pag
05-11-20

Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores

Femininos
3.000 Metros Marcha

13 10,76 KRIS SALTONOVIC (E  75Sen  FUTEBOL CLUBE PORTO 29-05-2010
14 40,37 MARISA SOARES 80Sen  BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 27-02-2009
14 48,59 Marisa Soares 80Sen  BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 16-01-2010

Top 14 48,59

12 Pdvoa de Varzim 03025
78 Espinho 03012
12 Braga 47012
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17 46,10
19 12,53

Ranking de 2010

ANDREIA SOARES

Andreia Soares

. ~ . P A
Associacdo de Atletismo do Porto 051120
Absoluto ( até ) do escalao: Sub23
Femininos
3.000 Metros Marcha Top 19 12,53
89 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 31-01-2010 42 Espinho 03006
89 S23 FUTEBOL CLUBE PORTO 23-01-2010 12 Espinho 38013
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Associacdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
3.000 Metros Marcha Top 16 10,25
1 15 39,50 SANDRA MONTEIRO 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 23-01-2010 32 Pombal 03005
16 10,25 Sandra Monteiro 92Jun  CLUBE ATLETISMO AVINTES 06-02-2010 42 Espinho 03008




15 28,67
15 36,99
15 57,18
16 147
2 16 59,89
17 49,10
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Ranking de 2010

NADIA CANCELA
Nadia Cancela
Nadia Cancela
Nadia Cancela
SOFIA SILVA

Sofia Silva

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

Femininos

3.000 Metros Marcha

93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv
93 Juv

CASA DO BENFICA EM PAREDES
CASA DO BENFICA EM PAREDES
CASA DO BENFICA EM PAREDES
CASA DO BENFICA EM PAREDES
CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE ATLETISMO AVINTES

16-01-2010
23-01-2010
27-02-2009
05-12-2009
16-01-2010
23-01-2010

do escaldao: Juvenis

Pag
05-11-20

Top 17 49,10

Braga 47012
Pombal 03005
Espinho 03012
Pombal 24002
Braga 47012
Pombal 03005

RR



Ranking de 2010

17 20 SORAIA VASCONCELO
2 20 21 SARA COSTA
3 20 37 MARIANA NEVES

21 16,08 Sara Costa

21 37 CRISTIANA SOUSA
5 22 42 CATARINA BARBOSA
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Associagdo de Atletismo do Porto

Absoluto ( até )

95 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
95 Ini
96 Ini

Femininos

Pag
05-11-20

do escalao: Iniciados

3.000 Metros Marcha

CLUBE ATLETISMO AVINTES 24-01-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA
CLUBE SPIRIDON GAIA

24-01-2010
24-01-2010
02-01-2010

CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  24-01-2010

CLUBE SPIRIDON GAIA

24-01-2010

Top 22 42,00

12 Avintes 41010
52 Avintes 41010
62 Avintes 41010
62 Espinho 38007
72 Avintes 41010
82 Avintes 41010
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Infantis
Femininos
3.000 Metros Marcha Top 23 41,62

18 37,64 ANA SANTOS 98Inf  CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010  1® Pévoa de Varzim 41024
2 19 46,09 DIANA REIS 97Inf  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 08-05-2010 1% Braga 47030
3 19 51,76 MARA COSTA 97Inf  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 08-05-2010 28 Braga 47030

19 58,33 Diana Reis 97 Inf CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  22-05-2010 22 Pévoa de Varzim 41024

19 58,90 Mara Costa 97Inf  CLUBE DESPORTIVO DO MARCO 22-05-2010 3% Pévoa de Varzim 41024

20 15,63 Ana Santos 98Inf  CLUBE SPIRIDON GAIA 02-01-2010  4* Espinho 38007
4 23 41,62 ADRIANA COSTA 97 Inf CLUBE SPIRIDON GAIA 22-05-2010 42 Pévoa de Varzim 41024




Associagdo de Atletismo do Porto ot
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Iniciados
Femininos
4.000 Metros Marcha Top 29 2545
23 20,61 SORAIA VASCONCELO 95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 05-06-2010  5* Leiria 03020
23 42,07 Soraia Vasconcelos 95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 16-05-2010 12 Maia 41022
2 24 05,43 ELISABETE PINHO 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 16-05-2010 22 Maia 41022
24 17,89 Soraia Vasconcelos 95 Ini INDIVIDUAL - PORTO 01-05-2010 12 Maia 41020
24 23,96 Elisabete Pinho 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010 22 Maia 41020
24 38,97 Elisabete Pinho 95 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 08-05-2010 12 Braga 47030
3 25 05,73 SARA COSTA 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 01-05-2010 3 Maia 41020
25 19,47 Sara Costa 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 08-05-2010 22 Braga 47030
2538 Sara Costa 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 21-02-2010 122 Olhdo 03011
26 04,22 Sara Costa 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 16-05-2010 3% Maia 41022
4 28 06,48 CRISTIANA SOUSA 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  12-06-2010  1® Meadela 49037
28 17,83 Sara Costa 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 30-05-2010 22 Pévoa de Varzim 41026
28 45,10 Cristiana Sousa 95 Ini CLUBE DESPORTIVO DO MARCO  30-05-2010 3% Pdvoa de Varzim 41026
29 25,45 Sara Costa 96 Ini CLUBE SPIRIDON GAIA 12-06-2010 22 Meadela 49037
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27 25
33084

Associagdo de Atletismo do Porto

Ranking de 2010

SANDRA MONTEIRO
DANIELA PEREIRA

Pag

05-11-20
Absoluto ( até ) do escalao: Juniores
Femininos
5.000 Metros Marcha Top 330840
92 Jun CLUBE ATLETISMO AVINTES 28-03-2010 12 Ferreira do Zézere 20002

92 Jun INDIVIDUAL - PORTO

29-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41026
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Associacgdo de Atletismo do Porto 051120
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis
Femininos
5.000 Metros Marcha Top 31 01,00
26 59,38 NADIA CANCELA 93Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 07-05-2010 12 Rio Maior 03018
27 07 Nadia Cancela 93Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 24-07-2010 72 Vigo - Espanha 00005
2717 Nadia Cancela 93Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 21-02-2010 128 Olhdo 03011
27 30 Nadia Cancela 93Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 09-07-2010 12 Montemor-o-velho 30001
27 50,34 Nadia Cancela 93Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 19-06-2010 42 Guimaraes 03030
27 56 Nadia Cancela 93Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 28-03-2010 12 Ferreira do Zézere 20002
28 15,69 Nadia Cancela 93Juv  CASA DO BENFICA EM PAREDES 23-05-2010 12 Pdvoa de Varzim 41025
2 2900 SOFIA SILVA 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 21-02-2010 22 Olhdo 03011
29 49,54 Sofia Silva 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 19-06-2010 112 Guimardes 03030
30 38,94 Sofia Silva 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 23-05-2010 22 Pévoa de Varzim 41025
3058 Sofia Silva 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 28-03-2010  4® Ferreira do Zézere 20002
3101 Sofia Silva 93Juv  CLUBE ATLETISMO AVINTES 24-01-2010 12 Avintes 41010
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5330
54 02,30

Ranking de 2010

MARISA SOARES

Marisa Soares

. ~ . P A
Associacdo de Atletismo do Porto 051120
Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
10.000 Metros Marcha Top 540230
80 Sen BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 09-01-2010 32 Montemor-o-velho 30001
80 Sen BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 11-07-2010 12 Guimaraes 47042
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Ranking de 2010

SANDRA MONTEIRO
Sandra Monteiro
Sandra Monteiro
Sandra Monteiro
DANIELA PEREIRA

Absoluto ( até )

Associagdo de Atletismo do Porto

Femininos

10.000 Metros Marcha

92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun
92 Jun

CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE ATLETISMO AVINTES
CLUBE ATLETISMO AVINTES

11-07-2010
21-02-2010
24-01-2010
02-06-2010
24-01-2010

Pag
05-11-20

do escalao: Juniores

Top 1 14 25,00

22 Guimaraes 47042

22 Olhdo 03011

12 Avintes 41010

12 Pévoa de Varzim/Braga 41

32 Avintes 41010
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58 47,87
103 40,02
106 35,00

Ranking de 2010

NADIA CANCELA
SOFIA SILVA
Sofia Silva

Associagdo de Atletismo do Porto

Pag
05-11-20

Absoluto ( até ) do escalao: Juvenis

Femininos
10.000 Metros Marcha

93 Juv CASA DO BENFICA EM PAREDES  03-07-2010
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 03-07-2010
93 Juv CLUBE ATLETISMO AVINTES 02-06-2010

Top 1 06 35,00

42 Setubal 03032
82 Setubal 03032

22 Pdvoa de Varzim / Braga 41
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Associacdo de Atletismo do Porto 051150
Ranking de 2010 Absoluto ( até ) do escalao: Seniores
Femininos
1 12058 MARISA SOARES 80Sen  BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 24-01-2010 12 Avintes 41010
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