ASSOCIACAO CULTURAL E JUVENIL DO
MOZINHO

OLDROES - PENAFIEL

Coordenadas da partida para GPS: Latitude: 4128 47.1" N (41.146444)

Longitude: 82 17" 43.5" W (-8.29543)

CRANDF PREMIO ATLETISMO
MOZINHO

REGULAMENTO
13—0UTUBRO-2013



ASSOCIACAO CULTURAL E JUVENIL DO
MOZINHO

OLDROES - PENAFIEL

REGULAMENTO

1 — A Associagao Juvenil de Mouzinho, leva a efeito no préximo dia 13 de Outubro 2013, o
Grande Prémio Atletismo de Mouzinho, com inicio as 09:00 horas, com partida e chegada na
Rua Padre Antidio - Penafiel

LETRA ESCALAO ANOS / IDADE DISTANCIA
A BENJAMINS A - FEMININO 2004-2005-2006 500 M
B BENJAMINS A- MASCULINO 2004-2005-2006 500 M
C BENJAMINS B - FEMININO 2002-2003 1000 M
D BENJAMINS B - MASCULINO 2002-2003 1000 M
E INFANTIS - FEMININO 2000-2001 1500 M
F INFANTIS - MASCULINO 2000-2001 1500 M
G INICADOS - FEMININO 1998-1999 2500 M
H INICIADOS - MASCULINO 1998-1999 2500 M
| JUVENIS - FEMININO 1996-1997 3000 M
J JUVENIS - MASCULINO 1996-1997 3000 M
K JUNIORES - FEMININO 1994-1995 6000 M
L JUNIORES - MASCULINO 1994-1995 8000 M
M SENIORES - FEMININO 1993 e ant. 6000 M
N SENIORES - MASCULINO 1993 e ant. 8000 M
(0] VETERANOS - FEMININO F40 (+ 40 Anos)) 6000 M
P VETERANOS — MASCULINO M40 (40-44 Anos) 8000 M
Q VETERANOS - MASCULINO M45 (45-49 Anos) 8000 M
R VETERANOS - MASCULINO M50 (50-54 Anos) 6000 M
S VETERANOS - MASCULINO M55 (55-59 Anos) 6000 M
T VETERANOS - MASCULINO M60 (+ 60 Anos ) 6000 M

INSCRICOES

2 — Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer Associagdo do pais,
OrganizacOes populares ou escolas.

3 — Asinscricbes devem ser enviadas, até ao dia 10 de Outubro para o email:
atletismo@desportave.pt ou on-line: www.desportave.pt ou ainda para o fax 252 857 147

Para informacgdes devem ligar para a Desportave: 252 857 147 ou 913 595 501

As inscricOes sdo gratis para os EscalOes até Juvenis. Para Juniores, Séniores e Veteranos tém
um custo de 1,50€ e devem ser enviadas para:

Desportave — Eventos Desportivos

Rua Ferreira de Lemos, 108 — R/C2 Dt2

4780-468 SANTO TIRSO


mailto:atletismo@desportave.pt
http://www.desportave.pt/
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4 — Cada atleta so pode participar numa prova e do seu proprio escaldo. O atleta tera de
verificar se esta inscrito no escaldo correcto.

5 — A distribuicao dos dorsais sera feita a partir das 08h00 junto ao local da partida.

6 — Os atletas deverao apresentar-se 15 minutos antes das respectivas provas, no local
de partida, com o respectivo dorsal colocado na camisola (frente).

7 — Os atletas deverao ser portadores da sua Licenga Desportiva, Bilhete Identidade ou
Cartao de Cidadao, para em caso de duvida comprovar a idade.

CLASSIFICACf)ES
8 — Havera classificagdes individuais e colectivas (ver Tabela de Prémios).
Na Classificacdo Colectiva: havera duas classificacGes, sendo uma para as provas Jovens e
outra para as provas de 6.000 metros e 8.000 metros, onde saird vencedora a equipa que tiver
mais pontos.

a) Os pontos serdo distribuidos por cada escaldo com as seguintes pontuacées:

Classificacao Pontuacdo

10 Classificado 15 pontos
20 Classificado 14 pontos
3° Classificado 13 pontos
40 Classificado 12 pontos
59 Classificado 11 pontos
6° Classificado 10 pontos
7° Classificado 9 pontos
89 Classificado 8 pontos
99 Classificado 7 pontos
109 Classificado 6 pontos
119 Classificado 5 pontos
1209 Classificado 4 pontos
139 Classificado 3 pontos
140 Classificado 2 pontos
159 Classificado 1 ponto
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TABELA DE PREMIOS

ESCALAO PREMIO PREMIO
INDIVIDUAL COLECTIVO
BENJAMINS A - FEMININO 19, 22, 32,42,52 Troféu
BENJAMINS A- MASCULINO 19, 22, 32,42,52 Troféu
BENJAMINS B - FEMININO 19, 22, 32,42,52 Troféu GERAL
BENJAMINS B - MASCULINO 19, 22, 32,42,52 Troféu 12 a 102 EQUIPA
INFANTIS - FEMININO 19, 29, 32,49,52 Troféu TROFEU
INFANTIS - MASCULINO 19, 29, 32,42,52 Troféu
INICADOS - FEMININO 19, 29, 32,492,592 Troféu
INICIADOS - MASCULINO 19, 29, 32,492,592 Troféu
JUVENIS - FEMININO 19, 29, 32,42,52 Troféu
JUVENIS - MASCULINO 19, 29, 32,42,52 Troféu
JUNIORES - FEMININO 19, 29, 32,492,592 Troféu
JUNIORES - MASCULINO 19, 29, 32,492,592 Troféu
SENIORES - FEMININO 19, 29, 32,492,592 Troféu
SENIORES - MASCULINO 19, 22, 32,42,52 Troféu
VETERANOS - FEMININO F40 19, 22, 32,42,52 Troféu GERAL
VETERANOS — MASCULINO M40 19, 22, 32,42,52 Troféu 12 A 102 EQUIPA
VETERANOS - MASCULINO M45 19, 22, 32,42,52 Troféu TROFEU
VETERANOS - MASCULINO M50 19, 22, 32,42,52 Troféu
VETERANOS - MASCULINO M55 19, 22, 32,42,52 Troféu
VETERANOS - MASCULINO M60 19, 22, 32,42,52 Troféu

9 — Quaisquer reclamacgdes ou protestos tém de ser apresentadas por escrito,
obrigatoriamente feito em papel timbrado do clube, ao juri da prova, até 10
minutos do termo da prova, ou do atleta em causa, juntamente com a quantia de
100 €, a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

10 — Todos casos omissos neste Regulamento serdo apreciados pela Organizacdo e
julgados pelo juri, com base no Regulamento da F. P. A. E Comissdo Nacional de

Estrada e Corta-Mato.



