Quadruplo Salto

Infantis / Iniciados

Associacao de Atletismo do Porto

Comissao Distrital de Juizes da Atletismo do Porto

Luis Cunha - 2014



Notas:

- Este folheto foi produzido no sentido de acabar com as duvidas existentes nesta
nova prova que é o quadruplo salto. Tendo em conta as diferencas de salto para os
infantis e para os iniciados, torna-se ainda mais dificil fazer o ajuizamento correto da
prova.

- Os juizes deverao ter em atencgao o seguinte:

- Local de partida da zona de balanco do atleta, que deve respeitar as distancias
de referéncia da FPA (18 metros para infantis, 25 para iniciados). No entanto sdo
marcas de referéncia e nao obrigatdrias. Assim, se o Diretor técnico da competicdo o
entender pode n3do as considerar, devendo para isso informar atempadamente todos
os intervenientes, se possivel, no comunicado da competicao.

- E quase impossivel ao juiz que analisa o pé na tdbua de chamada, poder
acompanhar o salto do atleta, pelo que devera o juiz que estd na recec¢ao fazer o
devido acompanhamento do salto. Em alternativa devera haver um juiz que faca esse
mesmo acompanhamento.

- E importante sublinhar que o primeiro apoio que se conta é o do pé na tabua
de chamada.

- Por determinacao FPA, os atletas do escaldao de infantis ndo deverao realizar o
guadruplo salto do escalao de Iniciados.
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Quadruplo Salto de Infantis

1. A sucessdo serd alternando apoios:E+ D+ E +D + quedaou D+ E + D + E + queda.
2. Havera uma linha (ou outra referéncia) de delimitacdo da corrida de balanco situada a 18m da

“linha de chamada".
3. As distancias de referéncia para as Tdbuas de Chamada serdo 9m para Femininos e 10m para

Masculinos (as “tabuas” de chamada poderdo ser improvisadas).

Situacao chamada peée direito
D+E+D+E+ queda
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18m Max.

Tibua de Chamada

Situacao chamada pé esquerdo
E+D+E+ D+ queda

Caixa de areia

18m Max. T
Tabua de Chamada
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Quadruplo Salto de Iniciados

1. A sucessdo serd em hop —step—hop -jump: E+E+D+ D + quedaou D + D + E + E + queda.
2. Havera uma linha (ou outra referéncia) de delimitacdo da corrida de balango situada a 25m da

“linha de chamada".
3. As distancias de referéncia para as Tabuas de Chamada serdo 10m para Femininos e 11 ou

12m para Masculinos, (as “tabuas” de chamada poderdo ser improvisadas).

Situacao chamada pé direito
D+D+E+E+queda
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25m Max.

Tabua de Chamada

Situacao chamada pé Esquerdo

E+E+D+D+queda

Caixa de areia
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25m Max.
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Tabua de Chamada
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