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12,41 HUGO GONGCALVES 96 Sdown Escola do Movimento 31/01/2015 7° Braga 47006
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12,94 RUBEN FREIRE 96 Adap. Escola do Movimento 31/01/2015  6° Braga 47006
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7,61 EDUARDO TEIXEIRA 67V45  Escola do Movimento 31/01/2015 6° Braga 47006 X

7,63 Eduardo Teixeira 67V45  Escola do Movimento 10/01/2015 6° Braga 47005

7,73 Eduardo Teixeira 67V45  Escola do Movimento 20/12/2014 8° Braga 47001

7,81 RUI NOGUEIRA 67V45  Clube Atletismo Avintes 10/01/2015 7° Braga 47005

7,96 Rui Nogueira 67V45  Clube Atletismo Avintes 20/12/2014 5° Braga 47001

8,27 ARTUR SALDANHA 68V45  Clube Atletismo Avintes 10/01/2015 5° Braga 47005

8,35 Artur Saldanha 68V45  Clube Atletismo Avintes 20/12/2014 3° Braga 47001
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7,76 MIGUEL NASCIMENTO 70Vv40  Escola do Movimento 20/12/2014 6° Braga 47001
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8,24 PAULO COSTA 76 V35  Clube Desportivo da Pévoa 20/12/2014 2° Braga 47001
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7,13 EDGAR BAPTISTA 91Sen  Escola do Movimento 21/02/2015 7° Pombal 03014
7,14 Edgar Baptista 91Sen  Escola do Movimento 14/02/2015 4° Pombal 03011
7,17 Edgar Baptista 91 Sen Escola do Movimento 10/01/2015 2° Braga 47005
7,19 Edgar Baptista 91Sen  Escola do Movimento 10/01/2015 2° Braga 47005
7,22 Edgar Baptista 91Sen  Escola do Movimento 20/12/2014 3° Braga 47001
7,30 FRANCISCO CORDEIR 92Sen  Escola do Movimento 10/01/2015 6° Braga 47005
7,37 FRANCISCO EVORA 91Sen  Clube Desporto C+S de Lavra 31/01/2015 5° Braga 47006 X
7,44 TOMAS BAPTISTA 92Sen  Escola do Movimento 21/02/2015 3° Pombal 03014
7,49 Tomas Baptista 92Sen  Escola do Movimento 10/01/2015 3° Braga 47005
7,52 Tomas Baptista 92Sen  Escola do Movimento 10/01/2015 5° Braga 47005
7,54 Tomas Baptista 92 Sen Escola do Movimento 24/01/2015 4° Braga/ Pombal 03007 X
7,57 BONIFACIO SILVA 85Sen  Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014 4° Braga 47001
7,60 BONIFACIO SILVA 85Sen  Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 40 Braga 47005
7,60 ANTONIO MORAIS 80Sen  Atlético Clube Bougadense 24/01/2015 2° Braga / Pombal 03007
7,78 DANIEL SOARES 91Sen  Escola do Movimento 24/01/2015 5° Braga/ Pombal 03007 X
7,86 Daniel Soares 91Sen  Escola do Movimento 10/01/2015 4° Braga 47005
8,06 CRISTIANO RAMOS 89Sen  Ginasio Clube Vilacondense 20/12/2014 7° Braga 47001
8,12 ARMANDO PUSSICK 91Sen  Escola do Movimento 31/01/2015 4° Braga 47006
8,13 Armando Pussick 91Sen  Escola do Movimento 20/12/2014 1° Braga 47001
8,45 JORGE GONCALVES 85Sen  Futebol Clube do Porto 31/01/2015 6° Braga 47006
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6,78 CARLOS NASCIMENTO 94S23  Escola do Movimento 21/02/2015 2° Pombal 03014
6,82 Carlos Nascimento 94S23  Escola do Movimento 14/02/2015 4° Pombal 03011
6,83 Carlos Nascimento 94523  Escola do Movimento 21/02/2015 1° Pombal 03015
6,86 Carlos Nascimento 94523  Escola do Movimento 08/02/2015 2° Pombal 24013
6,86 Carlos Nascimento 94523  Escola do Movimento 14/02/2015 1° Pombal 03011
6,89 Carlos Nascimento 94S23  Escola do Movimento 08/02/2015 3° Pombal 24013
6,92 Carlos Nascimento 94523  Escola do Movimento 24/01/2015 1° Braga/ Pombal 03007
6,92 Carlos Nascimento 94523  Escola do Movimento 14/02/2015 1° Pombal 03011
6,98 Carlos Nascimento 94S23  Escola do Movimento 10/01/2015 1° Braga 47005
7,03 Carlos Nascimento 94523  Escola do Movimento 20/12/2014 1° Braga 47001
7,06 Carlos Nascimento 94S23  Escola do Movimento 10/01/2015 1° Braga 47005
7,08 Carlos Nascimento 94S23  Escola do Movimento 24/01/2015 1° Braga/ Pombal 03007 X
7,28 FRANCISCO CORDOEI 92523  Escola do Movimento 27/12/2014 1° Braga 47003
7,29 André Ferréo 94S23  Escola do Movimento 10/01/2015 5° Braga 47005
7,29 ANDRE FERRAO 94S23  Escola do Movimento 10/01/2015 50 Braga 47005
7,31 André Ferrdo 94523  Escola do Movimento 20/12/2014 4° Braga 47001
7,31 André Ferrdo 94S23  Escola do Movimento 21/02/2015 2° Pombal 03014
7,39 ANDRE SILVA 94523  Escola do Movimento 27/12/2014 3° Braga 47003
7,40 MIGUEL ROCHA 95523  Clube Spiridon Gaia 10/01/2015 3° Pombal 03001
7,42 Andre Silva 94523  Escola do Movimento 10/01/2015 3° Braga 47005
7,49 Andre Silva 94523  Escola do Movimento 10/01/2015 5° Braga 47005
7,50 Andre Silva 94523  Escola do Movimento 24/01/2015 2° Braga/ Pombal 03007 X
7,51 Tomas Baptista 92S23  Escola do Movimento 20/12/2014 2° Braga 47001
7,52 JORGE TEIXEIRA 94523  Escola do Movimento 24/01/2015 3° Braga/ Pombal 03007 X
7,54 Jorge Teixeira 94523  Escola do Movimento 31/01/2015 4° Braga 47006 X
7,58 JOAQUIM MOREIRA 93S23  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 5° Braga 47003
7,66 CARLOS SILVA 93S23  Centro Desp Cult de Navais 20/12/2014 2° Braga 47001
7,68 Carlos Silva 93S23  Centro Desp Cult de Navais 10/01/2015 5° Braga 47005
7,71 Carlos Silva 93S23  Centro Desp Cult de Navais 28/02/2015 7° Braga 47011
7,73 DIOGO COSTA 93S23  Escola do Movimento 27/12/2014 2° Braga 47003
7,73 TIAGO FONSECA 93S23  Clube Desporto C+S de Lavra 31/01/2015 5° Braga 47006 X
7,83 DIOGO CAMPOS 92S23  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 6° Braga 47003
7,93 SERGIO CARVALHO 93523  Centro Desp Cult de Navais 10/01/2015 5° Braga 47005
8,16 TIAGO VIEIRA 95523  Centro Desp Cult de Navais 10/01/2015 4° Braga 47005

8,52 GILBERTO CARVALHO 93S23  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 6° Braga 47003
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7,15 IVO TAVARES 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 4° Pombal 03015
7,18 Ivo Tavares 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 31/01/2015 1° Braga 47006 X
7,20 PEDRO FERREIRA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 07/02/2015 1° Braga 03010
7,23 Ivo Tavares 96Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 07/02/2015 6° Braga 03009
7,24 CARLOS CASTRO 97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 3° Braga 47005
7,25 Pedro Ferreira 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 24/01/2015 4° Braga/ Pombal 03007
7,25 Ivo Tavares 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 07/02/2015 3° Braga 03009
7,25 Pedro Ferreira 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 14/02/2015 2° Pombal 03012
7,25 Carlos Castro 97Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 14/02/2015 6° Pombal 03011
7,26 Carlos Castro 97Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 24/01/2015 5° Braga/ Pombal 03007
7,26 Carlos Castro 97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 07/02/2015 4° Braga 03009
7,26 Carlos Castro 97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 07/02/2015 6° Braga 03009
7,29 Carlos Castro 97Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 6° Braga 47005
7,30 Ivo Tavares 96Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 2° Pombal 03001
7,30 Ivo Tavares 96Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 14/02/2015 7° Pombal 03011
7,32 Ivo Tavares 96Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 40 Pombal 03001
7,32 Ivo Tavares 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 24/01/2015 40 Braga/ Pombal 03007 X
7,32 Pedro Ferreira 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 10/01/2015 8° Braga 47005
7,40 RUI SIMOES 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 1° Braga 47003
7,41 PEDRO VILA COVA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 07/02/2015 3° Braga 03010
7,47 BRUNO MACHADO 97Jun  Atlético Clube da P6évoa de Varzim  24/01/2015 7° Braga/ Pombal 03007
7,50 Bruno Machado 97Jun  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  10/01/2015 2° Braga 47005
7,51 Miguel Rocha 95Jun  Clube Spiridon Gaia 20/12/2014 7° Braga 47001
7,51 JOAO NOVO 97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/02/2015 1° Braga 47011
7,53 Rui Simoes 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014 3° Braga 47001
7,54 Bruno Machado 97Jun  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  10/01/2015 7° Braga 47005
7,55 Pedro Vila Cova 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 14/02/2015 5° Pombal 03012
7,56 PEDRO MARTINS 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 20/12/2014 2° Braga 47001
7,56 Pedro Vila Cova 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 10/01/2015 6° Braga 47005
7,61 JOAO SANTOS 97Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 10/01/2015 1° Braga 47005
7,62 JOAO A RIBEIRO 96 Jun Escola do Movimento 20/12/2014 1° Braga 47001
7,62 JOAO GOMES 97Jun  Atlético Clube Bougadense 10/01/2015 2° Braga 47005
7,70 PHILIPP SOUSA 97Jun  Escola do Movimento 10/01/2015 1° Braga 47005
7,73 JOAO COSTA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 27/12/2014 5° Braga 47003
7,73 Jodo Novo 97Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 6° Braga 47005
7,77 ARNALDO NETO 96Jun  Escola do Movimento 10/01/2015 3° Braga 47005
7,82 Jodo Costa 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 20/12/2014 7° Braga 47001
7,82 JOAO FONSECA 97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 2° Braga 47005
7,83 SANDRO PEDROSA 96Jun  Clube Desp do Marco 10/01/2015 8° Braga 47005
7,84 LUIS RAMOS 97Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 10/01/2015 3° Braga 47005
7,84 XIAO YANG HUANG 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 10/01/2015 8° Braga 47005
8,03 Luis Ramos 97Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 31/01/2015 7° Braga 47006 X
8,06 MIGUEL FERREIRA 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 7° Braga 47003
8,20 JOSE MONTEIRO 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 20/12/2014 8° Braga 47001

8,60 ANTONIO SANTOS 96Jun  Escola do Movimento 31/01/2015 1° Braga 47006
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7,45 Diogo Guerra 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 2° Braga 47003
7,50 Diogo Guerra 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 1° Braga 47002
7,50 Hugo Silva 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 3° Braga 47003
7,54 Hugo Silva 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014  1° Braga 47002
7,57 ANDRE CRAVEIRO 99 Ini Centro Desp Cult de Navais 27/12/2014 3° Braga 47003
7,59 TOMAS DINIS 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 4° Braga 47004
7,62 Tomas Dinis 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 40 Braga 47004
7,67 Tomas Dinis 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 1° Braga 47002
7,88 JOAO CARVALHO 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 03/01/2015 2° Braga 47004
7,90 Jodo Carvalho 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 03/01/2015 1° Braga 47004
7,93 PEDRO SOUSA 99 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 27/12/2014 5° Braga 47003
7,94 Jodo Carvalho 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 27/12/2014 6° Braga 47003
7,97 GONCALO FERREIRA 99 ni Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014 2° Braga 47002
8,03 JOAO PERDIGAO 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 4° Braga 47002
8,06 Pedro Silva 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 50 Braga 47002
8,12 VICTOR RODRIGUES 99 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014 3° Braga 47002
8,14 ANTONIO CORREIA 00 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014 6° Braga 47002
8,19 Goncalo Rocchi 99 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014 4° Braga 47002
8,27 Diogo Peixoto 99 Ini Clube Desp do Marco 21/12/2014 7° Braga 47002
8,29 GUILHERME SANTOS 00 Ini Escola do Movimento 27/12/2014 2° Braga 47003
8,30 Guilherme Santos 00 Ini Escola do Movimento 03/01/2015 3° Braga 47004
8,35 PAULO SOARES 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014 3° Braga 47002
8,43 Vasco Alves 99 Ini Clube Desportivo da Pévoa 20/12/2014 4° Braga 47001
8,51 Guilherme Santos 00 Ini Escola do Movimento 21/12/2014 4° Braga 47002
8,53 FILIPE ALMEIDA 00 Ini Escola do Movimento 27/12/2014 5° Braga 47003
8,54 FRANCISCO OLIVEIRA 99 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014 5° Braga 47002
8,57 Rafael Ferreira 01 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 4° Braga 47004
8,58 CLAUDIO GOMES 01 Ini Escola do Movimento 03/01/2015 5° Braga 47004
8,59 AFONSO CAETANO 01 Ini Escola do Movimento 03/01/2015 5° Braga 47004
8,89 Henrique Costa 01 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 03/01/2015 7° Braga 47004
9,29 HUGO SOARES 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 5° Braga 47002

9,36 Hugo Soares 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 8° Braga 47004
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8,17 DIOGO SALDANHA 01 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014 1° Braga 47002
8,47 RAFAEL FERREIRA 01 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 3° Braga 47002
8,50 NUNO ESPINHOSA 01 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 3° Braga 47003
8,51 NUNO FONSECA 02 Inf Clube Spiridon Gaia 28/02/2015 2° Braga 47011
8,56 FRANCISCO PONCES 01 Inf Escola do Movimento 21/12/2014 3° Braga 47002
8,56 GUILHERME ALMEIDA 02 Inf Escola do Movimento 27/12/2014 1° Braga 47003
8,68 FRANCISCO FORTUNA 01 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/12/2014 4° Braga 47002
8,73 Guilherme Almeida 02 Inf Escola do Movimento 21/12/2014 4° Braga 47002
8,79 HENRIQUE COSTA 01 Inf Clube Desporto C+S de Lavra 27/12/2014 4° Braga 47003
8,82 DIOGO COSTA 01 Inf Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 5° Braga 47003
8,98 VITOR CORREIA 02 Inf Clube de Atletismo da Pévoa do Varzi 21/12/2014 1° Braga 47002
8,98 AFONSO DINIS 02 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/02/2015 4° Braga 47011
9,05 NUNO ROSA 01 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/12/2014 6° Braga 47002
9,13 Afonso Dinis 02 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 2° Braga 47002
9,46 Claudio Gomes 01 Inf Escola do Movimento 21/12/2014 6° Braga 47002
9,54 TIAGO DIAS 01 Inf Escola do Movimento 21/12/2014 7° Braga 47002
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60 Metros Planos

Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014
Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014
Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 21/12/2014
Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014
Clube Desportivo da P6évoa 27/12/2014
Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/02/2015
INDIVIDUAL - PORTO 21/12/2014

Pag.13 de 112

19/03/2015 16:52:07

Top

Braga 47002
Braga 47002
Braga 47002
Braga 47002
Braga 47002
Braga 47003
Braga 47011
Braga 47002

12,03
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Associacao de Atletismo do Porto

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

49,10 HUGO GONGALVES 96 Sdown Escola do Movimento 31/01/2015 2° Braga 47006
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Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
25,30 EDUARDO TEIXEIRA 67V45  Escola do Movimento 28/12/2014  3° Braga 47003
25,89 RUI NOGUEIRA 67V45  Clube Atletismo Avintes 21/02/2015 4° Braga 47010
26,11 Rui Nogueira 67V45  Clube Atletismo Avintes 28/12/2014  4° Braga 47003

26,61 Rui Nogueira 67V45  Clube Atletismo Avintes 11/01/2015 4° Braga 47005

FEMNAL M
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Associacao de Atletismo do Porto

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

26,54 PAULO COSTA 76V35  Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015 3° Braga 47010




s~ . Pag.17 de 112
~ Associagdo de Atletismo do Porto 1610812015 16:52-08
5
N g Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
200 Metros Top 29,39
22,88 EDGAR BAPTISTA 91Sen  Escola do Movimento 15/02/2015 3° Pombal 03011
23,40 FRANCISCO EVORA 91Sen  Clube Desporto C+S de Lavra 24/01/2015 2° Braga / Pombal 03007
23,44 Edgar Baptista 91Sen  Escola do Movimento 11/01/2015 2° Braga 47005
23,71 Francisco Evora 91Sen  Clube Desporto C+S de Lavra 11/01/2015 40 Braga 47005
23,81 Francisco Evora 91Sen  Clube Desporto C+S de Lavra 11/01/2015 2° Braga 47005
23,83 Edgar Baptista 91Sen  Escola do Movimento 11/01/2015 1° Braga 47005
23,85 Francisco Evora 91Sen  Clube Desporto C+S de Lavra 28/12/2014 3° Braga 47003
24,41 TOMAS BAPTISTA 92Sen  Escola do Movimento 11/01/2015 1° Braga 47005
24,52 BONIFACIO SILVA 85Sen  Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015 3° Braga 47005
27,82 JORGE GONCALVES  85Sen  Futebol Clube do Porto 31/01/2015 2° Braga 47006
29,39 ARMANDO PUSSICK 91Sen  Escola do Movimento 31/01/2015 3° Braga 47006
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Associacdo de Atletismo do Porto L6/03/2015 165208

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
200 Metros Top 2592

21,68 CARLOS NASCIMENTO 94S23  Escola do Movimento 22/02/2015 1° Pombal 03015
21,88 Carlos Nascimento 94S23  Escola do Movimento 15/02/2015 1° Pombal 03011
22,65 Carlos Nascimento 94523  Escola do Movimento 24/01/2015 1° Braga / Pombal 03007
2291 Carlos Nascimento 94523  Escola do Movimento 11/01/2015 1° Braga 47005
22,98 Carlos Nascimento 94S23  Escola do Movimento 11/01/2015  2° Braga 47005
23,67 ANDRE FERRAO 94S23  Escola do Movimento 11/01/2015 3° Braga 47005
23,79 André Ferréo 94523  Escola do Movimento 11/01/2015 1° Braga 47005
24,44 MIGUEL ROCHA 95523  Clube Spiridon Gaia 11/01/2015  2° Braga 47005
24,73 TIAGO FONSECA 93523  Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 2° Braga 47010
24,80 Miguel Rocha 95523  Clube Spiridon Gaia 21/02/2015 2° Braga 47010
25,45 Tiago Fonseca 93523  Clube Desporto C+S de Lavra 31/01/2015 3° Braga 47006
25,68 CARLOS SILVA 93523  Centro Desp Cult de Navais 11/01/2015 3° Braga 47005
25,92 Carlos Silva 93523  Centro Desp Cult de Navais 21/02/2015 3° Braga 47010




Associacdo de Atletismo do Porto oo
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
200 Metros Top 28,60

22,92 IVO TAVARES 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 22/02/2015 2° Pombal 03015
23,24 CARLOS CASTRO 97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 08/02/2015 1° Braga 03009

23,31 Ivo Tavares 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 24/01/2015 1° Braga / Pombal 03007
23,48 Ivo Tavares 96Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015 1° Braga 47005

23,60 Carlos Castro 97Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015 2° Braga 47005

23,69 Ivo Tavares 96Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 08/02/2015 3° Braga 03009

23,70 PEDRO FERREIRA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 28/12/2014 2° Braga 47003

23,83 Ivo Tavares 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015 3° Braga 47005

2 4,06 PEDRO MARTINS 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 28/12/2014 1° Braga 47003

24,06 Carlos Castro 97Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015 4° Braga 47005

24,25 Pedro Martins 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 24/01/2015 3° Braga / Pombal 03007
24,29 JOAO ADOLFO 96Jun  Escola do Movimento 11/01/2015 1° Braga 47005

24,46 MARCO MOREIRA 97Jun  Centro Desp Cult de Navais 11/01/2015 1° Braga 47005

24,48 JOAO NOVO 97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 2° Braga 47010

24,88 MIGUEL FERREIRA 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015 1° Braga 47010

25,10 Miguel Ferreira 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 24/01/2015 3° Braga / Pombal 03007
25,26 Miguel Ferreira 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 11/01/2015 2° Braga 47005

2534 BRUNO MACHADO 97Jun  Atlético Clube da P6évoa de Varzim  24/01/2015 4° Braga / Pombal 03007
25,55 JOSE MONTEIRO 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 28/12/2014 4° Braga 47003

25,58 SANDRO PEDROSA 96Jun  Clube Desp do Marco 11/01/2015 3° Braga 47005

25,61 José Monteiro 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 11/01/2015 3° Braga 47005

25,79 JOAO GOMES 97 Jun Atlético Clube Bougadense 11/01/2015 3° Braga 47005

2584 Bruno Machado 97Jun  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  11/01/2015 2° Braga 47005

25,92 RICARDO BRANDAO 96Jun  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 11/01/2015 3° Braga 47005

25,98 José Monteiro 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015 2° Braga 47010

26,59 JOAO FONSECA 97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015 4° Braga 47005

28,60 ANTONIO SANTOS 96Jun  Escola do Movimento 31/01/2015 1° Braga 47006




Associacdo de Atletismo do Porto

24,17
24,35
25,56
2581
25,84
25,85
27,07
27,29
27,39
30,37

Ranking de 2015

RICARDO REIS
Ricardo Reis
PEDRO SILVA
RAFAEL SA
PAULO TAVARES
LUIS RAMOS
TIAGO SA
DANIEL COSTA
DIOGO PEIXOTO
DANIEL PINTO

P.Coberta do escaldo:
Masculinos
200 Metros
98 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/12/2014
98 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 18/01/2015
99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015
98 Juv Centro Desp Cult de Navais 11/01/2015
99 Juv Clube Desp do Marco 11/01/2015
97 Juv Clube Desporto C+S de Lavra 28/12/2014
99 Juv Atlético Clube Bougadense 24/01/2015
98 Juv Centro Desp Cult de Navais 11/01/2015
99 Juv Clube Desp do Marco 11/01/2015
99 Juv Clube Atletismo Avintes 21/02/2015

P&g.20 de 112
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Top 30,37

Braga 47003
Braga 03004
Braga 47010
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47003
Braga / Pombal 03007
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47010
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Associacdo de Atletismo do Porto 1610312010 165210
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos

25,80 JOAO CARVALHO 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 28/12/2014 3° Braga 47003

26,51 VICTOR RODRIGUES  991ni Clube Desporto C+S de Lavra 28/12/2014  3° Braga 47003

28,24 GUILHERME SANTOS 00 Ini Escola do Movimento 28/12/2014 4° Braga 47003
:
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Associacdo de Atletismo do Porto

21,30
21,39
21,92
23,74
24,07
26,98
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Ranking de 2015

AFONSO CAETANO
NUNO FONSECA
AFONSO DINIS
JULIO SILVA
GONGCALO CUNHA
MIGUEL HORA

P.Coberta do es
Masculinos
150 Metros
01 Inf Escola do Movimento
02 Inf Clube Spiridon Gaia
02 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby
02 Inf Clube Atletismo Avintes
03 Inf Clube Desporto C+S de Lavra
03 Inf Clube Desporto C+S de Lavra

calao:

21/12/2014
21/02/2015
21/02/2015
21/02/2015
21/02/2015
21/02/2015

10
10

30
40
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Top

Braga 47002
Braga 47010
Braga 47010
Braga 47010
Braga 47010
Braga 47010

26,98
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KM Ranking de 2015 P.Coberta do escalao:
Masculinos
22,63 MIGUEL COSTA 05Ben-B  Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 1° Braga 47010

23,66 DIOGO COUTO 04Ben-B Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 2° Braga 47010
24,05 RUI PEDRO NOGUEIRA 03Ben-B Clube Atletismo Avintes 21/12/2014 2° Braga 47002
25,39 EDUARDO VIEIRA 05Ben-B Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 1° Braga 47010

‘DONIM »

-
-
=
-~




Pag.24 de 112
19/03/2015 16:52:10

Associacao de Atletismo do Porto

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

22,70 Miguel Costa 05Ben-A Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 1° Braga 47002




Associacdo de Atletismo do Porto Loosaze e 2
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
250 Metros Planos Top 38,99
30,78 DIOGO GUERRA 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 1° Braga 47002
31,77 HUGO SILVA 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 1° Braga 47002
32,40 TOMAS DINIS 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 1° Braga 47002
33,01 PAULO TAVARES 99 Ini Clube Desp do Marco 21/12/2014 2° Braga 47002
33,58 JOAO PERDIGAO 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 3° Braga 47002
33,84 PEDRO SILVA 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 2° Braga 47002
33,90 DIOGO SALDANHA 01 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015 1° Braga 47010
34,12 VICTOR RODRIGUES  991ni Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014 2° Braga 47002
34,32 JOAO CARVALHO 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 1° Braga 47010
34,38 XAVIER CORREIA 00 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015 1° Braga 47010
35,03 JOAO CORREIA 00 Ini Clube Atletismo Avintes 21/02/2015 3° Braga 47010
35,17 NUNO ESPINHOSA 01 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 2° Braga 47010
35,75 DIOGO PEIXOTO 99 Ini Clube Desp do Marco 21/12/2014 3° Braga 47002
35,97 JORGE ALMEIDA 01 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015 2° Braga 47010
36,43 PEDRO BARBOSA 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 3° Braga 47010
38,99 DIOGO COSTA 01 Ini Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015 1° Braga 47010




Associacgdo de Atletismo do Porto Loos e e
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
300 Metros Planos Top 47.45
37,71 RICARDO REIS 98 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014 1° Braga 47001
37,91 Ricardo Reis 98 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 17/01/2015 3° Braga 03004
39,32 JOAO SANTOS 97Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 20/12/2014 1° Braga 47001
40,77 RAFAEL SA 98Juv  Centro Desp Cult de Navais 03/01/2015 2° Braga 47004
41,34 LUIS RAMOS 97Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 20/12/2014 2° Braga 47001
41,57 RICARDO QUEIROS 98Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 03/01/2015 1° Braga 47004
41,70 DIOGO MACEDO 97Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 20/12/2014 1° Braga 47001
41,85 GONCALO ROCCHI 99Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 1° Braga 47010
42,17 HUGO SANTOS 98 Juv Atlético Clube da Pévoa de Varzim  03/01/2015 2° Braga 47004
42,67 JOAO DIAS 98 Juv Escola do Movimento 20/12/2014 3° Braga 47001
42,95 VICTOR RODRIGUES  99Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 2° Braga 47010
43,20 LUIS SILVA 98Juv  Atlético Clube Bougadense 20/12/2014 2° Braga 47001
43,37 PEDRO SILVA 99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 4° Braga 47010
43,44 GONCALO FERREIRA  99Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 1° Braga 47010
4 3,46 VASCO ALVES 99Juv  Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015 3° Braga 47010
4 3,66 SANDRO GONGCALVES 99Juv  Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015 40 Braga 47010
4 4,00 DIOGO PEIXOTO 99Juv  Clube Desp do Marco 03/01/2015 3° Braga 47004
45,20 LUIS CORREIA 99Juv  Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015 3° Braga 47010
46,86 DIOGO SILVA 98Juv  Clube Spiridon Gaia 03/01/2015 3° Braga 47004
47,45 JOAO VIANA 99 Juv Escola do Movimento 03/01/2015 3° Braga 47004
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Associacao de Atletismo do Porto

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

42,80 TIAGO SA 99 Ini Atlético Clube Bougadense 20/12/2014  4° Braga 47001
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Associacao de Atletismo do Porto

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

61,94 RUI NOGUEIRA 67V45  Clube Atletismo Avintes 21/02/2015 3° Braga 47010
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KM Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
58,96 PAULO COSTA 76 V35  Clube Desportivo da Pévoa 24/01/2015  3° Braga/ Pombal 03007
60,24 Paulo Costa 76V35  Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015 30 Braga 47010
61,67 Paulo Costa 76V35  Clube Desportivo da Pévoa 10/01/2015  4° Braga 47005

N

62,49 Paulo Costa 76V35  Clube Desportivo da Pévoa 20/12/2014

° Braga 47001
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Associacdo de Atletismo do Porto

52,01
52,09
52,21
52,25
54,79
58,35
59,36
61,62
64,13
64,44

Ranking de 2015

TOMAS BAPTISTA
Tomas Baptista
Tomas Baptista
FRANCISCO EVORA
BRUNO ROSA
ANTONIO MONTEIRO
OSVALDO BARBOSA
ARMANDO PUSSICK
JORGE GONGCALVES
Jorge Gongalves

P.Coberta do escalao:

92 Sen
92 Sen
92 Sen
91 Sen
89 Sen
85 Sen
80 Sen
91 Sen
85 Sen
85 Sen

Masculinos
400 Metros Planos

Escola do Movimento 21/02/2015
Escola do Movimento 10/01/2015
Escola do Movimento 24/01/2015
Clube Desporto C+S de Lavra 24/01/2015
Atlético Clube da P6voa de Varzim  24/01/2015
Clube Spiridon Gaia 31/01/2015
Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014
Escola do Movimento 20/12/2014
Futebol Clube do Porto 31/01/2015
Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015

P&g.30 de 112
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Top 6 4,44

Pombal 03015

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Braga 47006

Braga 47001

Braga 47001

Braga 47006

Braga 47005



50,50
51,18
51,21
51,74
51,89
52,61
53,17
54,52
54,75
54,93
55,75
59,50

Ranking de 2015

DANIEL REIS

BRUNO SILVA

Daniel Reis

BRAULIO MONTEIRO
Daniel Reis

Braulio Monteiro

Tomas Baptista

TIAGO FONSECA
Tiago Fonseca
ANTONIO MAGALHAES
Antoénio Magalhdes
GILBERTO CARVALHO

Associacdo de Atletismo do Porto

P.Coberta do es

95523
95523
95523
94 523
95523
94 523
925823
93523
93523
94 523
94 523
935823

Masculinos
400 Metros Planos

Maia Atlético Clube - CrioBaby
AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN
Maia Atlético Clube - CrioBaby
Escola do Movimento

Maia Atlético Clube - CrioBaby
Escola do Movimento

Escola do Movimento

Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Atlético Clube da Pévoa de Varzim
Atlético Clube da P6voa de Varzim
Clube Desportivo da P6évoa

calao:

14/02/2015
14/02/2015
24/01/2015
14/02/2015
10/01/2015
10/01/2015
20/12/2014
20/12/2014
21/02/2015
21/02/2015
10/01/2015
21/02/2015
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Top 59,50

Pombal 03011
Pombal 03011
Braga / Pombal 03007
Pombal 03011
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47001
Braga 47001
Braga 47010
Braga 47010
Braga 47005
Braga 47010
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Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
400 Metros Planos Top 60,36
51,48 Daniel Reis 95Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014 1° Braga 47001
51,62 PEDRO MARTINS 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 14/02/2015 5° Pombal 03011
51,92 Pedro Martins 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 10/01/2015 2° Braga 47005
51,99 Pedro Martins 96Jun  CDC NavaisCDC Nave 08/02/2015 4° Pombal 24013
52,50 Marco Moreira 97Jun  Centro Desp Cult de Navais 24/01/2015 3° Braga / Pombal 03007
52,53 Marco Moreira 97Jun  Centro Desp Cult de Navais 10/01/2015 1° Braga 47005
53,88 JORGE OLIVEIRA 97Jun  Clube Desp do Marco 10/01/2015 2° Braga 47005
54,53 JOAO A RIBEIRO 96Jun  Escola do Movimento 20/12/2014 1° Braga 47001
55,58 JOAO ADOLFO 96 Jun Escola do Movimento 10/01/2015 1° Braga 47005
56,68 SANDRO PEDROSA 96Jun  Clube Desp do Marco 20/12/2014 3° Braga 47001
58,24 RICARDO BRANDAO 96Jun  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10/01/2015  4° Braga 47005
60,36 JOAO FONSECA 97Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 3° Braga 47005




Associacdo de Atletismo do Porto

5
5

52,47
52,97
55,33
56,44
57,73
60,92
62,38
63,03

Ranking de 2015

MARCO MOREIRA

RICARDO REIS

Jorge Oliveira

ANDRE GOMES

RAFAEL SA

DANIEL COSTA

LUIS SILVA

DIOGO PEIXOTO

P.Coberta

97 Juv
98 Juv
97 Juv
98 Juv
98 Juv
98 Juv
98 Juv
99 Juv

Masculinos
400 Metros P

Centro Desp Cult de Navais
Maia Atlético Clube - CrioBaby

Clube Desp do Marco
Atlético Clube da Pdvoa de

Centro Desp Cult de Navais
Centro Desp Cult de Navais

Atlético Clube Bougadense
Clube Desp do Marco

do escalao:

lanos

20/12/2014
10/01/2015
20/12/2014
Varzim  10/01/2015
10/01/2015
10/01/2015
24/01/2015
10/01/2015
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Top 6 3,03

Braga 47001
Braga 47005
Braga 47001
Braga 47005
Braga 47005
Braga 47005
Braga / Pombal 03007
Braga 47005
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5
5

40,94
48,18
50,05
51,83
54,21
5 4,47
01,29
08,44
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Ranking de 2015

ANDRE REGUFE
VITOR CORREIA
HENRIQUE COSTA
JOAO MARQUES
DIOGO COSTA
MARCO MELO
JOAO CARDOSO
MARCO SILVA

P.Coberta do escaldo:
Masculinos
600 Metros
02 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/02/2015
02 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/02/2015
01 Inf Clube Desporto C+S de Lavra 27/12/2014
02 Inf Assoc. Cult. Desp. S. Jodo da Serra  21/02/2015
01 Inf Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014
02 Inf Assoc. Cult. Desp. S. Jodo da Serra  21/02/2015
03 Inf ADL - ASSOCIACAO DESPORTIVA 21/02/2015
03 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015
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Top

Braga 47010
Braga 47010
Braga 47003
Braga 47010
Braga 47003
Braga 47010
Braga 47010
Braga 47010
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Associacao de Atletismo do Porto

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

21217 SERAFIM GADELHO 68V45  Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015 4° Braga 47005
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Associacdo de Atletismo do Porto 1610312010 165214
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos

GRUPO DRAMATICO REC. DA RET 11/01/2015  10° Braga 47005
10° Braga 47001

2 26,64 ADELINO SILVA 72V40
2 44,89 CARLOS LOPES 70V40  Escola do Movimento 20/12/2014
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~ Associagdo de Atletismo do Porto 19/03/2005 16.50.14
&
N Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
800 Metros Top 22943

20124 HUGO SANTOS 90Sen  Assoc. Cult. Desp. S. Jodo da Serra  21/02/2015 2° Braga 47010
2 03,63 BRUNO MOREIRA 87Sen  Assoc. Cult. Desp. S. Jodo da Serra  21/02/2015 5° Braga 47010
2 28,03 JORGE GONGALVES  85Sen  Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014 9° Braga 47001
2 29,17 Jorge Gongalves 85Sen  Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015  11° Braga 47005
22943 Jorge Gongalves 85Sen  Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015  7° Braga 47010
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Associacdo de Atletismo do Porto L6/03/2010 165014

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
800 Metros Top 21627

1 55,99 BRUNO SILVA 95S23  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 15/02/2015 3° Pombal 03011
1 56,01 Bruno Silva 95523  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 11/01/2015 3° Braga 47005
15934 JOAO FERREIRA 95523  Ginasio da Trofa 21/02/2015 1° Braga 47010
2 00,87 Joao Ferreira 95523  Ginasio da Trofa 11/01/2015 5° Braga 47005
2 05,05 ANTONIO MAGALHAES 94523  Clube Desportivo da Pévoa 20/12/2014 4° Braga 47001
2 0551 Antonio Magalh&es 94523  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  24/01/2015 6° Braga / Pombal 03007
2 07,05 TIAGO FONSECA 93S23  Clube Desporto C+S de Lavra 24/01/2015 2° Braga / Pombal 03007
2 13,12 TIAGO FARIA 94S23  Clube Spiridon Gaia 11/01/2015 5° Braga 47005
2 1384 ANDRE FONSECA 94S23  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 21/02/2015 9° Braga 47010
2 1397 GILBERTO CARVALHO 93S23  Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015 2° Braga 47010
2 16,27 André Fonseca 94523  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 11/01/2015 7° Braga 47005




1 56,62
156,81
157,01
159,28
1599

2 00,43
2 00,44
2033

2 03,93
2 04,08
2 04,47
2 06,16
2 06,20
2 06,37
2 08,75
2 08,78
211,39
2 1275
2 17,49
2 19,87
2 41,64

Ranking de 2015

PEDRO MARTINS
Pedro Martins

Pedro Martins

JOSE CRUZ

Pedro Martins

Pedro Martins

Pedro Martins
CARLOS RODRIGUES
José Cruz
FRANCISCO COIMBRA
SERGIO PEREIRA
José Cruz

Francisco Coimbra
Carlos Rodrigues
DIOGO PEIXOTO
Pedro Pinto

José Cruz

NUNO MARINHO
TIAGO FERREIRA
Tiago Ferreira
EDUARDO PORTUGAL
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Associacdo de Atletismo do Porto

P.Coberta do escaldo:
Masculinos
800 Metros
96 Jun Centro Desp Cult de Navais 11/01/2015
96 Jun CDC NavaisCDC Nave 01/02/2015
96 Jun Centro Desp Cult de Navais 15/02/2015
96 Jun Escola do Movimento 22/02/2015
96 Jun Centro Desp Cult de Navais 20/12/2014
96 Jun Centro Desp Cult de Navais 24/01/2015
96 Jun Centro Desp Cult de Navais 08/02/2015
96 Jun Clube Desp do Marco 20/12/2014
96 Jun Escola do Movimento 11/01/2015
97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 24/01/2015
97 Jun Clube Spiridon Gaia 11/01/2015
96 Jun Escola do Movimento 20/12/2014
97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 22/02/2015
96 Jun Clube Desp do Marco 08/02/2015
97 Jun Unido Desportiva da Varzea 08/02/2015
97 Jun Clube Desp do Marco 11/01/2015
96 Jun Escola do Movimento 24/01/2015
97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015
96 Jun Clube Spiridon Gaia 11/01/2015
96 Jun Clube Spiridon Gaia 20/12/2014
96 Jun Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015
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Top 2 4164

Braga 47005

Pombal 24010
Pombal 03011
Pombal 03015

Braga 47001

Braga / Pombal 03007
Braga 03009

Braga 47001

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Braga 47001

Pombal 03015

Braga 03009

Braga 03009

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
Braga 47010

Braga 47005

Braga 47001

Braga 47010
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01,73
02,15
02,45
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009,88
10,58
11,02
12,98
14,90
16,96
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21,22
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22,37
24,57
25,19
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Ranking de 2015

JOAQUIM ANTUNES
GABRIEL RIBEIRO
FILIPE MAGALHAES
Gabriel Ribeiro

Filipe Magalhées
JORGE AIDO

Sérgio Pereira

Jorge Aido

Jorge Aido

PEDRO PINTO
ANDRE GOMES
Andre Gomes

Andre Gomes

Rui Rocha

TIAGO PINTO
SANDRO GONGCALVES
Rui Rocha

RICARDO REIS
Tiago Pinto

CARLOS SANTOS
JOAO MAGALHAES
SANDRO BESSA
HENRIQUE FERRAZ
VITOR MARTINS
FRANCISCO OLIVEIRA
VITOR CABRAL
BRUNO PEREIRA

Associacdo de Atletismo do Porto

P.Coberta do escaldo:
Masculinos
800 Metros
97 Juv Casa do Benfica em Paredes 20/12/2014
98 Juv Unido Desportiva da Varzea 20/12/2014
99 Juv Unido Desportiva da Varzea 03/01/2015
98 Juv Unido Desportiva da Varzea 08/02/2015
99 Juv Unido Desportiva da Varzea 18/01/2015
99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015
97 Juv Clube Spiridon Gaia 20/12/2014
99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 18/01/2015
99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015
97 Juv Clube Desp do Marco 20/12/2014
98 Juv Atlético Clube da P6voa de Varzim  21/02/2015
98 Juv Atlético Clube da Pévoa de Varzim  20/12/2014
98 Juv Atlético Clube da Pévoa de Varzim  03/01/2015
99 Juv Atlético Clube Bougadense 18/01/2015
99 Juv Clube Desp do Marco 11/01/2015
99 Juv Clube Desportivo da Pévoa 24/01/2015
99 Juv Atlético Clube Bougadense 24/01/2015
98 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015
99 Juv Clube Desp do Marco 03/01/2015
97 Juv Centro Desp Cult de Navais 20/12/2014
99 Juv Unido Desportiva da Varzea 03/01/2015
99 Juv Clube Futebol Oliveira do Douro 03/01/2015
98 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015
98 Juv Atlético Clube Bougadense 20/12/2014
99 Juv Clube Desporto C+S de Lavra 03/01/2015
98 Juv Clube Futebol Oliveira do Douro 03/01/2015
98 Juv Escola do Movimento 21/02/2015
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Top 2 25,76
Braga 47001

Braga 47001

Braga 47004

Braga 03009
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Braga 47001

Braga 47004

Braga 03004

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
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Braga 47004

Braga 47004

Braga 47001

Braga 47004

Braga 47004

Braga 47004

Braga 47001

Braga 47004

Braga 47004

Braga 47010
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Ranking de 2015

FILIPE MAGALHAES
RUI ROCHA
MARCELO DIAS
HENRIQUE NEVES
NUNO ROSA

TIAGO SILVA
SEBASTIAO SILVA
PAULO RODRIGUES
ANDRE CAVACO
JOAO PERDIGAO
HENRIQUE COSTA
JOAO PAULO
TIAGO OLIVEIRA
BERNARDO CARDOSO
ANDRE OLIVEIRA
RUBEN SANTOS

Associacdo de Atletismo do Porto

P.Coberta do escaldo:
Masculinos
800 Metros
99 Ini Unido Desportiva da Varzea 20/12/2014
99 Ini Atlético Clube Bougadense 20/12/2014
99 Ini Unido Desportiva da Varzea 20/12/2014
01 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 21/02/2015
0l Ini Atlético Clube da P6voa de Varzim  21/02/2015
01 Ini AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 21/02/2015
0l Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015
00 Ini Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/02/2015
99 Ini Clube Spiridon Gaia 20/12/2014
00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015
01 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 03/01/2015
01 Ini Clube Atletismo Avintes 21/02/2015
00 Ini Clube Spiridon Gaia 03/01/2015
00 Ini ADL - ASSOCIAGAO DESPORTIVA 21/02/2015
00 Ini Clube Spiridon Gaia 03/01/2015
00 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015

14°
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Top

Braga 47001
Braga 47001
Braga 47001
Braga 47010
Braga 47010
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Braga 47004
Braga 47010
Braga 47004
Braga 47010
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Associacdo de Atletismo do Porto 1610312010 16517
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
32454 DIOGO CAMPOS 92523  Clube Desportivo da Pévoa 28/12/2014 1° Braga 47003
32738 DIOGO COSTA 93523  Escola do Movimento 28/12/2014 2° Braga 47003
33183 GILBERTO CARVALHO 93523  Clube Desportivo da Pévoa 28/12/2014 3° Braga 47003
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Associacdo de Atletismo do Porto
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Ranking de 2015

PEDRO VILA COVA
Pedro Vila Cova
PEDRO FERREIRA
Pedro Ferreira
MIGUEL FERREIRA
JOAO COSTA

P.Coberta
Masculinos
1.000 Me
96 Jun Clube Desporto C+S de Lavra
96 Jun Clube Desporto C+S de Lavra
96 Jun Clube Desporto C+S de Lavra
96 Jun Clube Desporto C+S de Lavra
96 Jun Clube Desportivo da P6évoa
96 Jun Clube Desporto C+S de Lavra

do escalao:

tros

15/02/2015
08/02/2015
15/02/2015
08/02/2015
28/12/2014
28/12/2014

10
el

20
30
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Associacdo de Atletismo do Porto 1610312010 165218
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
2 54,30 Diogo Guerra 99Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 18/01/2015 1° Braga 03005

2° Braga 47003

2 55,56 MARCO MOREIRA 97Juv  Centro Desp Cult de Navais 28/12/2014
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Associacdo de Atletismo do Porto Looas e
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
1.000 Metros Top 34334
2 48,01 JORGE AIDO 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 2° Braga 47003
2 4945 CHRISTIAN GEYER 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 4° Braga 47003
2 5271 DIOGO GUERRA 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/12/2014 1° Braga 47003
2 59,56 HUGO SILVA 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/12/2014 3° Braga 47003
3 02,49 TIAGO PINTO 99 Ini Clube Desp do Marco 21/12/2014 4° Braga 47002
3 04,29 PAULO NETO 99 Ini Ginasio da Trofa 27/12/2014 6° Braga 47003
3 05,48 RICARDO QUEIROS 00 Ini Clube de Atletismo do Tamega 21/12/2014 6° Braga 47002
311,20 SAMUEL AZEVEDO 00 Ini Clube de Atletismo do Tamega 21/12/2014 1° Braga 47002
31441 HUGO RIBEIRO 99 Ini Clube de Atletismo do Tamega 21/12/2014 9° Braga 47002
315,01 FRANCISCO OLIVEIRA 99 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014  11° Braga 47002
316,31 ADRIANO RIBEIRO 99 Ini Clube de Atletismo do Tamega 21/12/2014  12° Braga 47002
3 16,95 TIAGO OLIVEIRA 00 Ini Clube Spiridon Gaia 21/12/2014  13° Braga 47002
320,85 ANDRE OLIVEIRA 00 Ini Clube Spiridon Gaia 21/12/2014 6° Braga 47002
34150 JOAO VIANA 99 Ini Escola do Movimento 21/12/2014  15° Braga 47002
34334 JOAO CARDOSO 00 Ini Clube Desp do Marco 21/12/2014  16° Braga 47002




Associacdo de Atletismo do Porto
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3 04,38
3 05,78
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Ranking de 2015

HENRIQUE NEVES
FILIPE LEITE

NUNO ROSA
VICENTE VASCONCEL
VITOR CORREIA

P.Coberta do escalao:

01 Inf
02 Inf
01 Inf
01 Inf
02 Inf

Masculinos
1.000 Metros

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 21/12/2014

Clube de Atletismo do Tamega 21/12/2014
Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/12/2014
Clube de Atletismo do Tamega 21/12/2014

Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/12/2014
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Associacdo de Atletismo do Porto 1610312010 165218
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
4 22,58 ANTONIO COSTA 69V45  Unido Desportiva da Varzea 27/12/2014 9° Braga 47003
4 56,90 PAULO HERBERT 67V45  Escola do Movimento 10/01/2015  13° Braga 47005
50041 RUI MIRANDA 66V45  Escola do Movimento 10/01/2015  14° Braga 47005
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Associacdo de Atletismo do Porto 1610312010 165218
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos

GRUPO DRAMATICO REC. DA RET 10/01/2015  12° Braga 47005
12° Braga 47011

4 57,33 ADELINO SILVA 72V40
53914 ANTONIO VIEIRA 73V40  Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/02/2015
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Associacao de Atletismo do Porto

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

4 52,43 PAULO COSTA 76V35  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 7° Braga 47003
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58,20
04,86
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06,30
11,25
19,85
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38,08

Ranking de 2015

HELDER SANTOS
AVELINO EUSEBIO
TONY CALVO

Tony Calvo

SAMUEL NUNES
PEDRO MEIRELES
AMERICO MOREIRA
DAVID FERNANDES
JOAO FERNANDES
ANTONIO PIRES

Associacdo de Atletismo do Porto

P.Coberta do escaldo:
Masculinos
1.500 Metros
83 Sen Maia Atlético Clube - CrioBaby 24/01/2015
91 Sen Atlético Clube da Pévoa de Varzim  24/01/2015
81 Sen Escola do Movimento 21/02/2015
81Sen Escola do Movimento 24/01/2015
90 Sen Centro Desp Cult de Navais 24/01/2015
89 Sen Escola do Movimento 28/02/2015
89 Sen Clube Desportivo da P6évoa 24/01/2015
90 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10/01/2015
92 Sen AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10/01/2015
90 Sen Escola do Movimento 10/01/2015
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Top 4 38,08

Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Pombal 03015
Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Braga 47011

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Braga 47005

Braga 47005
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5
AN Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
1.500 Metros Top 450096

4 03,26 BRUNO SILVA 95523  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10/01/2015 4° Braga 47005
4 08,31 JOAO FERREIRA 95S23  Ginasio da Trofa 28/02/2015 1° Braga 47011
4 10,50 NUNO COSTA 95S23  Unido Desportiva da Varzea 10/01/2015 5° Braga 47005
41151 Nuno Costa 95523 Unido Desportiva da Varzea 14/02/2015 9° Pombal 03011
41761 Joao Ferreira 95523  Ginasio da Trofa 10/01/2015 4° Braga 47005
4 34091 TIAGO FARIA 94523  Clube Spiridon Gaia 10/01/2015 8° Braga 47005
4 50,96 ANDRE FONSECA 94523  AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 10/01/2015  11° Braga 47005
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Associacdo de Atletismo do Porto Loroaea g 2
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
1.500 Metros Top 51470

40128 Fabio Gomes 97Jun  Unido Desportiva da Varzea 14/02/2015 5° Pombal 03011
401,30 Fabio Gomes 97Jun  Unido Desportiva da Varzea 07/02/2015 3° Braga 03009

4 09,47 Francisco Coimbra 97Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 5° Pombal 03015
411,16 Francisco Coimbra 97Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 6° Braga 47005
412,80 Joao Ferreira 95Jun  Ginésio da Trofa 27/12/2014 1° Braga 47003

4 16,16 CARLOS RODRIGUES  96Jun  Clube Desp do Marco 07/02/2015 6° Braga 03009

4 20,49 PAULO ROSA 96Jun  BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 10/01/2015 5° Braga 47005

4 20,52 Diogo Peixoto 97Jun  Unido Desportiva da Varzea 10/01/2015  12° Braga 47005

4 24,39 JOSE CRUZ 96 Jun Escola do Movimento 10/01/2015 7° Braga 47005
42475 Tiago Silva 97Jun  Ginasio da Trofa 28/02/2015 6° Braga 47011

4 25,39 SERGIO PEREIRA 97Jun  Clube Spiridon Gaia 10/01/2015 8° Braga 47005

4 25,90 Diogo Peixoto 97Jun  Unido Desportiva da Varzea 07/02/2015 9° Braga 03009

4 28,93 CARLOS SANTOS 97Jun  Centro Desp Cult de Navais 10/01/2015 4° Braga 47005

4 30,32 PEDRO MARTINS 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 27/12/2014 1° Braga 47003

4 4299 RICARDO SA 97Jun  Clube Desp do Marco 10/01/2015 9° Braga 47005

4 5352 NUNO MARINHO 97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015  11° Braga 47005
514,70 LUIS CAMPOS 97Jun  Atlético Clube Bougadense 24/01/2015  10° Braga/ Pombal 03007
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Associacdo de Atletismo do Porto oo g 12
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
1.500 Metros Top 53057
3 59,99 FABIO GOMES 97Juv  Unido Desportiva da Varzea 27/12/2014 5° Braga 47003
4 06,95 DIOGO PEIXOTO 97Juv  Unido Desportiva da Varzea 27/12/2014 7° Braga 47003
4 09,17 FRANCISCO COIMBRA 97 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 8° Braga 47003
4 09,23 GABRIEL RIBEIRO 98Juv  Unido Desportiva da Varzea 27/12/2014 9° Braga 47003
4 10,46 FILIPE MAGALHAES 99Juv  Unido Desportiva da Varzea 07/02/2015 2° Braga 03009
41161 Gabriel Ribeiro 98Juv  Unio Desportiva da Varzea 07/02/2015 4° Braga 03009
41214 Filipe Magalhaes 99Juv  Unido Desportiva da Varzea 10/01/2015 1° Braga 47005
4 1254 Filipe Magalhdes 99 Juv Unido Desportiva da Varzea 17/01/2015 3° Braga 03004
4 1592 Gabriel Ribeiro 98Juv  Unido Desportiva da Varzea 10/01/2015 8° Braga 47005
4 18,22 MARCELO DIAS 99 Juv Unido Desportiva da Varzea 17/01/2015 5° Braga 03004
4 19,05 TIAGO SILVA 97 Juv Ginasio da Trofa 27/12/2014 7° Braga 47003
4 20,05 Marcelo Dias 99Juv  Unido Desportiva da Varzea 10/01/2015 1° Braga 47005
420,73 Gabriel Ribeiro 98Juv  Unido Desportiva da Varzea 17/01/2015 7° Braga 03004
4 24,23 JORGE AIDO 99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 50 Braga 47005
4 26,76 RUI ROCHA 99Juv  Atlético Clube Bougadense 10/01/2015 2° Braga 47005
4 31,44 JOSE ROSA 98 Juv BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 17/01/2015  13° Braga 03004
4 3354 José Rosa 98Juv  BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 10/01/2015 7° Braga 47005
4 36,41 Carlos Santos 97Juv  Centro Desp Cult de Navais 27/12/2014 4° Braga 47003
4 4731 PAULO MOREIRA 99Juv  Centro Desp Cult de Navais 10/01/2015  10° Braga 47005
4 47,50 SANDRO BESSA 99Juv  Clube Futebol Oliveira do Douro 10/01/2015  11° Braga 47005
4 47,96 BRUNO PEREIRA 98Juv  Escola do Movimento 10/01/2015  12° Braga 47005
4 51,31 PAULO NETO 99 Juv Ginésio da Trofa 28/02/2015  10° Braga 47011
5 04,19 VITOR CABRAL 98Juv  Clube Futebol Oliveira do Douro 27/12/2014  11° Braga 47003
5 30,57 FRANCISCO OLIVEIRA 99Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 24/01/2015  11° Braga/Pombal 03007
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Associacdo de Atletismo do Porto 1910312010 165221
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
10 30,7 PAULO HERBERT 67V45  Escola do Movimento 20/12/2014  10° Braga 47001

24/01/2015  11° Braga/Pombal 03007

11 41,30 MANUEL RAMOS 67V45  Clube Desporto C+S de Lavra
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Associacao de Atletismo do Porto

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

9 23,34 BALTASAR SOUSA 69V40  Ginasio Clube Vilacondense 20/12/2014 7° Braga 47001




Associacdo de Atletismo do Porto oot
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
3.000 Metros Top 121498

8 25,66 BRUNO SILVA 83Sen  Maia Atlético Clube - CrioBaby 22/02/2015 2° Pombal 03015

8 30,16 Bruno Silva 83Sen  Maia Atlético Clube - CrioBaby 24/01/2015 1° Braga/ Pombal 03007

8 40,69 AVELINO EUSEBIO 91Sen  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  15/02/2015 8° Pombal 03011

8 45,96 VITOR BARBOSA 83Sen GRUPO DRAMATICO REC. DA RET 11/01/2015 3° Braga 47005

8 59,29 TONY CALVO 81Sen  Escola do Movimento 20/12/2014 3° Braga 47001

9 06,65 PEDRO MEIRELES 89Sen  Escola do Movimento 20/12/2014 6° Braga 47001

9 06,91 MARIO FONSECA 81Sen  Centro Desp Cult de Navais 24/01/2015 5° Braga / Pombal 03007

9 15,40 AMERICO MOREIRA 89Sen  Clube Desportivo da Pévoa 24/01/2015 7° Braga / Pombal 03007

9 20,01 Pedro Meireles 89Sen  Escola do Movimento 24/01/2015 8° Braga / Pombal 03007

92141 Pedro Meireles 89Sen  Escola do Movimento 22/02/2015 6° Pombal 03015

93134 Pedro Meireles 89Sen  Escola do Movimento 11/01/2015  11° Braga 47005

9 33,60 DAVID FERNANDES 90Sen  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 11/01/2015 1° Braga 47005

9 39,36 JOAO FERNANDES 92Sen  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 11/01/2015 2° Braga 47005

9 5041 RENATO SILVA 81Sen  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  24/01/2015  10° Braga/ Pombal 03007
10 01,92 Joao Fernandes 92Sen  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 21/02/2015 3° Braga 47010
10154 NELSON BRAGA 90Sen  BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 20/12/2014 5° Braga 47001
12 14,98 VITOR CUNHA 83Sen  ADL - ASSOCIAGAO DESPORTIVA 21/02/2015 8° Braga 47010

AL e : — T =
LETIS MO ‘
— ™~



SN - P&g.57 de 112
Associacao de Atletismo do Porto 19/03/2015 16:52.2
(R
KM Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
8 54,01 BRUNO SILVA 95523  AS.REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 21/02/2015  1° Braga 47010
9 46,51 TIAGO PINTO 93523  GRUPO DRAMATICO REC. DA RET 11/01/2015  13° Braga 47005
9524 TIAGO FARIA 94523  Clube Spiridon Gaia 20/12/2014  3° Braga 47001
10 10,63 DANIEL PEREIRA 95523  Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 4° Braga 47010
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Associacdo de Atletismo do Porto

32,43
43,64
07,24
17,25
17,84
22,06
28,20
33,12
12,33
19,83

Ranking de 2015

FABIO GOMES

Fabio Gomes
FRANCISCO COIMBRA
TIAGO SILVA

Tiago Silva

Tiago Silva

PAULO ROSA

FABIO RODRIGUES
CARLOS SANTOS
LUIS GONGALVES

P.Coberta do escaldo:
Masculinos
3.000 Metros
97 Jun Unido Desportiva da Varzea 15/02/2015
97 Jun Unido Desportiva da Varzea 08/02/2015
97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015
97 Jun Ginasio da Trofa 21/02/2015
97 Jun Ginasio da Trofa 11/01/2015
97 Jun Ginasio da Trofa 08/02/2015
96 Jun Centro Desp Cult de Navais 20/12/2014
97 Jun Atlético Clube Bougadense 24/01/2015
97 Jun Centro Desp Cult de Navais 11/01/2015
97 Jun ADL - ASSOCIAQ,Z\O DESPORTIVA 21/02/2015
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Top 10 19,83

Pombal 03011

Braga 03009

Braga 47005

Braga 47010

Braga 47005

Braga 03009

Braga 47001

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Braga 47010



Associacdo de Atletismo do Porto oo e
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
3.000 Metros Top 105420
8 4224 Fabio Gomes 97Juv  Unido Desportiva da Varzea 20/12/2014 1° Braga 47001
910,01 MARCELO DIAS 99Juv  Unido Desportiva da Varzea 08/02/2015 3° Braga 03009
9 1343 ORLANDO SILVA 98Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 1° Braga 47004
9 13,47 GABRIEL RIBEIRO 98Juv  Unido Desportiva da Varzea 03/01/2015 2° Braga 47004
9 14,16 PEDRO FERREIRA 98Juv  Casa do Benfica em Paredes 18/01/2015 2° Braga 03004
9 17,68 Gabriel Ribeiro 98Juv  Unio Desportiva da Varzea 18/01/2015 4° Braga 03004
9 22,27 Orlando Silva 98Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 18/01/2015 5° Braga 03004
92278 Marcelo Dias 99Juv  Unido Desportiva da Varzea 18/01/2015 6° Braga 03004
922,79 Marcelo Dias 99Juv  Unido Desportiva da Varzea 03/01/2015 3° Braga 47004
9376 Fabio Rodrigues 97Juv  Atlético Clube Bougadense 20/12/2014 1° Braga 47001
9 39,59 JOSE ROSA 98Juv  BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 18/01/2015  12° Braga 03004
9 40,99 José Rosa 98Juv  BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 11/01/2015 3° Braga 47005
9454 José Rosa 98Juv  BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 20/12/2014 2° Braga 47001
9579 TIAGO SANTOS 98 Juv BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 20/12/2014 4° Braga 47001
9 58,03 ALFREDO ALVES 99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 50 Braga 47004
10 17,12 BRUNO PEREIRA 98 Juv Escola do Movimento 11/01/2015 7° Braga 47005
10174 RICARDO SA 97Juv  Clube Desp do Marco 20/12/2014 6° Braga 47001
10 239 Bruno Pereira 98Juv  Escola do Movimento 20/12/2014 8° Braga 47001
10 24,6 HUGO FERREIRA 98 Juv BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 20/12/2014 9° Braga 47001
10 47,82 JOAO SILVA 99Juv  ADL - ASSOCIAGAO DESPORTIVA 21/02/2015 7° Braga 47010
10 52,87 PAULO MOREIRA 99Juv  Centro Desp Cult de Navais 03/01/2015 6° Braga 47004
10 54,2 HENRIQUE FERRAZ 98Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014  12° Braga 47001
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Masculinos
9,11 FRANCISCO EVORA 91Sen  Clube Desporto C+S de Lavra 11/01/2015 3° Braga 47005
10,44 BRUNO ROSA 89Sen  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  24/01/2015 3° Braga/ Pombal 03007
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5 <%
AN Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
60 M Barreiras-1.06 Top 1121
8,92 ANDRE SILVA 94S23  Escola do Movimento 11/01/2015 2° Braga 47005
8,97 ANDRE SILVA 94S23  Escola do Movimento 08/02/2015 8° Pombal 24013
9,07 André Silva 94S23  Escola do Movimento 08/02/2015 6° Pombal 24013
9,28 DIOGO COSTA 93S23  Escola do Movimento 22/02/2015 7° Pombal 03015
9,51 Diogo Costa 93S23  Escola do Movimento 11/01/2015 5° Braga 47005
9,81 Diogo Costa 93523  Escola do Movimento 28/12/2014 1° Braga 47003
10,66 GILBERTO CARVALHO 93523  Clube Desportivo da Pévoa 24/01/2015 4° Braga / Pombal 03007
11,20 Gilberto Carvalho 93S23  Clube Desportivo da Pévoa 28/12/2014 2° Braga 47003
11,21 DIOGO CAMPOS 92S23  Clube Desportivo da Pévoa 28/12/2014 3° Braga 47003
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AN ? Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
60 M Barr.Jun.M.1,00 Top 1050

8,38 PEDRO FERREIRA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 08/02/2015 1° Braga 03010
8,44 PEDRO VILA COVA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 08/02/2015 2° Braga 03010
9,45 RUI SANTOS 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 08/02/2015 5° Braga 03009
9,54 JOAO COSTA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 28/12/2014 2° Braga 47003
10,50 MIGUEL FERREIRA 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 28/12/2014 3° Braga 47003
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8,68
8,87
8,93
9,75
10,22
10,67
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Ranking de 2015

PEDRO VILA COVA
PEDRO FERREIRA
Pedro Vila Cova
MARCO MOREIRA
Marco Moreira
MIGUEL FERREIRA

P.Coberta

96 Jun
96 Jun
96 Jun
97 Jun
97 Jun
96 Jun

Masculinos
60 M Barreiras-

Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Centro Desp Cult de Navais
Centro Desp Cult de Navais

Clube Desportivo da P6évoa

do escalao:

1.06

24/01/2015
15/02/2015
15/02/2015
24/01/2015
11/01/2015
11/01/2015

10
10

20
70
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Top 10,67

Braga / Pombal 03007
Pombal 03012
Pombal 03012

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Braga 47005
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Associacdo de Atletismo do Porto

7,9

8,15
8,28
8,37
9,48

Ranking de 2015

MIGUEL PEREIRA
Miguel Pereira
DIOGO GUERRA
Miguel Pereira
MARCO MOREIRA

P.Coberta

Masculinos

do escalao:

60 M Barr.Juv.Mas-91

98 Juv
98 Juv
99 Juv
98 Juv
97 Juv

Maia Atlético Clube - CrioBaby
Maia Atlético Clube - CrioBaby
Maia Atlético Clube - CrioBaby
Maia Atlético Clube - CrioBaby
Centro Desp Cult de Navais

31/01/2015
28/02/2015
18/01/2015
18/01/2015
28/12/2014

10
10

30
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Top

Braga 47006
Braga 47011
Braga 03005
Braga 03004
Braga 47003
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Masculinos
9,51 JOAO CARVALHO 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 28/12/2014 1° Braga 47003
10,92 GUILHERME SANTOS 00 Ini Escola do Movimento 28/12/2014 3° Braga 47003
11,80 FILIPE ALMEIDA 00 Ini Escola do Movimento 28/12/2014 4° Braga 47003
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1,90
1,90
1,87
1,85
1,75
1,75

Ranking de 2015

OSCAR VILACA

Oscar Vilaca

Oscar Vilaca

Oscar Vilaca
HEMILTON COSTA
FRANCISCO CORDOEI

P.Coberta

92 Sen
92 Sen
92 Sen
92 Sen
91 Sen
92 Sen

Masculinos

do escalao:

Salto em Altura

Escola do Movimento
Escola do Movimento
Escola do Movimento
Escola do Movimento
Escola do Movimento
Escola do Movimento

10/01/2015
22/02/2015
15/02/2015
24/01/2015
10/01/2015
10/01/2015

50
70

80
60

Pag.66 de 112
19/03/2015 16:52:24

Top 1,75

Braga 47005

Pombal 03015
Pombal 03011

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Braga 47005
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Masculinos
1,75 JOAQUIM MOREIRA 93S23  Clube Desportivo da Pévoa 20/12/2014 7° Braga 47001
1,74 DIOGO COSTA 93523  Escola do Movimento 27/12/2014 3° Braga 47003
1,50 DIOGO CAMPOS 92S23  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 5° Braga 47003
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Associacdo de Atletismo do Porto Loosos e 2
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Salto em Altura Top 150

1,85 JOAO DUARTE 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 22/02/2015 6° Pombal 03015

1,81 PEDRO VILA COVA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 07/02/2015 1° Braga 03010

1,80 JOAO DUARTE 96Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 10/01/2015 5° Braga 47005

1,80 Jodo Duarte 96Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 24/01/2015 6° Braga/ Pombal 03007
1,78 PEDRO FERREIRA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 14/02/2015 7° Pombal 03012

1,75 Pedro Ferreira 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 10/01/2015 6° Braga 47005

1,75 Pedro Vila Cova 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 24/01/2015 8° Braga / Pombal 03007
1,75 Pedro Ferreira 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 07/02/2015 3° Braga 03010

1,70 Pedro Vila Cova 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 10/01/2015  12° Braga 47005

1,70 MIGUEL FERREIRA 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 24/01/2015  11° Braga/Pombal 03007
1,69 Pedro Vila Cova 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 14/02/2015  10° Pombal 03012

1,65 ARNALDO NETO 96Jun  Escola do Movimento 10/01/2015  13° Braga 47005

1,65 Miguel Ferreira 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 10/01/2015  14° Braga 47005

1,62 Miguel Ferreira 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 2° Braga 47003

1,62 JOAO COSTA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 27/12/2014 1° Braga 47003

1,50 RUI SIMOES 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 5° Braga 47003
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Associacdo de Atletismo do Porto oo g
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Salto em Altura Top 135
1,78 SANDRO GONGCALVES 99Juv  Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015 1° Braga 47010
1,75 ANDRE LEITE 99Juv  Centro Desp Cult de Navais 10/01/2015 9° Braga 47005
1,75 André Leite 99Juv  Centro Desp Cult de Navais 21/02/2015 2° Braga 47010
1,72 André Leite 99Juv  Centro Desp Cult de Navais 03/01/2015 1° Braga 47004
1,72 EMANUEL SILVA 99Juv  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/02/2015 3° Braga 47010
1,70 André Leite 99Juv  Centro Desp Cult de Navais 24/01/2015 9° Braga / Pombal 03007
1,68 MARCO MOREIRA 97Juv  Centro Desp Cult de Navais 27/12/2014 1° Braga 47003
1,68 André Leite 99Juv  Centro Desp Cult de Navais 18/01/2015 7° Braga 03004
1,66 DIOGO GUERRA 99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 17/01/2015 6° Braga 03005
1,63 Emanuel Silva 99Juv  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  03/01/2015 5° Braga 47004
1,60 ANDRE CRUVEIRO 99Juv  Centro Desp Cult de Navais 21/02/2015 4° Braga 47010
1,45 GONCALO ROCCHI 99Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 6° Braga 47010
1,45 SANDRO BESSA 99Juv  Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015 5° Braga 47010
1,40 ALVARO PEREIRA 99Juv  Clube Spiridon Gaia 03/01/2015  10° Braga 47004
1,40 LUIS CORREIA 99Juv  Clube Desportivo da Pdvoa 21/02/2015 7° Braga 47010
1,35 VICTOR RODRIGUES 99Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 9° Braga 47010
1,35 GONGALO FERREIRA  99Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 8° Braga 47010
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Associacdo de Atletismo do Porto Looaa e 2
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Salto em Altura Top 115
1,68 FRANCISCO COUTINHO 00 Ini Escola do Movimento 21/02/2015 1° Braga 47010
1,68 JOAO POMBAL 00 Ini Clube Spiridon Gaia 21/02/2015 2° Braga 47010
1,63 NUNO ESPINHOSA 01lIni Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 3° Braga 47004
1,63 Jodo Pombal 00 Ini Clube Spiridon Gaia 03/01/2015 3° Braga 47004
1,62 Diogo Guerra 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 2° Braga 47003
1,62 Nuno Espinhosa 01 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 3° Braga 47010
1,61 Francisco Coutinho 00 Ini Escola do Movimento 21/12/2014 1° Braga 47002
1,60 Emanuel Silva 99 Ini Atlético Clube da Pévoa de Varzim  20/12/2014  10° Braga 47001
1,56 HUGO SILVA 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 4° Braga 47003
1,56 JOAO PERDIGAO 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 5° Braga 47010
1,56 TOMAS DINIS 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 4° Braga 47010
1,53 DIOGO SALDANHA 01 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015 6° Braga 47010
1,45 JOAO CORREIA 00 Ini Clube Atletismo Avintes 21/02/2015  10° Braga 47010
1,43 SANDRO BAESSA 99 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014 5° Braga 47002
1,40 AFONSO CAETANO 01 Ini Escola do Movimento 21/02/2015  11° Braga 47010
1,37 ANTONIO CORREIA 00 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014 7° Braga 47002
1,35 BERNARDO MOREIRA 01 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015  14° Braga 47010
1,35 PEDRO BARBOSA 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015  13° Braga 47010
1,35 XAVIER CORREIA 00 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015  12° Braga 47010
1,35 Jorge Almeida 01 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015  15° Braga 47010
1,31 FILIPE ALMEIDA 00 Ini Escola do Movimento 21/12/2014 9° Braga 47002
1,30 DIOGO COSTA 01 Ini Clube Desportivo da Pévoa 21/02/2015  16° Braga 47010
1,25 SEBASTIAO SILVA 01 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015  18° Braga 47010

1,15 RUBEN SANTOS 00 Ini Clube Atletismo Avintes 21/12/2014  14° Braga 47002




Associacdo de Atletismo do Porto oot 0
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Salto em Altura Top 1,10
1,60 Nuno Espinhosa 01 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 3° Braga 47003
1,52 Nuno Espinhosa 01 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 3° Braga 47002
1,49 Diogo Saldanha 01 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014 4° Braga 47002
1,40 FRANCISCO FORTUNA o1 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/12/2014 6° Braga 47002
1,37 JORGE ALMEIDA 01 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014 8° Braga 47002
1,31 SEBASTIAO SILVA 01 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014  10° Braga 47002
1,31 NUNO FONSECA 02 Inf Clube Spiridon Gaia 21/02/2015 1° Braga 47010
1,31 NUNO SANTOS 02 Inf Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 2° Braga 47010
1,28 CARLOS CARVALHO 02 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/02/2015 3° Braga 47010
1,28 DUARTE LATA 03 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/02/2015 5° Braga 47010
1,25 AFONSO DINIS 02 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 6° Braga 47010
1,20 FRANCISCO LEMOS 02 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014  11° Braga 47002
1,20 Carlos Carvalho 02 Inf Clube de Atletismo da Pévoa do Varzi 21/12/2014 ~ 12° Braga 47002
1,20 GONCALO CUNHA 03 Inf Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015 8° Braga 47010
1,20 DIOGO ANDRADE 02 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/02/2015 7° Braga 47010
1,15 Diogo Andrade 02 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014  13° Braga 47002
1,10 JULIO SILVA 02 Inf Clube Atletismo Avintes 21/02/2015 9° Braga 47010
1,10 MIGUEL HORA 03 Inf Clube Desporto C+S de Lavra 21/02/2015  10° Braga 47010
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Associacdo de Atletismo do Porto 1610312015 1655225
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
3,20 JOSE EUSEBIO 72V40  Centro Desp Cult de Navais 11/01/2015 3° Braga 47005

5° Braga / Pombal 03007

3,00 José Eusébio 72V40  Centro Desp Cult de Navais 24/01/2015
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Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

3,80 SERGIO TEIXEIRA 91Sen  Escola do Movimento 11/01/2015 2° Braga 47005
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Associacdo de Atletismo do Porto

AN Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Salto Com Vara Top 2,00

4,15 DIOGO COSTA 93S23  Escola do Movimento 21/02/2015 1° Pombal 03015

4,00 Diogo Costa 93523  Escola do Movimento 11/01/2015 1° Braga 47005

4,00 Diogo Costa 93523  Escola do Movimento 24/01/2015 2° Braga / Pombal 03007
4,00 Diogo Costa 93523  Escola do Movimento 14/02/2015 9° Pombal 03011

3,50 Diogo Costa 93S23  Escola do Movimento 28/12/2014 1° Braga 47003

3,00 GILBERTO CARVALHO 93523  Clube Desportivo da Pévoa 24/01/2015 6° Braga / Pombal 03007
2,80 Gilberto Carvalho 93523  Clube Desportivo da Pévoa 28/12/2014 2° Braga 47003

2,00 DIOGO CAMPOS 92S23  Clube Desportivo da Pévoa 28/12/2014 3° Braga 47003
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3,50
3,45
3,40
3,30
3,20
3,20
3,20
3,00
3,00
2,80
2,80
2,80
2,40

Ranking de 2015

PEDRO FERREIRA
JOAO COSTA
Pedro Ferreira
PEDRO VILA COVA
Pedro Vila Cova
Joédo Costa

Pedro Vila Cova
Jodo Costa

Jodo Costa

RUI SANTOS

Rui Santos

Rui Santos

Pedro Ferreira

P.Coberta

96 Jun
96 Jun
96 Jun
96 Jun
96 Jun
96 Jun
96 Jun
96 Jun
96 Jun
96 Jun
96 Jun
96 Jun
96 Jun

Masculinos

do escalao:

Salto Com Vara

Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Clube Desporto C+S de Lavra
Maia Atlético Clube - CrioBaby
Maia Atlético Clube - CrioBaby
Maia Atlético Clube - CrioBaby
Clube Desporto C+S de Lavra

15/02/2015
07/02/2015
08/02/2015
15/02/2015
11/01/2015
24/01/2015
08/02/2015
28/12/2014
11/01/2015
11/01/2015
24/01/2015
21/02/2015
11/01/2015
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Top 2,40

Pombal 03012

Braga 03009

Braga 03010

Pombal 03012

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
Braga 03010

Braga 47003

Braga 47005

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
Pombal 03015

Braga 47005
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Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

3,00 DIOGO GUERRA 99Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 18/01/2015 3° Braga 03005
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Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

2,50 Diogo Guerra 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/12/2014 1° Braga 47003
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Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

6,56 FERNANDO RODRIGUE 62Vv50  Escola do Movimento 11/01/2015 2° Braga 47005
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Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

4,85 PAULO COSTA 76V35  Clube Desportivo da Pévoa 24/01/2015  13° Braga/ Pombal 03007
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5
5

7,03
7,02
6,96
6,93
6,53
6,50
5,87
5,65

Ranking de 2015

FRANCISCO CORDOEI
Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro

LENINE CUNHA

Lenine Cunha
ANTONIO MORAIS
FRANCISCO EVORA

P.Coberta

Masculinos

do escalao:

Salto em Comprimento

92 Sen
92 Sen
92 Sen
92 Sen
82 Sen
82 Sen
80 Sen
91 Sen

Escola do Movimento

Escola do Movimento

Escola do Movimento

Escola do Movimento

CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA
CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA
Atlético Clube Bougadense

Clube Desporto C+S de Lavra

21/02/2015
14/02/2015
08/02/2015
24/01/2015
14/02/2015
11/01/2015
24/01/2015
31/01/2015
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Top 5,65

Pombal 03015
Pombal 03011
Pombal 24013
Braga / Pombal 03007
Pombal 03011

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
Braga 47006
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AN Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Salto em Comprimento Top 3,46
6,95 CARLOS NASCIMENTO 94523  Escola do Movimento 11/01/2015 1° Braga 47005
6,56 ANDRE SILVA 94S23  Escola do Movimento 27/12/2014 1° Braga 47003
6,53 Francisco Cordoeiro 92523  Escola do Movimento 27/12/2014 2° Braga 47003
5,87 DIOGO COSTA 93S23  Escola do Movimento 27/12/2014 6° Braga 47003
4,89 GILBERTO CARVALHO 93523  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 9° Braga 47003
4,82 DIOGO CAMPOS 92S23  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014  10° Braga 47003

3,46 JOAQUIM MOREIRA 93523  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 1
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° Braga 47003
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Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Salto em Comprimento Top 5,26

6,75 PEDRO FERREIRA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 07/02/2015 1° Braga 03010
6,56 PEDRO VILA COVA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 07/02/2015 2° Braga 03010
6,54 Pedro Ferreira 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 14/02/2015 5° Pombal 03012
6,36 Pedro Vila Cova 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 14/02/2015 6° Pombal 03012
6,23 IVO TAVARES 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 31/01/2015 2° Braga 47006
5,97 XIAO YANG HUANG 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 24/01/2015 8° Braga / Pombal 03007
5,85 JOAO COSTA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 27/12/2014 1° Braga 47003
5,67 Jodo Costa 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 24/01/2015  11° Braga/Pombal 03007
5,65 LUIS RAMOS 97 Jun Clube Desporto C+S de Lavra 11/01/2015  11° Braga 47005
5,48 Xiao Yang Huang 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 11/01/2015  14° Braga 47005
5,47 Jodo Costa 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 11/01/2015  15° Braga 47005
5,36 Luis Ramos 97Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 31/01/2015 9° Braga 47006

5,26 MIGUEL FERREIRA 96Jun  Clube Desportivo da P6voa 27/12/2014 4° Braga 47003




Associacdo de Atletismo do Porto Looames de 12
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Salto em Comprimento Top 411

6,43 DIOGO GUERRA 99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 24/01/2015 4° Braga/ Pombal 03007
6,36 Diogo Guerra 99Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/02/2015 4° Pombal 03015

6,29 MIGUEL PEREIRA 98Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 17/01/2015 4° Braga 03004

6,23 Miguel Pereira 98Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 07/02/2015  9° Braga 03009

6,20 Diogo Guerra 99Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 1° Braga 47004

6,15 Diogo Guerra 99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 17/01/2015 2° Braga 03005

5,93 NUNO ALEXANDRINO  98Juv  Escola do Movimento 31/01/2015 3° Braga 47006

5,85 Miguel Pereira 98 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 31/01/2015 5° Braga 47006

5,80 Nuno Alexandrino 98 Juv Escola do Movimento 28/02/2015 1° Braga 47011

5,73 Nuno Alexandrino 98Juv  Escola do Movimento 11/01/2015  10° Braga 47005

5,69 Nuno Alexandrino 98Juv  Escola do Movimento 03/01/2015 3° Braga 47004

5,45 HUGO SILVA 99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 50 Braga 47004

5,43 Miguel Pereira 98Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 11/01/2015  16° Braga 47005

5,20 PEDRO SILVA 99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/02/2015 50 Braga 47011

5,03 MARCO MOREIRA 97Juv  Centro Desp Cult de Navais 27/12/2014 4° Braga 47003

4,96 VITOR RODRIGUES 99Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 03/01/2015 8° Braga 47004

4,88 ALEXANDRE SA 98Juv  Atlético Clube Bougadense 03/01/2015 9° Braga 47004

4,86 Gongcalo Ferreira 99 Juv Clube Desporto C+S de Lavra 03/01/2015  10° Braga 47004

4,75 Goncalo Rocchi 99Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 03/01/2015  12° Braga 47004

4,65 EMANUEL SILVA 99Juv  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  03/01/2015  16° Braga 47004

4,41 ANDRE LEITE 99Juv  Centro Desp Cult de Navais 03/01/2015  18° Braga 47004

4,11 JOAO DIAS 98 Juv Escola do Movimento 03/01/2015  25° Braga 47004




Associacdo de Atletismo do Porto P et
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Salto em Comprimento Top 3,35
6,00 Diogo Guerra 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 1° Braga 47003
5,86 TOMAS DINIS 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 2° Braga 47004
5,70 Tomas Dinis 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/02/2015 2° Braga 47011
5,27 Hugo Silva 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014  2° Braga 47003
5,09 PAULO TAVARES 99 Ini Clube Desp do Marco 21/12/2014 3° Braga 47002
5,04 GONCALO FERREIRA 99 ni Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014 4° Braga 47002
4,97 FRANCISCO COUTINHO 00 Ini Escola do Movimento 21/12/2014 5° Braga 47002
4,80 GONCALO ROCCHI 99 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014 6° Braga 47002
4,74 JOAO CARVALHO 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 03/01/2015  14° Braga 47004
4,68 NUNO ESPINHOSA 01 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015  15° Braga 47004
4,41 SANDRO BAESSA 99 Ini Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014 9° Braga 47002
4,35 Afonso Caetano 01 Ini Escola do Movimento 03/01/2015  19° Braga 47004
4,34 PAULO SOARES 00 Ini Clube Desporto C+S de Lavra 21/12/2014  10° Braga 47002
4,24 GUILHERME SANTOS 00 Ini Escola do Movimento 21/12/2014  13° Braga 47002
4,08 Guilherme Santos 00 Ini Escola do Movimento 03/01/2015  27° Braga 47004
4,04 FILIPE ALMEIDA 00 Ini Escola do Movimento 21/12/2014  17° Braga 47002
3,91 CLAUDIO GOMES 01 Ini Escola do Movimento 03/01/2015  29° Braga 47004
3,79 HUGO SOARES 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015  31° Braga 47004
3,35 RUBEN SANTOS 00 Ini Clube Atletismo Avintes 21/12/2014  31° Braga 47002
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Ranking de 2015

AFONSO CAETANO
FRANCISCO PONCES
GUILHERME ALMEIDA

NUNO FONSECA

EDUARDO GARRIDO
Claudio Gomes
CARLOS CARVALHO
TIAGO DIAS

P.Coberta

Masculinos

do escalao:

Salto em Comprimento

01 Inf
01 Inf
02 Inf
02 Inf
01 Inf
01 Inf
02 Inf
01 Inf

Escola do Movimento
Escola do Movimento
Escola do Movimento
Clube Spiridon Gaia

Escola do Movimento
Escola do Movimento

21/12/2014
21/12/2014
21/12/2014
28/02/2015
21/12/2014
21/12/2014

Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/12/2014

Escola do Movimento

21/12/2014
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Top

Braga 47002
Braga 47002
Braga 47002
Braga 47011
Braga 47002
Braga 47002
Braga 47002
Braga 47002

3,36
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Masculinos
12,42 MANUEL SOARES 78V35  Clube Desportivo da Pévoa 24/01/2015 7° Braga/ Pombal 03007
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Ranking de 2015

FRANCISCO CORDOEI
Francisco Cordoeiro
Francisco Cordoeiro
PEDRO GONCALVES
EMANUEL NEVES

P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Triplo Salto
92 Sen Escola do Movimento 24/01/2015
92 Sen Escola do Movimento 22/02/2015
92 Sen Escola do Movimento 10/01/2015
90 Sen Escola do Movimento 10/01/2015
90 Sen Maia Atlético Clube - CrioBaby 24/01/2015

10
20

80

Pag.87 de 112
19/03/2015 16:52:32

Top 12,26

Braga / Pombal 03007
Pombal 03015

Braga 47005

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
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Masculinos
13,68 Francisco Cordoeiro 92523  Escola do Movimento 20/12/2014 2° Braga 47001
13,20 ANDRE SILVA 94523  Escola do Movimento 20/12/2014 4° Braga 47001
12,77 JOAQUIM MOREIRA 93523 Clube Desportivo da Pévoa 20/12/2014  6° Braga 47001
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Ranking de 2015

JOAO DUARTE
JOAO DUARTE
PHILIPP SOUSA
LUIS RAMOS
Luis Ramos
JOAO COSTA

P.Coberta
Masculinos
Triplo Salto
96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby
96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby
97 Jun Escola do Movimento
97 Jun Clube Desporto C+S de Lavra
97 Jun Clube Desporto C+S de Lavra
96 Jun Clube Desporto C+S de Lavra

do escalao:

22/02/2015
10/01/2015
10/01/2015
24/01/2015
10/01/2015
10/01/2015

50
60

90
11°

P&g.89 de 112
19/03/2015 16:52:32

Top 11,63
Pombal 03015

Braga 47005

Braga 47005

Braga / Pombal 03007
Braga 47005

Braga 47005
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11,14 ALEXANDRE SA 98Juv  Atlético Clube Bougadense 24/01/2015  10° Braga/ Pombal 03007
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Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Langcamento Peso-3Kg Top 5,60

11,06 NUNO ESPINHOSA 01 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 1° Braga 47002
10,81 MARCO SILVA 01 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/12/2014 2° Braga 47002
10,73 RAFAEL FERREIRA 01 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 3° Braga 47002
10,73 Marco Silva 01 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  27/12/2014 1° Braga 47003
10,16 RUBEN OLIVEIRA 01 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  27/12/2014 2° Braga 47003
10,11 MARCO PAREDES 02 Inf Clube Spiridon Gaia 21/12/2014 4° Braga 47002
9,74 Ruben Oliveira 01 Inf Atlético Clube da Pévoa de Varzim  21/12/2014 5° Braga 47002
8,08 AFONSO DINIS 02 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/02/2015 2° Braga 47011
7,42 Afonso Dinis 02 Inf Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 6° Braga 47002
7,02 JORGE ALMEIDA 01 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014 8° Braga 47002
6,77 FRANCISCO LEMOS 02 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014 9° Braga 47002
6,10 SEBASTIAO SILVA 01 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014  10° Braga 47002
5,60 DIOGO ANDRADE 02 Inf Clube Futebol Oliveira do Douro 21/12/2014  12° Braga 47002
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Masculinos
Lancamento Peso-4Kg Top 6,66

10,46 NUNO ESPINHOSA 01 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/02/2015 1° Braga 47011
9,37 TOMAS DINIS 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/02/2015 2° Braga 47011
9,22 Tomas Dinis 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/12/2014 1° Braga 47003
7,62 EMANUEL VAREJAO 99 Ini Clube de Atletismo do Tamega 21/12/2014 2° Braga 47002
6,66 HUGO SOARES 00 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 21/12/2014 3° Braga 47002
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Associacao de Atletismo do Porto

Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:

Masculinos

8,29 SILVERIO GUEDES 58V55  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  03/01/2015  11° Braga 47004




Associacdo de Atletismo do Porto Looa e
Ranking de 2015 P.Coberta do escaldo:
Masculinos
Lancamento Peso-5Kg Top 8,09
12,85 JOAO ESPINHOSA 97Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014 1° Braga 47001
12,38 Joéo Espinhosa 97 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 1° Braga 47003
11,44 VASCO MACEDO 98 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014 3° Braga 47001
11,15 DIOGO GUERRA 99Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 17/01/2015 40 Braga 03005
10,89 Vasco Macedo 98Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 2° Braga 47003
10,87 RAFAEL COSTA 99Juv  Atlético Clube da Pévoa de Varzin  03/01/2015 3° Braga 47004
10,85 MIGUEL PEREIRA 98 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014 5° Braga 47001
10,73 PEDRO MARQUES 98 Juv Clube Futebol Oliveira do Douro 03/01/2015 40 Braga 47004
10,58 Pedro Marques 98 Juv Clube Futebol Oliveira do Douro 27/12/2014 3° Braga 47003
10,01 Vasco Macedo 98Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 03/01/2015 5° Braga 47004
9,03 ALVARO PEREIRA 99Juv  Clube Spiridon Gaia 03/01/2015 8° Braga 47004
8,88 DANIEL COSTA 98Juv  Centro Desp Cult de Navais 03/01/2015 9° Braga 47004
8,48 Daniel Costa 98Juv  Centro Desp Cult de Navais 27/12/2014 5° Braga 47003
8,09 MARCO MOREIRA 97Juv  Centro Desp Cult de Navais 27/12/2014 4° Braga 47003
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Langcamento Peso-6Kg Top 8,76

12,26 PEDRO FERREIRA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 07/02/2015 1° Braga 03010
11,47 JOAO ESPINHOSA 97 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 08/02/2015  12° Braga 03009
11,42 Pedro Ferreira 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 27/12/2014 2° Braga 47003
10,93 RUI SIMOES 96Jun  Maia Atlético Clube - CrioBaby 27/12/2014 1° Braga 47003
10,73 PEDRO VILA COVA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 07/02/2015 3° Braga 03010
10,47 JOAO PEREIRA 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby 20/12/2014 2° Braga 47001
10,22 Pedro Vila Cova 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 27/12/2014 3° Braga 47003
9,06 JOAO COSTA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra 27/12/2014 2° Braga 47003
8,76 MIGUEL FERREIRA 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 3° Braga 47003
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Masculinos

10,16 FRANCISCO COUTO 70 V40
LUIS NOVO 74V40  Atlético Clube da Pévoa de Varzim

AS. REC. LUZ VIDA GONDOMAREN 11/01/2015 7° Braga 47005

8,67 11/01/2015  12° Braga 47005

FEMNAL M
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Ranking de 2015

JOSE SILVA

Jose Silva

Jose Silva

Jose Silva
MANUEL SOARES

P.Coberta

Masculinos

do escalao:

Lancamento Peso-7.26

78V35
78 V35
78 V35
78 V35
78V35

Centro Desp Cult de Navais
Centro Desp Cult de Navais
Centro Desp Cult de Navais
Centro Desp Cult de Navais
Clube Desportivo da P6évoa

11/01/2015
24/01/2015
27/12/2014
20/12/2014
24/01/2015

0
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50

0

N

0

w

10°
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Top #Erro
Braga 47005
Braga / Pombal 03007
Braga 47003
Braga 47001

Braga / Pombal 03007
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10,54 ANTONIO TORRAO 82Sen  Atlético Clube da Pévoa de Varzim  24/01/2015 7° Braga/ Pombal 03007
9,21 PEDRO GUIMARAES 81Sen  Escola do Movimento 11/01/2015  10° Braga 47005

FEMNAL M
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Lancamento Peso-7.26 Top 8,67
11,90 JOSE SILVA 93523  CDC NavaisCDC Nave 08/02/2015  6° Pombal 24013
10,40 TIAGO VIEIRA 95S23  Centro Desp Cult de Navais 11/01/2015 4° Braga 47005
10,28 SERGIO CARVALHO 93S23  Centro Desp Cult de Navais 20/12/2014 4° Braga 47001
10,20 Sergio Carvalho 93523  Centro Desp Cult de Navais 11/01/2015 6° Braga 47005
10,18 Sergio Carvalho 93523  Centro Desp Cult de Navais 27/12/2014 3° Braga 47003
9,57 SERGIO CARVALHO 93S23  CDC NavaisCDC Nave 08/02/2015  8° Pombal 24013
9,17 DIOGO CAMPOS 92523  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 3° Braga 47003
8,79 GILBERTO CARVALHO 93523  Clube Desportivo da Pévoa 11/01/2015  11° Braga 47005
8,75 Gilberto Carvalho 93S23  Clube Desportivo da Pévoa 27/12/2014 4° Braga 47003
8,67 DIOGO COSTA 93S23  Escola do Movimento 27/12/2014 5° Braga 47003
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11,26
10,87
10,39
10,38
10,38
10,31
10,16
10,09

9,77

8,92

Ranking de 2015

FRANCISCO COSTA
JOAO ESPINHOSA
PEDRO FERREIRA
Francisco Costa
Jodo Espinhosa
Francisco Costa
Pedro Ferreira

Tiago Vieira

Tiago Vieira

PEDRO VILA COVA

P.Coberta

Masculinos

do escalao:

Lancamento Peso-7.26

97 Jun
97 Jun
96 Jun
97 Jun
97 Jun
97 Jun
96 Jun
95 Jun
95 Jun
96 Jun

Escola do Movimento

Maia Atlético Clube - CrioBaby
Clube Desporto C+S de Lavra
Escola do Movimento

Maia Atlético Clube - CrioBaby
Escola do Movimento

Clube Desporto C+S de Lavra
Centro Desp Cult de Navais
Centro Desp Cult de Navais
Clube Desporto C+S de Lavra

22/02/2015
24/01/2015
24/01/2015
24/01/2015
22/02/2015
11/01/2015
14/02/2015
20/12/2014
27/12/2014
14/02/2015

10°

Pag.100 de 112
19/03/2015 16:52:35

Top 8,92

Pombal 03015

Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Pombal 03015

Braga 47005

Pombal 03012

Braga 47001

Braga 47003

Pombal 03012
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Heptatlo - Juvenis Top 44 16,00
4416 DIOGO GUERRA 99 Juv Maia Atlético Clube - CrioBaby 18/01/2015 1° Braga 03005
7.42 6.15 11.15 1.66 8.28 3.00 254.30
3337 MARCO MOREIRA 97Juv  Centro Desp Cult de Navais 28/12/2014 2° Braga 47003
7.55 503 8.09 1.68 9.48 255.56
765 MIGUEL PEREIRA 98Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/12/2014 8° Braga 47003
7.34
646 NUNO ALEXANDRINO  98Juv  Escola do Movimento 28/12/2014 6° Braga 47003
7.71
44 16,00 Diogo Guerra 99Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 18/01/2015 1° Braga 03004

TLALRAD e P
LRSS MO
—




Pag.102 de 112

Associagdo de Atletismo do Porto L8/0SP015 16.50.56
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4197

3330

FEMNAL M

Diogo Guerra 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/12/2014 1° Braga 47003
7.45 6.00 11.19 1.62 8.48 250 252.71
HUGO SILVA 99 Ini Maia Atlético Clube - CrioBaby 28/12/2014 3° Braga 47003

7.50 5.27 8.60 1.56 9.32 259.56
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Ranking de 2015 P.Coberta do es

Masculinos
Heptalo - Juniores

PEDRO FERREIRA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra
7.20 6.75 12.26 1.75 8.38 3.40 302.09

PEDRO VILA COVA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra
7.41 6.56 10.73 1.81 8.44 3.20 251.36

JOAO COSTA 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra
7.73 5.85 9.06 1.62 9.54 3.00 333.14

MIGUEL FERREIRA 96Jun  Clube Desportivo da Pévoa
8.06 5.26 8.76 1.62 10.50 314.59

RUI SIMOES 96 Jun Maia Atlético Clube - CrioBaby
7.40 10.93 1.50

Pedro Vila Cova 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra
Pedro Ferreira 96Jun  Clube Desporto C+S de Lavra

calao:

08/02/2015

08/02/2015

28/12/2014

28/12/2014

28/12/2014

08/02/2015
08/02/2015
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Top

Braga 03010

Braga 03010

Braga 47003

Braga 47003

Braga 47003

Braga 03009
Braga 03009

47 64,00
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4X200 Metros Top 15707
133,32 MAILATL.CLU.- CRIOBA 98Juv  Maia Atlético Clube - CrioBaby 08/02/2015 1° Braga 03009
Carlos Castro (1997) / Ricardo Reis (1998) / Ivo Tavares (1996) / Miguel Pereira (1998)
1 45,08 CLU.DES.C+S LAVRA  99Juv  Clube Desporto C+S de Lavra 18/01/2015 2° Braga 03004
Pedro Sousa (1999) / Victor Rodrigues (1999) / Gongalo Rocchi (1999) / Gongalo Ferreira (1999)
157,07 SEIXO SPORT CLUBE  98Juv  Seixo Sport Clube 18/01/2015 3° Braga 03004

Eduardo Martins (1998) / David Ferreira (1998) / Bruno Oliveira (1998) / Hugo Silva (1998)

".'.'.':::.-:.H =
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4X400 Metros Top 40540
32778 ESCOLA DO MOVIMEN 80Sen  Escola do Movimento 22/02/2015 3° Pombal 03015
Tomas Baptista (1992) / André Ferrdo (1994) / Edgar Baptista (1991) / Braulio Monteiro (1994)
3 30,03 ESCOLA DO MOVIMEN 91Sen  Escola do Movimento 24/01/2015 2° Braga / Pombal 03007
Tomas Baptista (1992) / André Ferrao (1994) / Edgar Baptista (1991) / Braulio Monteiro (1994)
33721 MAIA A C - CRIOBABY 80Sen  Maia Atlético Clube - CrioBaby 22/02/2015 2° Pombal 03015
Ivo Tavares (1996) / Jorge Aido (1999) / Ricardo Reis (1998) / Diogo Guerra (1999)
3 4392 CLU.DES.C+SLAVRA  91Sen  Clube Desporto C+S de Lavra 24/01/2015 1° Braga / Pombal 03007
Luis Ramos (1997) / Tiago Fonseca (1993) / Gongalo Rocchi (1999) / Francisco Evora (1991)
347,14 ATL.CLU.DA.POV.VARZ 81Sen Atlético Clube da Pévoa de Varzim  24/01/2015 3° Braga / Pombal 03007
Andre Gomes (1998) / Renato Silva (1981) / Anténio Magalhdes (1994) / Avelino Eusébio (1991)
4 05,40 CLUBE DESP DA POVO 78Sen  Clube Desportivo da Pévoa 24/01/2015 3° Braga / Pombal 03007

Manuel Soares (1978) / Gilberto Carvalho (1993) / Luis Carreira (1999) / Miguel Ferreira (1996)
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34924 CEN.DES.CUL.NAVAIS 97Jun  Centro Desp Cult de Navais 24/01/2015 2° Braga/ Pombal 03007

Rafael S& (1998) / Daniel Costa (1998) / Carlos Santos (1997) / Marco Moreira (1997)
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26 02,12 JOSE MAGALHAES 54V60  ATLETICO CLUBE ALFENENSE 10/01/2015 4° Braga 47005
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30 13,60 AURELIO COSTA 68V45  ATLETICO CLUBE ALFENENSE 10/01/2015 9° Braga 47005
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27 54,37 PAULO ABREU 71V40  BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 10/01/2015 6° Braga 47005
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27 43,33 AFONSO ROLL 92Sen  Escola do Movimento 21/02/2015 4° Pombal 03015
28 09,52 Afonso Roll 92Sen  Escola do Movimento 24/01/2015 5° Braga / Pombal 03007
29 28,54 Afonso Roll 92Sen  Escola do Movimento 10/01/2015  7° Braga 47005
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27 40,55 VITOR GUEDES 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 10/01/2015 5° Braga 47005
28 02,03 Vitor Guedes 96Jun  Centro Desp Cult de Navais 24/01/2015 4° Braga / Pombal 03007
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29 41,11 NUNO GONCALVES 99Juv  Clube Desp do Marco 10/01/2015 8° Braga 47005
34 0217 VITOR CABRAL 98Juv  Clube Futebol Oliveira do Douro 10/01/2015  10° Braga 47005

FEMNAL M




