
  
RESULTADOS DAS SELECÇÕES DA 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DO PORTO 
 
 
 
 
 
 

XXIV CROSS INTERNACIONAL DE JUNIORES 2009 
- Corta-Mato - 

 
 

 

DATA: 01 - Fevereiro - 2009   LOCAL: Santa Iria da Azóia - Loures 

 

 

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL 

 

 
 MASCULINOS 
  

   9º - Joaquim Sousa - 26’07   
 19º - Flávio Nunes - 27’41   
 21º - Carlos Barbosa - 28’10  

25º - Dzmitry Reuniutsau - 28’45  
                  

 

 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 

         Masculinos:  6º lugar - 49 pontos 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 



XI TRIATLO TÉCNICO JOVEM NACIONAL 2009 
- Pista Coberta - 

 

 

DATA: 07 - Fevereiro - 2009   LOCAL: Alpiarça 

 

INICIADOS 
  
FEMININOS: 
 10ª - Ana Baptista (94) - 1252 pontos 
 
MASCULINOS: 
   3º - Tiago Dias (94) - 1766 pontos 
 
 
JUVENIS 
 
FEMININOS: 
   2ª - Isabel Vieira (93) - 1877 pontos 
 
MASCULINOS: 
 10º - Diogo Costa (93) - 1729 pontos 
 

 
 

TRIATLO OPCIONAL 
 

INICIADOS  
 
FEMININOS: 
  7ª - Ana Rita Queirós (95) - 1601 pontos 
 
MASCULINOS: 
  9º - Daniel Reis (95) - 1546 pontos 
 
    
               
 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 

5º - Associação de Atletismo do Porto - 9771 pontos 

 
 
 
 



XXVII TORNEIO NACIONAL OLÍMPICO JOVEM 2009 
- Pista - 

 

DATA: 16 e 17 - Maio - 2009   LOCAL: Albufeira    

 

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL 

INICIADOS   

   

PROVA MASCULINOS FEMININOS 

80 metros   1º - Carlos Nascimento (94) - 9”00   7ª - Daniela França (95) - 10”62  
80 m barreiras --- 13ª - Ana Rita Queirós (95) - 14”48 
100 m barreiras 11º - Tiago Dias (94) - 15”76 --- 
1000 metros   2º - João Cruz (94) - 2’38”96   5ª - Sara Sousa (95) - 3’09”56 
1.500 m Obst.   1º - Miguel Borges (94) - 4’35”24   1ª - Diana Almeida (94) - 5’19”09 
Comprimento   4º - Tiago Dias (94) - 6,09 m 14ª - Rita Mota (94) - 4,48 m 
Altura   9º - Daniel Reis (95) - 1,58 m   9ª - Rita Mota (94) - 1,38 m 
Peso   2º - Pedro Faria (94) - 13,50 m 16ª - Ana Rita Queirós (95) - 7,52 m 
4 x 80 metros   4º - AAP (94) - 37”75 

José Amorim; Tiago Dias 
Carlos Nascimento; João Cruz 

  6ª - AAP (94) - 42”13 
Daniela França; Ana Queirós 
Rita Mota; Sara Sousa 

 

JUVENIS   
   

PROVA MASCULINOS FEMININOS 

100 metros 12º - Diogo Reis (92) - 11”61 11ª - Elsa França (93) - 13”04 
100 m Barreiras ---   3ª - Isabel Vieira (93) - 15”14 
110 m Barreiras   7ª - Bruno Costa (92) - 15”56 --- 
300 metros   8º - Cláudio Ferreira (92) - 37”70   5ª - Susana Godinho (92) - 42”66 
800 metros   3º - José Martins (92) - 2’01”26   2ª - Susana Godinho (92) - 2’14”15 
2.000 m Obst.   7º - Ricardo Teixeira (92) - 6’33”12   3ª - Marisa Ferreira (92) - 7’39”21 
3000 metros   1º - Rui Pinto (92) - 8’38”11   1ª - Diana Soares (92) - 10’21”02 
5.000 m Marcha   3º - Eduardo Cardoso (92) - 24’02    1ª - Sandra Monteiro (92) - 28’05”32 
Comprimento   3º - Bruno Costa (92) - 6,60 m   5ª - Isabel Vieira (93) - 5,19 m 
Vara   8º - Diogo Costa (93) 3,05 m     1ª - Isabel Vieira (93) - 3,00 m 
Peso   8ª - Helder Martins (92) 13,00 m 12ª - Silvia Flórido (93) - 9,52 m 
Disco   6º - José Silva (93) - 33,77 m   8ª - Sandra Monteiro (92) - 24,18 m 
Dardo     9º - Alexandre Almeida (93) 36,06 m 10ª - Inês Reis (92) - 22,92 m 
4 x 100 metros   6ª - AAP (92) - 45”98 

Cláudio Ferreira; André Moreira 
Diogo Reis; Bruno Costa 

  6ª - AAP (92) - 52”45 
Elsa França; Isabel Vieira 
Luisa Correia; Silvia Flórido 

 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 Associação de Atletismo do Porto - 4º lugar - 320 pontos  



IX QUILÓMETRO NACIONAL JOVEM 2009 
- Pista - 

 

DATA: 06 - Junho - 2009    LOCAL: Guarda 

 

 

 

 
INICIADOS    
  
MASCULINO: 
 3º - João Cruz (94) - 2’42”91 
    
FEMININO: 
 3ª - Sara Sousa (95) - 3’07”67  
  
JUVENIS  
 
MASCULINO:  
   1º - Rui Pinto (92) - 2’32”58 
 16º - Eusébio Oliveira (93) - 2’45”37 
    
FEMININO: 
 1ª - Susana Godinho (92) - 2’53”90   
 2ª - Diana Soares (92) - 2’55”62     
 

 

 

 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 

 Assoc. Atl. do Porto - 1º lugar - 16.58,05 

 


