ASSOCIACAO pe ATLETISMO po

[LPOIIRTO

Comunicado Oficial N°5/2016/2017 -- 02/04/2017

| CORRIDA DA A. R. NOGUEIRA - LOUSADA

Domingo - 09 de abril de 2017 — 10:00 horas
Nogueira - Lousada

E uma organizac3o da responsabilidade da Associac3o Recreativa de Nogueira - Lousada, com o apoio
técnico do Conselho Regional de Arbitragem da Associagdo de Atletismo do Porto.

Partida e chegada na Rua do Souto, 329, na sede da Associacao Recreativa.

Corridas e Caminhas
Caminhada 5 km para todos os escalGes etarios.
Corrida de 10km, atletas federados e nao federados com mais de 18 anos feitos no dia da prova.

Local de inscriges e informacao

¢ Inscricdes On-line em https://g00.gl/nyXZHf ou sede da Associacdo Recreativa
Email: arn.nogueiral984@gmail.com
Tel. 911 043 204

Inscrigdes
. Corrida 10 km - 5,00€
. Caminhada - 3,00€
. 1€ reverte para o IPO Porto Entrega de dorais
Na sede da Associacdo Recreativa de
Nogueira - Lousada

Prémios

Prémios monetarios/troféus para os 3 primeiros classificados da geral, masculinos e femininos.
Escaldes

Seniores — 18 — 40 anos (M/F)

Veteranos — + 40 anos (M/F)
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