w8 ASSOCIACAO pe ATLETISMO Do

"PORTO

CAMPEONATO REGIONAL PROVAS COMBINADAS
6 e 7 de maio de 2017
- 1* Jornada — Sabado -
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho — Maia

Programa-Horario

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBS
14:30 100 m Juv+Jun+Sen Mas Decatlo
14:45 100 m Bar (0,84) Jun + Sen Fem Heptatlo — 10 Bar/13-8.50-10.50
15:00 100 m Bar (0,76) Juv Fem Heptatlo — 10 Bar/13-8.50-10.50

Comprimento Juv+lun+Sen Mas Decatlo
15:15 100 m Juv/Jun/Sen Fem Series - Prova Preparagao
15:30 Altura Juv+Jun+Sen Fem Heptatlo

100 m Juv/Jun/Sen Mas Series - Prova Preparacdo

15:45 1500 m Obstaculos Iniciados Fem (0,76) - Prova Preparacdo
16:00 1500 m Obstaculos Iniciados Mas (0,76) - Prova Preparacdo
16:15 2000 m Obstaculos Juvenis Fem (0,76) - Prova Preparacgao
16:30  Peso 5kg/6kg/7,260kg Juv+lun+Sen Mas Decatlo

Comprimento Juv/Jun/Sen Fem Series - Prova Preparagao
16.45 2000 m Obstaculos Juvenis Mas (0,84) - Prova Preparagao
17:00 3000 m Obstaculos Jun/Sen Fem (0,76) - Prova Preparacgao
17:15 3000 m Obstéculos Jun/Sen Mas (0,91) - Prova Preparacdo
17:30 Peso 3kg/4kg Juv+Jun+Sen Fem Heptatlo
17:40 10000 m Jun/Sen Fem Prova Extra
17:45 Altura Juv+jun+Sen Mas Decatlo
18:20 10000 m Jun/Sen Mas Prova Extra
18:55 200 m Juv+Jun+Sen Fem Heptatlo
19:00 400 m Juv+Jun+Sen Mas Decatlo
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CAMPEONATO REGIONAL PROVAS COMBINADAS

Programa-Horario

6 e 7 de maio de 2017

- 2* Jornada — Domingo -
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho — Maia

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBS
9:00 110 m Bar (1.06) Sen Mas Decatlo — 10Bar/13.72-9.14-14.02
Comprimento Juv+Jun+Sen Fem Heptatlo
9:10 110 m bar (1.00) Jun Mas Decatlo — 10Bar/13.72-9.14-14.02
9:20 110 m Bar (0.91) Juv Mas Decatlo — 10Bar/13.72-9.14-14.02
9:30 200 m Juv/Jun/Sen Fem Series - Prova Preparacéo
9:45 200 m Juv/Jun/Sen Mas Series - Prova Preparacdo
10:00 Disco 1,5kg/1,75kg/2kg Juv+Jun+Sen Mas Decatlo
10:10 3000 m Juv/Jun/Sen Fem Series - Prova Preparacéo
10:40 3000 m Juv/Jun/Sen Mas Series - Prova Preparacéo
11:00 Dardo 600g Juv+Jun+Sen Fem Heptatlo
800 m Juv/Jun/Sen Fem Series - Prova Preparacdo
11:15 800 m Juv/Jun/Sen Mas Series - Prova Preparacdo
Vara Juv+Jun+Sen Mas Decatlo
12:00 800 m Juv+Jun+Sen Fem Heptatlo
12:30 Dardo 700g/800g Juv+lun+Sen Mas Decatlo
13:30 1500 m Juv+Jun+Sen Mas Decatlo
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"PORTO

CAMPEONATO REGIONAL PROVAS COMBINADAS
6 e 7 de maio de 2017
- 2* Jornada — Domingo -
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho — Maia

Regulamento

A Associacdo de Atletismo do Porto, organiza o Campeonato Regional de Provas Combinadas na Pista do
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia.

A competicdo destina-se a atletas juvenis, Juniores e Seniores, filiados na Associacao de Atletismo do Porto e
com situacgao regularizada na plataforma Lince.

A participagdo de atletas de outras Associagbes Regionais s6 é autorizada apds pedido de participagao, via
Associac¢do de origem, a Dire¢do da A.A.P. e realizado até 3 dias antes da competicdo.

As inscricdes devem ser enviadas até dia 4 maio para o email geral.aaporto@gmail.com

Prémios:
Medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados de cada escaldo e sexo (Juvenis, Juniores, e Seniores).
No restante respeitar-se-a o descrito no regulamento geral de competi¢des da FPA.

A confirmagdo das inscrigdes nas provas combinadas devera ser feita no secretariado da competicdo até 30
minutos antes do inicio da primeira prova.

Provas preparacgdo

Para as provas de preparacao deverao até 30 minutos antes da prova efetuar a inscricdao nas fichas
préprias da AAP.

Prova extra de 10000 metros

Para a prova extra de 10000 metros terdo de fazer a inscricdo para o email
geral.aaporto@gmail.com, até 4 de maio, estando sujeito a verificagdo do nimero limite de
participantes e concordancia do Dept. Técnico da AAP e Técnico Nacional de Meio Fundo.

(Os atletas das provas combinadas NAO necessitam de prencher as fichas habituais.
Terdo apenas de confirmar a sua participagdo.)
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