Campeonato Nac. Clubes Il Diviséo

Braga - Estadio 1° de Maio

Sdbado - 21 de Julho de 2018

10:30 Reunido Técnica

12:00 Martelo Fem Final
12:05 100 m Masc Final
12:10 Altura Fem Final
12:15 100 m Fem Final
12:17 Comprimento Masc Final
12:20 Vara Masc Final
12:25 400 m Masc Final
12:30 Peso Masc Final
12:35 400 m Fem Final
12:45 1500 m Masc Final
12:55 1500 m Fem Final
13:02 Disco Fem Final
13:05 5000 m Marcha Masc Final
13:35 3000 m Marcha Fem Final
13:45 Comprimento Fem Final
13:55 3000 m Obst Fem Final
14:00 Dardo Masc Final
14:10 4X100 m Masc Final
14:20 4X100 m Fem Final
14:30 5000 m Masc Final
14:50 5000 m Fem Final

Domingo - 22 de Julho de 2018

08:45 Martelo Masc Final
08:55 Altura Masc Final
09:00 110 m bar Masc Final
09:15 100 m bar Fem Final
09:20 Triplo Salto Fem Final
09:25 800 m Masc Final
09:35 800 m Fem Final
09:40 Vara Fem Final
09:45 Disco Masc Final
09:47 400 m bar Masc Final
10:00 400 m bar Fem Final
10:10 200 m Masc Final
10:20 Peso Fem Final
10:22 200 m Fem Final
10:30 Triplo Salto Masc Final
10:32 3000 m Obst Masc Final
10:45 Dardo Fem Final
10:47 3000 m Masc Final
11:00 3000 m Fem Final
11:20 4X400 m Masc Final
11:30 4X400 m Fem Final
11:55 Ceriménias Protocolares

MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

Altura (Fem) 1,36 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,64 (+2)

Altura (Masc) 1,65 (+5) --> 1,85 (+3) --> 1,97 (+2)

Vara (Fem) 1,85 (+15) --> 2,45(+12) --> 3,05 (+10) --> 3,75 (+5)

Vara (Masc) 2,65 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)
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Horario de Camara de Chamada

Sadbado - 21 de Julho de 2018

Horario da . Hora limite da Horéario de apresentagdo na | Horario de entrada
prova Prova Sexo Tipo confirmagéo Cémara de Chamada na Pista
12:00 Martelo Fem Final 11:05 11:25 - 11:35 11:40
12:05 100 m Masc Final 11:05 11:40 - 11:50 11:55
12:10 Altura Fem Final 10:55 11:35 - 11:45 11:50
12:15 100 m Fem Final 11:15 11:50 - 12:00 12:05
12:17 Comprimento Masc Final 11:17 11:42 - 11:52 11:57
12:20 Vara Masc Final 10:50 11:05 - 11:15 11:20
12:25 400 m Masc Final 11:25 12:00 - 12:10 12:15
12:30 Peso Masc Final 11:35 11:55 - 12:05 12:10
12:35 400 m Fem Final 11:35 12:10 - 12:20 12:25
12:45 1500 m Masc Final 12:00 12:20 - 12:30 12:35
12:55 1500 m Fem Final 12:10 12:30 - 12:40 12:45
13:02 Disco Fem Final 12:07 12:27 - 12:37 12:42
13:05 5000 m Marcha Masc Final 12:20 12:40 - 12:50 12:55
13:35 3000 m Marcha Fem Final 12:50 13:10 - 13:20 13:25
13:45 Comprimento Fem Final 12:45 13:10 - 13:20 13:25
i8EE5) 3000 m Obst Fem Final 13:10 13:30 - 13:40 13:45
14:00 Dardo Masc Final 13:05 13:25 - 13:35 13:40
14:10 4X100 m Masc Final 13:25 13:45 - 13:55 14:00
14:20 4X100 m Fem Final 13:35 13:55 - 14:05 14:10
14:30 5000 m Masc Final 13:45 14:05 - 14:15 14:20
14:50 5000 m Fem Final 14:05 14:25 - 14:35 14:40

Domingo - 22 de Julho de 2018

Horério da . Hora limite da Horéario de apresentagdo na | Horario de entrada
prova Prova Sexo Tipo confirmacéo Camara de Chamada na Pista
08:45 Martelo Masc Final 07:50 08:10 - 08:20 08:25
08:55 Altura Masc Final 07:40 08:20 - 08:30 08:35
09:00 110 m bar Masc Final 08:00 08:35 - 08:45 08:50
09:15 100 m bar Fem Final 08:15 08:50 - 09:00 09:05
09:20 Triplo Salto Fem Final 08:20 08:45 - 08:55 09:00
09:25 800 m Masc Final 08:40 09:00 - 09:10 09:15
09:35 800 m Fem Final 08:50 09:10 - 09:20 09:25
09:40 Vara Fem Final 08:10 08:25 - 08:35 08:40
09:45 Disco Masc Final 08:50 09:10 - 09:20 09:25
09:47 400 m bar Masc Final 08:47 09:22 - 09:32 09:37
10:00 400 m bar Fem Final 09:00 09:35 - 09:45 09:50
10:10 200 m Masc Final 09:10 09:45 - 09:55 10:00
10:20 Peso Fem Final 09:25 09:45 - 09:55 10:00
10:22 200 m Fem Final 09:22 09:57 - 10:07 10:12
10:30 Triplo Salto Masc Final 09:30 09:55 - 10:05 10:10
10:32 3 000 m Obst Masc Final 09:47 10:07 - 10:17 10:22
10:45 Dardo Fem Final 09:50 10:10 - 10:20 10:25
10:47 3000 m Masc Final 10:02 10:22 - 10:32 10:37
11:00 3000 m Fem Final 10:15 10:35 - 10:45 10:50
11:20 4X400 m Masc Final 10:35 10:55 - 11:05 11:10
11:30 4X400 m Fem Final 10:45 11:05 - 11:15 11:20
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