ASSOCIACAO pe ATLETISMO po

POIRTO

PROVAS PREPARAQZ\O LANCAMENTOS
Infantis e Iniciados

19 de janeiro — 9:30 horas
Estadio do INATEL — Porto

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
9h30 Martelo Infantis/Iniciados Mas 3kg/4kg
Peso Infantis/Iniciados Fem 2kg/3kg
10h30  Martelo Infantis/iniciados Fem 2kg/3kg
Peso Infantis/iniciados Mas 3kg/4kg
11h30  Disco Infantis/Iniciados Mas 0.750kg/1kg
Disco Infantis/Iniciados Fem 0.600kg/0.750kg
REGULAMENTO

1. As provas de preparacdo de langamentos realizam-se no Parque Desportivo de Ramalde — INATEL e
destina-se a atletas dos escaldoes de Infantis e Iniciados em representacdo de clubes filiados nas A.A.
Porto.

2. Atletas de outras AssociagGes Regionais poderdo participar apds pedido de autorizagdo, via Associagdo
de origem, ao Departamento Técnico da A.A.P.

3. Em cada prova sé poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos escaldes indicados no
programa-horario.

Cada escaldo langa com o respetivo engenho, e poderao realizar as trés provas.

5. Lan. Martelo e Peso: Apuram-se para a final os 4 melhores marcas de cada escalao.

6. Lan. Disco: Apuram-se para a final as 10 melhores marcas, independentemente do escaldo e sexo,
desde que cada sexo esteja representado na final com um minimo de trés atletas.

7. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicdes da FPA.

8. Inscrigdes: Até 30 minutos antes do horario previsto para o inicio de cada prova.
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