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22 de junho de 2019  Sábado - 2ª jornada 
Complexo Desportivo de Lousada 

 

HORA PROVA ESCALÃO SEXO OBSERVAÇÕES
15h00 110 m/Barr. - 0,91 m Iniciados / Juvenis Mas Elim. Ou Final 

 Vara Iniciados / Juvenis Mas a) 
 Triplo Iniciados / Juvenis Fem Tábua: 9 m 
 Quadruplo Benj. B / Infantis Fem Tábuas 8m  Corrida 18m 
 Disco 750g Benj. B/ Infantis Mas  
 Peso 3kg Iniciados / Juvenis Fem  

15h10 100 m/Barr.  0,76 m Iniciados / Juvenis Fem Elim. 
15h20 60 m Benj. B / Infantis Fem Elim. 
15h35 60 m Benj. B / Infantis Mas Elim. 
15h50 100m Cadeiras Rodas    

 100 m Iniciados / Juvenis Fem Elim. 
16h05 100 m Iniciados / Juvenis Mas Elim. 

 Altura  Benj. B / Infantis Mas b) 
16h20 1000 m Obst.  0,76m Infantis Fem  
16h30 1000 m Obst.  0,76m Infantis Mas  

 Disco 1kg Iniciados / Juvenis Fem  
 Comprimento Iniciados / Juvenis Mas  
 Peso 2kg Benj. B / Infantis Fem  

16h40 2000 m Obst.  0,76m Juvenis Fem Séries 
16h50 3000 m Juvenis Mas Séries 
17h05 110 m/Barr. - 0,91 m Iniciados / Juvenis Mas Final 
17h10 100 m/Barr. - 0,76 m Iniciados / Juvenis Fem Final 
17h15 60 m Benj. B / Infantis Fem Final 
17h20 60 m Benj. B / Infantis Mas Final  
17h25 100 m Iniciados / Juvenis Fem Final 
17h30 100 m Iniciados / Juvenis Mas Final 

 Altura Iniciados / Juvenis Fem c) 
17h35 4x60 m Benj. B/ Infantis Fem  
17h45 4x60 m Benj. B/ Infantis Mas  

 Quadruplo Benj. B / Infantis Mas Tábuas 9m  Corrida 18m 
 Peso 5kg Iniciados /Juvenis Mas  
 Dardo 500g Benj. B / Infantis Mas  

17h55 600 m Benj. B/ Infantis Fem  
18h05 600 m Benj. B/ Infantis Mas  
18h15 1500 m Iniciados / Juvenis Fem Séries 
18h30 1500 m Iniciados / Juvenis Mas Séries 
18h45 300 m Iniciados / Juvenis Fem Séries 
19h00 300 m Iniciados / Juvenis Mas Séries 
19h10 4 x 100 m Iniciados / Juvenis Fem Séries 
19h20 4 x 100 m Iniciados / Juvenis Mas Séries 

a) Vara - A altura da fasquia inicia a 1,80 m, sobe de 10 em 10 cm até ficarem 3 atletas e, depois, de 5 em 5 cm. 
b) Altura - A altura da fasquia inicia a 1,05 m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3 atletas e, depois, de 3 em 3 cm. 
c) Altura - A altura da fasquia inicia a 1,20 m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3 atletas e, depois, de 3 em 3 cm. 
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23 de junho de 2019 - Sábado  3ª jornada 
Complexo Desportivo de Lousada 

 

9h00 5000 m Marcha Iniciados / Juvenis Mas Pista 1 a 3 
5000 m Marcha Iniciados / Juvenis Fem Pista 4 a 6 
Vara Iniciados / Juvenis Fem  
Comprimento Benj. B / Infantis Fem  
Peso 3kg Benj. B / Infantis Mas  
Disco 600g Benj. B / Infantis Fem  

9h45 3000 m Marcha Benj. B / Infantis Fem/Mas Fem - Pista 1 a3 ; Mas  Pista 4 a 6

10h20 3000 m Juvenis Fem Séries 
Altura Iniciados / Juvenis Mas d) 

10h35 2000 m Obst.  0,84m  Juvenis Mas Séries 
Dardo  500g Iniciados / Juvenis Fem  
Triplo Iniciados / Juvenis Mas Tábuas 9m 

10h50 60m/Barr.  0,76 m Benj. B / Infantis Fem Elim. ou Final 
Disco 1.5kg Iniciados / Juvenis Mas  
Comprimento Benj. B / Infantis Mas  

11h00 60m/Barr.  0,76 m  Benj. B / Infantis Mas Elim. ou Final 
11h10 200 m Iniciados / Juvenis Fem Séries 

100m Cadeira Rodas    
11h25 200 m Iniciados / Juvenis Mas Séries 
11h40 800 m  Iniciados / Juvenis Fem Séries 
11h55 800 m Iniciados / Juvenis Mas Séries 

Altura Benj. B / Infantis Fem e) 
Dardo  700g Iniciados / Juvenis Mas  
Comprimento Iniciados / Juvenis Fem  

12h10 60m/Barr.  0,76 m Benj. B / Infantis Fem Final 
12h15 60m/Barr.  0,76 m Benj. B / Infantis Mas Final 

Dardo 400g Benj. B / Infantis Fem  
12h20 150 m  Benj. B / Infantis Fem Séries 
12h30 150 m Benj. B / Infantis Mas Séries 
12h45 1000 m Benj. B / Infantis Fem Séries 
12h55 1000 m Benj. B / Infantis Mas Séries 
13h05 300 m/Barr  0,76 m Iniciados / Juvenis Fem Séries 
13h15 300 m/Barr.  0,84 m Iniciados / Juvenis Mas Séries 
13h25 Estafeta Medley Iniciados / Juvenis Fem Séries (100m; 200m; 300m; 400m)
13h30 Estafeta Medley Iniciados / Juvenis Mas Séries (100m; 200m; 300m; 400m)

    

c) Vara (Ini/Juv - Fem) - A altura da fasquia inicia a 1,80 m, sobe de 10 em 10 cm até até ficarem 3 atletas e, depois, de 5 em 
5 cm. 

d) Altura (Inic./Juv. - Mas) - A fasquia inicia a 1,30 m, sobe de 5 em 5 cm até ficarem 3 atletas e, depois, de 3 em 3 cm. 
e) Altura (Benj.B / Inf. -Fem)  A fasquia inicia a 1,00 m, sobre de 5 em 5 cm até ficarem 3 atletas e, depois, de 3 em 3 cm
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22 e 23 de junho de 2018 
Complexo Desportivo de Lousada 

Regulamento: 
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22 e 23 de junho de 2018 
Complexo Desportivo de Lousada 

Regulamento: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Obrigatórias na plataforma de inscrições www.aaporto.pt, até ao dia 20 junho. 
2. As inscrições realizadas em www.aaporto.pt devem ser confirmadas no secretariado, com 

45 minutos de antecedência da prova. 
3. As inscrições de outros pedidos de participação e outras Associações devem ser enviadas 

até ao dia 20 junho para o email dtr.aaporto@gmail.com 


