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NOVO HORÁRIO 

TAÇA AAPORTO POR EQUIPAS 
INICIADOS – Sub16 

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho – Maia 
30 de maio de 2021 

 

1) Esta Competição destina-se a todos os Clubes filiados na Associação de atletismo do Porto na presente 

época desportiva, e decorrerá em apenas uma jornada. 

2) Só poderão participar atletas do escalão Infantis e Iniciados nascidos em 2008 e 2009, 2006 e 2007, filiados 

na plataforma Lince. 

3) Todos os atletas devem competir com o Dorsal Anual atribuído pela AAPorto.  

4) Cada Clube pode fazer-se representar com um equipa masculina e outra feminina, ou participar apenas 

num dos géneros.  

5) Para poderem participar nesta competição cada Clube tem de inscrever um mínimo de 6 atletas e até um 

máximo de 10 atletas em cada género.  

6) Se uma equipa inscrever mais que 6 atletas, é opção de cada clube procurar que todos os atletas façam no 

mínimo uma prova, ou ter alguns atletas que serão apenas suplentes da equipa.  

7) Os Clubes devem obrigatoriamente inscrever o clube e os atletas nas provas até à 4ªfeira anterior à 

competição. Depois devem confirmar as inscrições até 1 hora antes do início da competição. 

8) Em caso de lesão de um atleta durante o decorrer de uma prova é possível substituí-lo, mas apenas na(s) 

prova(s) seguinte(s). Devendo o clube comunicar até 30 minutos antes do início da prova que vai fazer a 

substituição. 

9) Os Clubes podem inscrever um máximo de 2 atletas do escalão de Infantis por equipa. 

10) Cada atleta pode realizar 2 provas individuais mais a estafeta. 

11) Os Clubes podem inscrever um máximo de 2 atletas por prova e uma equipa de Estafeta.  

12) Para efeitos de pontuação coletiva serão contabilizadas as classificações obtidas pelos 2 melhores atletas 

de cada clube em cada uma das provas individuais e a classificação obtida pela estafeta representativa de 

cada clube. 

13) Será permitida apenas uma primeira falsa partida sem desqualificação do ou dos atletas que a cometerem. 

A partir da segunda falsa partida os atletas serão desqualificados da prova. 

14) Nos concursos, à exceção do salto em altura, todos os atletas têm direito a 4 ensaios.  

15) As corridas serão elaboradas por series e apurados para as finais os 8 melhores tempos. Contando para 

efeitos de pontuação a classificação da final. 

16) A classificação coletiva, será encontrada através do somatório da pontuação obtida individualmente em 

cada prova e coletivamente na estafeta, de acordo com o seguinte critério/tabela:      
 

 

 

 

 
 
 

   N – Número de equipas participantes com pelo menos 6 elementos por género. 
 

17) Haverá duas classificações coletivas, uma para o género feminino e outra para o masculino. 

18) A classificação final é estabelecida por ordem decrescente dos pontos obtidos, classificando-se em 

primeiro lugar a equipa com maior número de pontos; 

a) No caso de igualdade de pontos entre duas equipas, o desempate efetuar-se-á a favor da equipa que 

obtiver maior número de primeiros lugares, seguindo-se os segundos lugares e assim sucessivamente; 

PROVA INDIVIDUAIS ESTAFETAS 

CLASSIFICAÇÃO PONTUAÇÃO CLASSIFICAÇÃO PONTUAÇÃO 

1º N x 2 1º N x 2 

2º N x 2 – 1 2º N x 2 – 2 

3º N x 2 – 2 3º N x 2 – 4 
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b) No caso de ainda subsistir o empate, após esgotada a alínea anterior, cabe à organização da 

competição determinar a forma de desempate a efetuar. Esta pode assumir a realização de uma 

finalíssima ou outra forma considerada justa para a determinação da equipa vencedora;  

19) Provas do campeonato: 

a) Corridas: 80m; 80/100m barrreiras; 1500m; 3000m Marcha; 4x80m 

b) Concursos: L. Peso; L. Dardo; Altura; Comprimento;  

20)  O participante, ao proceder à inscrição nesta competição, autoriza a cedência, de forma gratuita e 

incondicional, dos direitos de utilização da sua imagem captada em fotografias/imagens que terão lugar 

durante o evento, autorizando a sua reprodução em peças comunicacionais da competição; 

21) Nos casos omissos a este regulamento respeitar-se-á o descrito no Regulamento Geral de Competições 
Jovem da FPA. 

22) INSCRIÇÕES: Obrigatórias na plataforma de inscrições http://www.fpacompeticoes.pt até ao dia 26 maio. 
Confirmações até 1 hora antes do início da competição para todas as provas. 
 

 

Programa/Horário 

 

HORA PROVA ESCALÃO SEXO OBSERV. 
9:30 80m bar Iniciados Fem 0,76 – 12/8 

 Altura Iniciados Fem 1.00 (4 em 4) 

 Dardo Iniciados Mas 600g 

 Comprimento Iniciados Mas  

 Peso Iniciados Fem 3kg 

9h45 100m Bar Iniciados Mas 0,84 – 13/8.50 

10:00 80m Iniciados Fem  

10h10 80m Iniciados Mas  

10h20 3000m Absolutos Fem * 

10:40 3000m Absolutos Mas * 

 Altura Iniciados Mas 1.10 (4 em 4) 

 Dardo Iniciados Fem 500g 

 Comprimento Iniciados Fem  

 Peso Iniciados Mas 4kg 

11:00 80m Bar Iniciados Fem Final 

11:05 100m Bar Iniciados Mas Final 

11:10 80m Iniciados Fem Final 

11:15 80m Iniciados Mas Final 

11:20 1500m Iniciados Fem  

11:30 1500m Iniciados Mas  

11:40 3000m Marcha Iniciados Fem/Mas  

12:00 4x80m  Iniciados Fem  

12:10 4x80m Iniciados Mas  

     

 

*Na prova de 3000m só serão aceites até 20 atletas com melhor marca realizada a partir 

de 1 janeiro 2020. 

 

http://www.fpacompeticoes.pt/

