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CAMPEONATO NACIONAL DE ESTRADA
Felgueiras, 4 de setembro de 2021

NOTA INTRODUTORIA

Realizam-se simultaneamente os Campeonatos Nacionais de Estrada de Veteranos com Regulamento proprio.

Realizam-se também os Campeonatos Nacionais de Estrada de Desporto Adaptado nas seguintes classes com classificagdao
desportiva (nacional ou internacional) confirmada.

T11/12-T13-T20-T37/38 - T45/46 - Surdos

1. PROGRAMA HORARIO

Hora Disciplina Género Escaldo
17h00 10 km Masc. Sub-20/ Sen. / Vet.
17h03 10 km Fem. Sub-20/ Sen. / Vet.

2. NORMAS REGULAMENTARES
2.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de sub-20, seniores (incluindo veteranos) que se
enquadrem numa das seguintes situagdes:
2.1.1. Sejam portugueses e estejam filiados numa Associagdo Distrital ou numa Federagdo Estrangeira Congénere;
2.1.2. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associagao Distrital;
2.1.3. Sejam estrangeiros e filiados numa Federacao Congénere, e tenham obtido autorizacdo expressa da FPA para
participar nesta Competicao;
2.1.4. Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terdo direito quer ao titulo de campeao individual quer
aos respetivos lugares de honra.
2.2. Termo de Responsabilidade:
2.2.1. A participagdo nestes Campeonatos é permitida aos atletas que assinem e entreguem um Termo de

Responsabilidade Individual aquando do controlo de entrada no recinto da competicao.

3. INSCRICOES
3.1. InscrigOes Preliminares
3.1.1. As inscricdes deverdao ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma

https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da segunda-feira, dia 30 de agosto, de

forma a ser efetuada a admissdo de atletas.
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3.1.2. InscrigGes de atletas filiados numa Federagdo estrangeira serdo enviadas para a FPA via Federagdo Membro
da WA;

3.2. Por forma a salvaguardar eventual necessidade de seriacdo de atletas ou restricbes de participacdo relacionadas
com a evolugdo da pandemia, serd solicitado aos atletas aquando da inscri¢do a indicacdo dos melhores resultados
obtidos desde 1 de janeiro de 2019 nas distancias de 10.000m, 10km ou Meia-Maratona em provas devidamente
certificadas.

3.2.1. E obrigatéria a apresentacdo de comprovativo de resultado e os resultados sé serdo considerados quando
acompanhadas pelo mesmo. A monitorizagdo da validagdo das marcas podera ser realizada na plataforma
FPA Competigdes;
3.3. Alista de inscri¢gOes aceites sera divulgada no dia 1 de setembro de 2021;
3.4. Confirmacado das InscricGes
3.4.1. As confirmagGes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 19:00 horas do dia 3 de setembro,

sexta-feira e as 13:00 do dia da prova, através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario

que cada clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdao também fazer a confirmacgdo da
sua prova através do seu numero de documento de identificagdo
3.4.2. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes

dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

Os atletas poderdao também fazer a confirmagdo na sua prova através do seu nimero de documento de

identificacdo.

4. CLASSIFICACOES
4.1. Neste campeonato havera classificagao individual nos escaldes de sub-20, sub-23 e seniores (incluindo veteranos);
4.2. Neste campeonato havera classificagdo coletiva nos escalGes de sub-20 e seniores (incluindo veteranos);
4.2.1. A classificacdo coletiva sera obtida somando o nimero de pontos correspondentes a classificacdo dos quatro
primeiros atletas portugueses ou equiparados (RGC Art.2 6.2) de cada equipa.

4.2.2. Em caso de empate pontual, saird vencedora a equipa cujo quarto elemento esteja melhor classificado.

5. PREMIOS
5.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género bem como aos 3 primeiros
classificadas em cada classe do Adaptado;
5.2. Serdo atribuidos troféus as trés melhores equipas dos escaldes de sub-20 e seniores (incluindo veteranos) em cada

género.
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