Campeonato Absoluto de Inverno

22 dezembro de 2021 - 20:00 horas

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

1° Jornada
HORA | PROVA Escaldo SEXO | OBSERVACOES
20h00 60 m Juv/un/Sen/Vet | Fem | Eliminatérias
Triplo Juv/un/Sen/Vet | Fem | Tabua: 9 m
Altura Juv/Jun/Sen/Vet | Masc | a)
Vara Juv/dun/Sen/Vet | Fem | b)
20h20 60 m Juv/dun/Sen/Vet | Masc | Eliminatérias
20h45 400 m Juv/dun/Sen/vet | Fem | Séries
21h00 400 m Juv/dun/Sen/Vvet | Masc | Séries
21h20 1.500 m Juv/dun/Sen/vet | Fem | Séries
21h30 Peso Juv/dun/Sen/Vet | Fem |4 kg
Comprimento | juv/un/Sen/Vet | Masc | Tabua: 2 m
21h35 1.500 m Juv/un/Sen/Vet | Masc | Séries
22h00 60 m Juv/un/Sen/Vet |  Fem | Final
22h05 60 m Juv/dun/Sen/vet | Masc | Final
22h10 4x400 m Juv/dun/Sen/vet | Fem | Séries
22h20 4x400 m Juv/dun/Sen/Vet | Mas | Séries
22h30 3.000 m Mx Juv/un/Sen/Vet | Fem | Pistal
5.000 m Mx Juv/un/Sen/Vet | Masc | Pista s

a) Altura (M): 1,45

b) Vara (F): 1,90 — (+10) — 2.40 (+5)

Dpt. Técnico A.A.Porto




Campeonato Absoluto de Inverno

29 dezembro de 2021 - 20:00 horas

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

2° Jornada
HORA | PROVA Escaldo SEXO | OBSERVACOES
20h00 60 m Barr. Juv/un/Sen/Vet Fem | Eliminatdrias ou Final
Triplo Juv/Jun/Sen/Vet Masc | Tabua: 11 m
Altura Juv/Jun/Sen/Vet Fem |c)
Vara Juv/Jun/Sen/Vet Masc | d)
20h10 60 m Barr. Juv/un/Sen/Vet Masc | Eliminatorias ou Final
20h20 200 m Juv/Jun/Sen/Vet Fem | Séries
20h40 200 m Juv/Jun/Sen/Vet Masc | Séries
21h00 800 m Juv/Jun/Sen/Vet Fem | Séries
21h15 800 m Juv/Jun/Sen/Vet Masc | Séries
21h30 | Comprimento Juv/Jun/Sen/Vet Fem |Tabua:2m
Peso Jun/Sen/Vet Masc | 7,260 kg
21h30 60 m Barr. Juv/un/Sen/Vet Fem | Final
21h35 60 m Barr. Juv/un/Sen/Vet Masc | Final
21h45 3.000 m Juv/Jun/Sen/Vet Fem | Séries
22h10 3.000 m Juv/Jun/Sen/Vet Masc | Séries
c) Altura (F): 1,25
d) Vara (M): 2,20 - (+20) —> 2,60 — (+15) -> 3,35 — (+5)
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10.
11.

REGULAMENTO

. Prova a disputar no Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho nos dias 22 e 29 de dezembro de 2021;

. Podem participar atletas, dos escalGes de Juvenis Juniores, Seniores e Veteranos, individuais ou

representantes de clubes filiados nas A. A. Porto, de acordo com os escaldes da época desportiva
2021/2022.

. Os atletas s6 poderdo participar em duas provas por dia, num maximo de trés provas individuais

mais a Estafeta no conjunto dos dois dias;

. Os atletas Juvenis que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a

300 metros, ndo poderdo participar posteriormente nessa jornada noutra corrida, prova de marcha
Ou CONCUrso.

. Os atletas do escaldo de Juvenis masculinos ndo poderao participar na prova de Lancamento do Peso;

. Os atletas do escaldo de Juniores que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual

ou superior a 1.500 metros, ndo poderdo participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada,
independentemente da ordem de participacdo nessas provas.

. O apuramento para a final de uma prova, implica obrigatoriamente a participacdo nessa final. Assim,

um atleta que tenha sido apurado para uma final e que ndo compareca sem justificacdo prévia e
valida, ndo seré autorizado a participar em provas posteriores;

7.1. Nas provas de corrida com final os atletas sdo apurados pelos melhores tempos realizados nas
eliminatorias.

7.2. Atletas de outras associacfes ndo terdo acesso as finais.

. Havera classificacdo individual e coletiva.

8.1. Para a classificacdo coletiva serdo pontuados até ao maximo de 8 atletas por prova (1°
classificado = 8 pontos, 2° classificado = 7 pontos, etc...).

8.2. Em cada prova poderdo pontuar no maximo 3 atletas por clube, sendo os restantes considerados
como atletas individuais.

8.3. A soma dos pontos de cada Clube ditara a sua pontuacdo. Definida a pontuacao das equipas, as
mesmas serdo seriadas pela ordem decrescente das pontuacgdes, sendo vencedora a equipa com maior
namero de pontos.

8.4. Os casos de empate serdo decididos a favor do clube que obtiver mais primeiros lugares no
conjunto das provas realizadas. Se o empate subsistir, aplicar-se-& 0 mesmo critério relativamente
aos segundos lugares e assim sucessivamente.

. Aos vencedores de cada prova e aos clubes vencedores coletivamente, sera atribuido o titulo de

Campeéo Regional de Inverno.

No restante respeitar-se-4 o descrito no Regulamento Geral de Competigdes da FPA.

Inscricdes
i) Na plataforma de inscrigdes www.fpacompeticoes.pt , até ao dia 19 de dezembro.

i) A confirmacgéo de participacdo tem de ser efetuada até 45 minutos antes do inicio de
cada prova por via eletronica na mesma plataforma de inscricao.

iii) Atletas de outras Associacdes so serdo admitidos conforme vagas disponiveis, devendo
enviar por email a inscri¢cdo para geral.aaporto@gmail.com
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