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PROVAS PREPARAGAO LANCAMENTOS

2 de abril - 9:00 horas
Estadio do INATEL - Porto

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
9h00 Martelo 5kg Ini/Juv Masc
Martelo 6kg Jun Masc
10h00  Martelo 3kg Ini/Juv Fem
Martelo 4kg Juniores Fem
11h00  Disco 1.5kg Ini/Juv Mas
Disco 1.75Kg Jun Mas
12h00  Disco 1kg Ini/Juv/Jun Fem
REGULAMENTO

1. As provas de preparagdo de langamentos realizam-se no Parque Desportivo de Ramalde — INATEL e
destina-se a apenas a atletas filiados e com situacao regularizada na A.A. Porto.

2. Em cada prova sé poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos escalGes indicados no

programa-hordrio com a exce¢ao dos Iniciados que poderdo competir na prova de juvenis.

Cada escaldo lanca com o respetivo engenho, e os atletas s6 podem realizar duas provas.

Lan. Martelo e Disco: Apuram-se para a final as 10 melhores marcas, independentemente do escalao.

No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competi¢Ges da FPA.

Inscricdes: Até ao dia 31 margo
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a) Asinscriges terdo de ser efetuadas obrigatoriamente na plataforma www.fpacompeticoes.pt
b) A confirmagdo de participacdo tem de ser efetuada até 30 minutos antes do inicio de cada
prova no local de competicao.

7. Programa Horario podera ser revisto conforme o nimero de inscritos.

Dpt. Técnico A.A.Porto 1


http://www.fpacompeticoes.pt/

