. Z0MA NORTE 2024

" Plano de Desenvolvimento de Atletismo
Braga - Braganca - Porto - Viana do Castelo - Vila Real

SALTO EM ALTURA EM SALA
8 de dezembro de 2023
- VILA NOVA DE FAMALICAO -

Escola Sec. Camilo Castelo Branco

Sexta-feira, 8 de dezembro de 2023

10:00 Salto em Altura Sub-14 F Final Colchéo A — progresséo 1
10:00 Salto em Altura Sub-16 M Final Colchéo B — progresséo 4
11:15 Salto em Altura Sub-14 M Final Colchéo A — progresséo 2
11:15 Salto em Altura Sub-18 F Final Colchéo B — progresséo 5
12:30 Salto em Altura Sub-16 F Final Colchédo A — progresséo 3
12:30 Salto em Altura Sub-18 M Final Colchéo B — progresséo 6

Regulamento:

1. Esta Competicdo destina-se a atletas masculinos e femininos dos escalfes de Sub14.
Subl6 e Subl8 dos Clubes das Associacdes da Zona Norte, estes atletas devem
apresentar-se com o dorsal atribuido para a época de 2024.

2. As regras de participacdo sdo as mesmas apresentadas no regulamento
emitido pela AABraga, associacdo coordenadora desta competicao.

3. INSCRICOES:
a. Obrigatdrias na plataforma de inscricdes fpacompeticfes.pt, até ao dia 6
dezembro.
b. As inscri¢cdes realizadas em fpacompeticbes.pt devem ser confirmadas na
mesma plataforma até ao inicio da primeira prova do programa horario.

4. PREMIOS:
a. Sera atribuido o Titulo de Campeéo de salto em altura em sala da Zona Norte.
b. Havera medalha para o primeiro classificado em cada escalédo e género.

Coordenac&o: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA
Telefone: 253 173 908 email: geral@aabraga.pt



