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TRIATLO TECNICO JOVEM REGIONAL

A.A. Porto
Sub16 e Sub18
19 de janeiro de 2025 - 9:30 horas
Complexo Desportivo de Lousada

HOR PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
9h30 60m bar Subl8 Mas Triatlo - 5b-0.91m 13.72-9.14-9.72
9h40 60m Bar Sub16 Mas Triatlo - 5b-0.84m 13,00-8,50-13,00
9h55 60m bar Subl8 Fem Triatlo - 5b-0.76 13.00-8.50-13.00
10h00 Dardo Sub18/Sub20/Sen Mas 7009/800g - Prova extra
10h10 60m Bar Subl16 Fem Triatlo - 6b-0.76m 12,00-8,00-8,00
10h15 Altura Sub18 Mas Triatlo a)
10h20 Comprimento Sub16 Mas Triatlo
10h30 60m Sub12/Subl14 Fem Prova extra
10h35 Peso 3kg Sub18 Fem Triatlo — Setor 1
10h45 Peso 3kg Subl16 Fem Triatlo - Setor 2
60m Sub12/Subl14 Mas Prova extra
11h00 60m Sub18/sub20/Sen/Vet Fem Prova extra
11h15 60m Sub18/sub20/Sen/Vet Mas Prova extra
11h20 Peso 4kg Sub16 Mas Triatlo - Setor 1
11h30 Dardo Sub18/Sub20/Sen Fem 5009/600g - Prova extra
400m Sub18/Sub20/Sen/Vet Fem Prova extra
11h35 Altura Sub18 Fem Triatlo b)
11h45 400m Sub18/Sub20/Sen/Vet Mas Prova extra
Comprimento Subl16 Fem Triatlo - Caixa 2
12h00 1500m Sub16/Sub18 Fem Prova extra
12h10 Peso - 5kg Sub18 Mas Triatlo — Setor 2
12h15 1500m Sub16/Sub18 Mas Prova extra
12h30 1500m Sub18/Sub20/Sen/Vet Fem Prova extra
12h45 1500m Sub18/Sub20/Sen/Vet Mas Prova extra

a) Altura (Mas) - Altura da fasquia inicia a 1.22, subindo de 4 em 4 cm.
b) Altura (Fem) - Altura da fasquia inicia a 1.16, subindo de 4 em 4 cm.
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TRIATLO TECNICO JOVEM REGIONAL

A.A. Porto

Sub16 e Sub18
19 de janeiro de 2025 - 9:30 horas
Complexo Desportivo de Lousada

REGULAMENTO

O Triatlo Técnico Jovem Regional, € uma competicdo organizada pela A.A.Porto e disputada no
Complexo Desportivo de Lousada.

Este Torneio destina-se, a atletas filiados, com situacdo regularizada na A.A.Porto e de escolas do
distrito, dos escaldes de Sub16 e Sub18.

Cada atleta s6 podera participar nas provas do seu escaldo.

Para se classificarem, os atletas tém de participar no conjunto das trés provas destinadas a cada
escaldo e sexo.

As corridas serdo disputadas por séries.

Nos saltos e nos langamentos do Triatlo cada atleta realizard apenas trés ensaios.

Havera classificacao individual por escaldo e sexo para o Triatlo.

A classificacdo dos Sub16 e Sub18 sera obtida pelo somatdrio dos pontos obtidos pelos atletas em
cada prova, sendo utilizada a Tabela de Pontuacdo de Provas Combinadas da F.P.A.

Serdo atribuidos medalhdes aos 3 (trés) primeiros classificados em cada escaldo e sexo.

No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicdes da Federacgdo
Portuguesa de Atletismo.

Os trés primeiros classificados, masculinos e femininos do Triatlo serdo convidados a
representar a AAPorto no Triatlo Zona Norte, no dia 8 de fevereiro.

Destes atletas selecionados que participardo no triatlo ZN, sera selecionado para o Triatlo
Técnico Nacional o atleta que obtiver a melhor pontuacdo alcancada numa destas duas
competicdes.

Os atletas deverdo participar com o respetivo DORSAL ANUAL.

Atletas de AssociacOes fora da Zona Norte terdo de fazer a aquisicdo de dorsal para a época 2024/2025

no valor de 10,00 €

Atletas que ndo tragam o dorsal anual, pagardo 2,00€ por dorsal para utilizar na competi¢do e/ou
aquisicdo de 22 via.

Aos Clubes e Atletas que confirmem a presenca na prova e depois ndo comparegcam na mesma terdo
uma penalizacdo de 1,00€

INSCRICOES: Obrigatdrias na plataforma de inscrigdes www.aaporto.net até ao dia 17 janeiro.

Devem ser confirmadas na mesma plataforma até 45 minutos antes do hordrio previsto para o inicio de cada
prova.
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