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Campeonato Regional 5km em Estrada  

 

A Associação de Atletismo do Porto efetua o seu Campeonato Regional 

de 5km em Estrada, no dia 26 de outubro de 2025, em simultâneo com a 

10ª Corrida Aves em Movimento Casa dos Reclamos 2025. 

Respeitar-se-á regulamento da prova, sendo que nos prémios deste 

campeonato devem ter atenção aos seguintes pontos: 

• Serão atribuídas medalhas aos 3 primeiros atletas, femininos e 

masculinos, dos escalões de sub18, Sub20, Sub23, Seniores e 

aos 3 primeiros atletas veteranos M35 e F35 e seguintes de 5 em 

5 anos. 

• Serão atribuídas Taças as 3 primeiras equipas masculinas e as 3 

primeiras equipas femininas, contando para esta classificação 

todos os atletas desde Sub18 a Veteranos). 

• Serão considerados os escalões em vigor até 31 de dezembro 

2025, ou seja, os da época anterior, tal como está no regulamento 

da prova. 

As inscrições para este campeonato estão abertas com o preço inicial 

até ao próximo domingo dia 12 de outubro. A partir desta data entra em 

vigor o valor de inscrição conforme estipulado pelo regulamento da 

organização para a Corrida Aves em Movimento.  


