Camp. Absoluto Norte + Camp. Reg. Absoluto

Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: sabado, 18 de Julho de 2009 0941037
K /?'\.
ZL_ Langcam.Martelo-4Kg (Fem) =17 400 M Barreiras-0.91 (Masc)
Final Prova Extra
12 Gabriela Venade 91Jun LOVE 42,33 12 Luis Inocéncio 68 Vet CFB 60,02
22 Andreia Venade 92 Juv LOVE 42,26 —
3¢ Catarina Granja 92Juv LOVE 36,91 o~
42 Vanessa Pedrosa 92Juv CSGAIA 31,63 a Dardo 600 Gr (Fem)
52 Alda Fernandes 93Juv SCB 29,24
6 Sara Santos 91Jun FCP 22,00 Final
72 J Rodri 91J ESCMOV 18,09 .
g S‘:)af;aSils a rigues 93 ch CAA 14.95 12 Liliana Manhente 85Sen ESCMOV 32,00
’ 22 Claudia Raméa 90Jun ScB 31,99
g/ 3?2 Raquel Silva 90Jun CAA 27,93
42 Marta Monteiro 90Jun CAA 25,78
2L Lancam.Martelo-7,26K (Masc) 58 Paula Pontes 92 Juv cDP 23,85
. 62 Vanessa Araujo 88523 CAOV 23,63
Final 72 Andrea Liquito 92Juv CAM-VC 16,86
12 Jodo Venade 88523 LOVE 53,70 82 Virginie Meira 91Jun CAM-VC 15,78
22 Vitor Tiago 90Jun LOVE 51,12 92 Sofia Silva 93Juv CAA 10,41
32 Paulo Soares 72 Vet INDB 29,34
42 Andre Oliveira 91Jun ESCMOV 28,45 /fg/?/
52 Dominqgos Ferreira 66 Vet CcYcLO 18,94 ~— 100 Metros planos (Fem)
6° Filipe Machado 85Sen CYCLO 18,65
72 Nuno Machado 84 Sen CYCLO 16,42 Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 2,5 v
82 Antonio Lopes 70 Vet cDcD 15,91 12 Inés Oliveira 86 Sen scB 1258 Q
Prova Extra 22 Rita Lourenco 92Juv SCB 12,79 Q
12 Andre Vital E Silva 80 Sen GDE 61,86 32 Otilia Moreira 84 Sen CAM-VC 13,16 Q
- 42 Sandra Goncalves 78 Sen JUNI 1321 q
= 52 Débora Goncalves 92Juv CYCLO 13,80 q
'l‘_'r:l— 400 M Barreiras-0.76 (Fem ) 62 Diana Silva 92 Juv JUNI 14,57 q
72 Vanessa Ribeiro 92 Juv CAOV 16,34 q
Serie 1 Eliminatoria 2 Vento: Fav:+ 4,7 v
12 Liliana Barbosa 87523 SCB 67,63 ;g 2”3’7‘; fefquef’a 33 é“" m"g' ve ; Z{f g
28 Vera Castro 92Juv EPGS 69,40 ¢ Ana Silva en ,
32 Sofia Goncalves 93Juv FCP 11078 32 Marcia Vieira 91dun LAVRA 1328 Q
42 Raquel Silva 90Jun CAA 1 14,01 42 [ jliana Manhente 85Sen ESCMOV 1 3,67 q
52 Joana Fortuna 91Jun CSGAIA 1 23,00 52 Cristina Rodriques 91Jun CAM-VC 13,68 q
Serie 2 62 Vanessa Araujo 88523 CAOV 13,96 q
72 Albertina Pereira 90Jun CAOV 14,22 q
12 Sandra Monteiro 92Juv CAA 111,66
22 Mariana Patrao 92 Juv CAM-VC 114,68 AN
32 Diana Pereira 92 Juv CAM-VC 121,17 \éq
42 [ aura Cunha 92Juv CAOV 1 24,56 Salto Com Vara (Fem)
52 Sdnia Soares 92 Juv CYCLO 13128 Final
Q,\\ 12 Isabel Vieira 93Juv FCP 3,00
'—‘_'r:l— 400 M Barreiras-0.91 (Masc) 22 Diana Carqueijo 87523 ESCMOV 2,70
=9
Serie 1 = 100 Metros pl. (7
12 Diogo Santos 91dJun FCP 55,48 etros pianos (Masc)
2° Francisco Evora 91Jun LAVRA 5775 PN .
3¢ Duarte Silva 92 Juv CCDR 61.40 Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 54 v
4° Alberto Castro 90Jun UDCA 61,60 12 Ricardo Miranda 86 Sen FCP 11,18 Q
52 Jodo Grilo 88523 CAOV 65,90 2¢ Tony Calvo 81Sen ESCMOV 11,50 q
Serie 2 32 Paulo Lopes 88523 ESCMOV 11,83
42 O Vil 2 Jl CSGAIA 11,89
1° Jozo Rodrigues 93Juv CYCLO 66,07 5 e ot g o Ubon 196
2° Diogo Machado 90Jun CYCLO 66,28 6° Jodo Pereira 02 Juv CAOV 1 2’77
39 luri Costa 93Juv EPGS 66,60 72 Luis Abreu 90Jun JUNI " 2’ 76
4° Samuel Ribeiro 93Juv ADAM 68,75 Luis Rego 89523 CAM-VC ’ FLT
5 Rafael Ferreira 92Juv CYCLO 110,09 El' inatéria 2 Vento: Fav:+ 2.6 v
62 Hugo Ramalho 92Juv CAA 11259 minatoria ento: avit 2
12 Raul Veloso 81Sen CCDR 1092 Q
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Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

Camp. Absoluto Norte + Camp. Reg. Absoluto

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: sabado, 18 de Julho de 2009 0941037
. Q
v N
<~— 100 Metros planos (Masc) 1.500 Metros (Masc)
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 2,6 v Serie
22 Jorge Silva 91Jun ADAM 11,47 q 9° José Silva 90Jun LFC 4 21,70
32 Filipe Morim 91dJun CDP 11,53 q 102 Jonas Peres 90Jun CNC 4 2283
4° Rui Gomes 87523 CCDR 11,70 q 112 Paulo Jesus 76 Sen UDCA 4 30,56
5 Joao Veloso 89523 CCDR 11,72 q 12° Bruno Manso 91Jun CYCLO 4 37,13
6° Edgar Silverio 93Juv CcDCD 12,12 132 Fernando Serrdo 93Juv UDCA 4 37,64
7° Ruben Filipe 92 Juv ESCMOV 12,54 142 Miguel Nogueira 92 Juv ADAM 4 4838
82 André Gomes 93Juv CAOV 1352 152 Gil Freitas 93 Juv JUNI 51924
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 4,0 v 162 Jose Pinto 92Juv cbcD 525,70
1° Emanuel Neves 90Jun FCP 1078 Q Marcelino Santos 88523 MADEI DST
20 Joaquig Rodrigues 90Jun ggDR 11,20 q ﬁf\\a/
32 Bruno Giesteira 93Juv B 11,56 q
42 |yo Costa 84 Sen CCDR 11,76 S 100 Metros planos (Fem)
52 Nuno Castel-branco 91Jun CAOV 11,90
6° Francisco Araujo 93Juv EPGS 11,91 Final B Vento: Fav:+ 3,7 v
72 Claudino Matos 85Sen CDCVNG 1224 12 Débora Goncalves 92 Juv CYCLO 1381
8° Rui Santos 93Juv CYCLO 1303 22 Cristina Rodrigues 91Jun CAM-VC 1385
Eliminatéria 4 Vento: Fav:+ 35 v 32 Vanessa Araujo 88523 CAOV 1387
12 Célio Inacio 91Jun ANGFCP 10,96 Q 42 Diana Silva 92Juv JUNI 14,29
2° Tiago Ferreira 87523 FCP 11,44 q 52 Albertina Pereira 90Jun CAOV 14,89
3° Fabio Teixeira 91 Jun CAM-VC 11,66 q 6° Vanessa Ribeiro 92Juv CAOV 1643
42 Diogo Campos 92 Juv CDP 11,87 o
5° Nuno Sousa 89523 JUNI 11,90 g
6° Jodo S4 93Juv CCDR 1212 ~— 100 Metros planos (Fem)
7° Tomas Vasconcelos 93 Juv ESCMOV 12,56
Eliminatéria 5 Vento: Fav:+ 29 v Final A Vento: Fav:+ 4.8 v
12 Jorge Moreira 91Jun VTSC 1097 Q 12 Inés Oliveira 86 Sen SCB 12,39
22 Gilsson Tavares 84 Sen FCP 11,04 q 22 Diana Cerqueira 93Juv CAM-VC 12,40
32 Marcelino Vieira 91dJun SCB 11,70 q 32 Ana Silva 79 Sen MAC 12,50
42 Claudio Ferreira 92 Juv FCP 11,76 42 Rita Lourenco 92Juv SCB 12,76
5° Daniel Costa 91Jun JUNI 12,01 52 Qtilia Moreira 84 Sen CAM-VC 13,07
6° Helder Pereira 88523 CYCLO 12,41 6% Sandra Goncalves 78Sen JUNI 13,08
7° Rafael Ferreira 92 Juv CYCLO 13,01 72 Marcia Vieira 91Jun LAVRA 1322
Q 82 Liliana Manhente 85Sen ESCMOV 13,66
2
\ ot
1.500 Metros (Fem) pex
~— 100 Metros planos (Masc)
Serie
12 Diana Freitas 91Jun ARBY 44820 Final B Vento: Fav:+ 43 v
22 Tania Silva 88523 LFC 4 50,58 1¢ Filipe Morim 91Jun cbP 11,47
32 Carina Marques 86 Sen FCP 501,46 2° Tony Calvo 81Sen ESCMOV 11,52
42 Carla Oliveira 93Juv CNC 5 0346 3? Jorge Silva 91Jun ADAM 11,54
52 Sonia Carvalho 90Jun ADAM 504,76 4° Bruno Giesteira 93Juv SCB 11,63
62 Fiona Fernandes 93Juv CYCLO 508,76 5° Fabio Teixeira 91dun CAM-VC 11,68
72 Vanessa Sousa 90Jun CAOV 516,89 62 Marcelino Vieira 91Jun SCB 11,70
82 Flora Leite 88523 CAOV 521,86 7¢ Jodo Veloso 89523 CCDR 1183
& 82 Rui Gomes 87523 CCDR 11,86
~ 1.500 Metros (Masc) =T
~— 100 Metros planos (Masc)
Serie .
12 Jose Moreira 81Sen CYCLO 4 0220 Final A Vento: Fav:i+ 2.8 v
2° Sérgio Dias 85Sen CCDR 4 03,97 12 Emanuel Neves 90Jun FCP 10,77
32 Bruno Moreira 87523 INDP 4 0557 22 Celio Inécio 91dun  ANGFCP 1082
42 Ricardo Mendes 853en LFC 4 05,76 32 Raul Veloso 81Sen CCDR 10,83
5° Marco Oliveira 90Jun NAJ 4 06,72 42 Jorge Moreira 91dJun VTSC 10,94
6° Rafael Teles 83Sen CYCLO 40985 5° Gilsson Tavares 84 Sen FCP 10,98
7° Eusebio Oliveira 93Juv ADAM 4 12,13 62 Ricardo Miranda 86 Sen FCP 11,31
82 Pedro Amaral 91Jun CBPAR 4 1989 7¢ Tiago Ferreira 87523 FCP 11,35
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Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Camp. Absoluto Norte + Camp. Reg. Absoluto
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: sabado, 18 de Julho de 2009 0941037
= *
<~— 100 Metros planos (Masc) ~4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Final A Vento: Fav:+ 2,8 v Final
8° Joaquim Rodrigues 90Jun CCDR 11,37 72 Vanessa Pedrosa 92Juv CSGAIA 8,16
o 82 Daniela Miranda 93 Juv CDCNAV 7,66
& 92 Andrea Liquito 92 Juv CAM-VC 7,59
Salto em Comprimento (Masc) S
Final ' 5,000 Metros (Masc)
12 Miguel Pereira 91Jun FCP 6,66 +34 v .
12 Miguel Pereira 91Jun FCP 6,64 +1,9 Serie
2° Helder Coutinho 90Jun CAM-VC 6,46 +37 v 12 Daniel Pinheiro 83Sen NAJ 152024
32 Pedro Machado 91Jun FCP 621 +13 2° Heitor Oliveira 82Sen CYCLO 15 3392
42 Joaquim Rodrigues 90Jun CCDR 6,16 +1,6 32 Helder Santos 83 Sen CYCLO 15 4094
52 Pedro Goncalves 90Jun ESCMOV 6,03 +22 v 42 Carlos Oliveira 69 Vet CCDR 15 4399
6° Filipe Ramos 91Jun GCB 6,01 +36 v 5° Luis Sa 70 Vet CNC 15 5580
7° Diogo Costa 93Juv ESCMOV 6,01 +34 v 62 Sérgio Dias 85Sen CCDR 16 01,67
82 Luis Rego 89523 CAM-VC 591 +37 v 7° Miguel Meira 79 Sen CAM-VC 16 10,33
9° Pedro Pereira 91Jun CAOV 587 +18 82 Jeronimo Oliveira 86 Sen GT 16 26,72
10° Ricardo Miranda 86 Sen FCP 584 +25 v 92 Flavio Nunes 91Jun ADAM 16 30,73
112 Francisco Evora 91dJun LAVRA 576 +33 v 102 Carmindi Soares 68 Vet CYCLO 16 44,56
12° Francisco Cordoeiro 92 Juv ESCMOV 570 +40 v 112 Vitor Gomes 70 Vet UDCA 17 14,34
12° Francisco Cordoeiro 92Juv ESCMOV 558 +19 12° Mario Contreiras 67 Vet GRECAS 17 21,11
132 Nelson Carneiro 93 Juv ESCMOV 5659 +35 v 132 Luis Paiva 91dJun ADAM 17 2556
142 Miguel Goncalves 92 Juv MOURI 568 +21 v 142 Domingos Oliveira 87523 CDCVNG 19 2357
15° Mario Alonso 93Juv LAVRA 566 +23 v Francisco Mesquita 63 Vet CAA DST
16° Rui Gomes 87523 CCDR 563 +1,6 g
17° Ricardo Coroa 91dJun FCP 547 +29 v <
182 Jodo Pacheco 93Juv SCB 534 +4,1 v %% 3.000 Mt.Obstaculos (Fem)
192 Bruno Magalhaes 90Jun CCDR 529 +35 v
202 Samuel Ribeiro 93Juv ADAM 528 +37 v Serie
21° Alexandre Almeida 93Juv CSGAIA 528 +51 v o
22° Tiago Viana 86 Sen CAM-VC 528 +26 v 12 Lu'c‘/a Ribeiro ‘ 91Jun CAOV 114344
22¢ Tiago Viana 86 Sen CAM-VC 3.44 +1,8 Bérbara Ferreira 91dJun SCB DST
232 Helder Pereira 88523 CYCLO 523 +27 ofﬂ\
24° Tomas Vasconcelos 93Juv ESCMOV 509 +48 v \_ﬁl :
252 Jodo Sé 93Juv CCDR 4,89 + 14 Disco 2 KgS (Masc)
26° Tiago Fernandes 93Juv MOURI 4,84 +4,7 v
27° Hugo Ferreira 92Juv CCDR 4,65 +42 v Final
28° Nuno Machado 84 Sen CYCLO 4,59 +1,8 12 Sergio Santos 86 Sen CCDR 39,39
29° Filipe Silva 92Juv CycLo 4,03 +32 v 22 Adriano Lopes 91Jun CCDR 38,03
309 Jose Cerqueira 91Jun MOURI 399 +51 v 32 André Santos 92 Juv CCDR 30,93
Gabriel Fernandes 93Juv EPGS SM 42 Jose Silva 78Sen CDCNAV 26,73
Sergio Silva 85Sen CCDR SM 5¢ Sérgio Silva 85Sen CCDR 25,96
62 Andre Oliveira 91Jun ESCMOV 25,51
éoQ 70 Jose Henrique 93Juv FCP 24,75
Triplo Salto (Fem) 82 Hugo Ferreira 92Juv CCDR 23,95
9° Domingos Ferreira 66 Vet CYCLO 21,61
Final 10° Antonio Lopes 70 Vet cDbecD 19,75
12 Vera Castro 92Juv EPGS 10,36 +50 v }; gﬁﬁﬁn ga”’ alho :g ‘éLé‘; gZI\CAN\I/qCV ;gﬁ
22 Otilia Moreira 84 Sen CAM-VC 10,30 +59 v 13° Luis Lopes 87523 CDCD 1852
vl 142 Francisco Mesquita 63 Vet CAA 16,44
152 Nuno Machado 84 Sen CYCLO 16,36
= Langamen to Peso-4Kg (F em) 16° Pedro Nunes 90Jun cDbeCD 15,18
. 17° Carmindo Soares 68 Vet CYCLO 13,65
Final Rui Gomes 87523 CCDR DST
12 Cristiana Cruz 90Jun SCB 9,80
22 Marta Monteiro 90Jun CAA 9,61 5/?/
32 Alda Fernandes 93Juv SCB 9,49 —~— 400 Metros Planos (Fem)
42 Joana Amorim 86 Sen CAOV 9,43
52 Sara Santos 91Jun FCP 8,93 Serie
62 Paula Pontes 92Juv CDP 8,87
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Jornada de: sabado, 18 de Julho de 2009

0941037

=
<~ 400 Metros Planos
Serie
12 Sandra Goncalves 78 Sen
22 Cristina Rodrigues 91dJun
32 Liliana Barbosa 87523
42 Sara Martins 91Jun
52 Flora Leite 88523
62 Graca Fernandes 69 Vet

0
& 400 Metros Planos

Serie 1
12 José Araujo 83 Sen
2° Diogo Miranda 92Juv
32 Ricardo Torres 89523
42 Tony Calvo 81Sen
52 Ricardo Coroa 91Jun

6° Dzmitry Reuniutsau 90Jun
Rui Gomes 87523
Serie 2
12 Bruno Santos 91Jun
2° Bruno Queirds 92Juv
32 Paulo Lopes 88523
42 Helder Pereira 88523
5° Bruno Martins 90Jun
6° Claudino Matos 85Sen
7° Fabio Santos 88523
Serie 3
19 Luis Silva 92Juv
2° Jodo Grilo 88523
32 Daniel Costa 91dJun
42 Helder Santos 83Sen
5° luri Costa 93Juv
6° José Nunes 87523
Serie 4
1° Rafael Teles 83Sen
2° Gabriel Fernandes 93Juv
3¢ Tiago Fonseca 93Juv
4° Jo&o Pereira 92Juv
5° Ruben Filipe 92Juv
62 André Gomes 92 Juv

- Salto em Altura

Final
12 Carlos Pires 82 Sen
2° Sérgio Costa 82Sen
32 Bruno Costa 92Juv
42 Oscar Vilaca 92 Juv
52 Sérgio Silva 85Sen
6° Miguel Goncalves 92Juv
7° Diogo Costa 93Juv
82 Francisco Cordoeiro 92Juv
9° Helder Coutinho 90Jun
10° Mario Alonso 93Juv
112 Nelson Carneiro 93Juv

Prova Extra

(Fem)
JUNI 62,69
CAM-VC 63,63
scs 64,44
FcP 6 4,51
CAOV 66,61
CDCVNG 11057

(Masc)
CCDR 51,23
CCDR 5203
CCDR 5238
ESCMOV 5267
FcP 5365
RUS ADAM 57,72

CCDR

UDCA 5367
CAM-VC 54,26
ESCMOV 54,60
CcYcLO 5568
JUNI 5576
CDCVNG 57,16
CDCVNG 5727
ARBV 5526
CAOV 5829
JUNI 5849
CcYCLO 59,95
EPGS 60,67
CCDR 61,06
CYCLO 57,65
EPGS 58,30
LAVRA 58,62
CAOV 60,17
ESCMOV 60,85
CAOV 62,43

(Masc)
FCP 1,91
CCDR 1,88
cbpP 1,85
CSGAIA 1,85
CCDR 1,80
MOURI 1,75
ESCMOV 1,70
ESCMOV 1,70
CAM-VC 1,70
LAVRA 1,70
ESCMOV 1,65

FLT

B

(>
Salto em Altura

Prova Extra

12 Paulo Goncalves 85Sen
VLY
e
~———4X100 Metros Planos
Serie
12 F. C. Porto 91Jun

sofia goncalves (1993) / isabel
vieira (1993) / sara martins
(1991)/ camila carneiro (1992)

22 C. A. Mazarefes 84 Sen
mariana patrao (1992) / diana
pereira (1992) / otilia moreira
(1984) / diana cerqueira (1993)

32 C. A. Olimpico Viane 88 S23
vanessa araujo (1988) / laura
cunha (1992) / vanessa ribeiro
(1992)/ mariana pereira (1992)

——4X100 Metros Planos

Serie 5

12 F. C. Porto - A 84 Sen
célio indcio (1991) / tiago
ferreira (1987) / emanuel neves
(1990) / gilsson tavares (1984)

2° F. C. Porto - B 91Jun
claudio ferreira (1992) / pedro
machado (1991) / miguel pereira
(1991)/ diogo santos (1991)

32 C. C. D. Ribeirdo- A 81Sen
sergio silva (1985) / bruno
magalhaes (1990) / joaquim
rodrigues (1990) / raul veloso
(1981)

42 A. Afifense 87523
madrio crujeira (1987)/ fabio
verde (1993)/ johny machado
(1991)/ pedro fernandes (1991)

5° C. A. Mazarefes 86 Sen
luis rego (1989) / tiago viana
(1986) / bruno queirds (1992) /
fabio teixeira (1991)

62 Cyclones Atl. Clube 88523
diogo machado (1990) / rui
santos (1993) / filipe silva (1992)
/ helder pereira (1988)

7° C. A. Mirandela 83 Sen
vasco fernandes (1990)/ ricardo
ribeiro (1990)/ paulo silva
(1991)/ ricardo pimentel (1983)

C.c.d. Ribeirdo- B 87523
jodo veloso (1989)jodo sa (1993)
/ diogo miranda (1992) / rui
gomes (1987)

SLB

FcP

CAM-VC

CAOV

FCP

FCcP

CCDR

ADAF

CAM-VC

CYCLO

CAMIR

CCDR

(Masc)

2,00

(Fem)

52,53

53,40

59,89

(Masc)

43,65

44,01

44,75

4738

48,18

51,02

51,92

FLT

o .-.-:;:.-."q V|
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Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Camp. Absoluto Norte + Camp. Reg. Absoluto
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: domingo, 19 de Julho de 2009 0941037
= 10.000 Metros Marcha (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Final Final
12 Sandra Leitao 75Sen FCP 56 36,03 12 Otilia Moreira 84 Sen CAM-VC 5,14 +0,6
22 Sandra Monteiro 92 Juv CAA 56 5361 22 Luisa Correia 92 Juv ESCMOV 4,76 +22 v
32 Sofia Silva 93 Juv CAA 106 09,97 22 [ uisa Correia 92 Juv ESCMOV 4,65 + 1,4
42 Vanessa Ribeiro 92Juv CAOV 1105687 32 Diana Cerqueira 93Juv CAM-VC 4,49 + 1,1
42 Débora Goncalves 92Juv CYCLO 4,26 +1,3
P Exti ’
. Trovatxira 5° Flora Leite 88523 caov 423 -42
12 Maribel Goncalves 78 Sen CSM 47 2224 62 Vanessa Araujo 88523 CAOV 4,12 -0,1
S 72 Diana Pereira 92Juv CAM-VC 4,07 +1,5
S 82 Laura Cunha 92Juv CAOV 351 +1.9
——— 10.000 Metros Marcha (Masc) g
Ol
Final =17 110 M Barreiras-1.06 (Masc)
12 Augusto Cardoso 70 Vet FCP 44 1923
22 Flavio Silva 92 Juv CAOV 51 38,06 Final Vento: Fav: + 1,8
3% Eduardo Cardoso 92 Juv CSGAIA 54 01,98 12 Luis Sa 81Sen FCP 1437
42 José Encarnacao 59 Vet ACA 56 4583 2¢ Tiago Ferreira 87523 FCP 15,02
52 Aurelio Costa 68 Vet ACA 57 4335 30 Filibe Morim 91Jun CDP 17,47
Prova Extra 42 Hugo Ramalho 92 Juv CAA 22,30
12 Anténio Pereira 75Sen JOMA 445782 5 ’j“{ Saﬂ’"(‘]’? 93 j"" gigtg g ?fg
20 Luis Gil 75Sen csM 47 34,80 6° Jodo Rodriques 93 Juv '
<) Yl
L -
A 5.000 Metros (Fem) Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Serie Final
12 Catarina Ribeiro 90Jun Fcv 18 26,22 1; gdr/gnoSLop es 9 éun gggg ;ggg
22 Sonia Carvalho 90Jun ADAM 19 32,55 2 ppags antos 86 o s oo
32 Vanessa Sousa 90Jun CAOV 210882 i" Pg d: 5 Fgf::n des gi Sen CAOV 9’24
42 Joana Fortuna 91dJun CSGAIA 25 0527 R : ’
: ! ! 5 Paulo Almeida 86 Sen CAA 843
o~ 62 Nuno Machado 84 Sen CYCLO 8,38
%% . 7° Domingos Ferreira 66 Vet CYCLO 7,74
3.000 Mt.Obstéculos (Masc) 82 Andre Oliveira 91Jun ESCMOV 7,70
. 9° Pedro Meireles 89523 FCP 7,46
Serie 10° Rui Lima 83Sen CAM-VC 7,40
12 Marco Morgado 82Sen CAOV 9 01,39 112 Antonio Lopes 70 Vet cDbecD 7,39
2° Ricardo Mendes 85Sen LFC 9 45,06 122 Luis Rego 89523 CAM-VC 6,98
3° Rafael Teles 83 Sen CYCLO 9 5370 132 Luis Lopes 87523 cDCD 5,70
4° Sérgio Dias 85Sen CCDR 9 58,64 14° Pedro Nunes 90Jun cDbecD 5,40
5° Emanuel Machado 89523 EPGS 100877
6° Ricardo Dias 85 Sen CCDR 102774 /ﬁg&
7° Flavio Nunes 91dJun ADAM 10 4535 ~—— 200 Metros (Fem)
8° Ludgero Moreira 82Sen CRDCS 111067
9° Luis Paiva 914Jun ADAM 120098 Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 1,4
10° Bruno Manso 91Jun CYCLO 12 3357 D A
112 Diogo Machado 90Jun CYCLO 12 3594 e e alves 80 Sen 5 2o .
ivei DST i ,
Marco Oliveira 90 Jun NAJ 32 Vera Castro 92Juv EPGS 27,94 q
;’3\: 42 Camila Carneiro 92Juv FCP 29,72
3 . 52 Graca Fernandes 69 Vet CDCVNG 31,93
17 100 M Barreiras-0.84 (Fem) 6° Laura Cunha 92 Juv CAOV 3228
imi ori : Fav: + 1,
Final Vento: Fav: + 0,6 A S‘lEllmlnatorla 2 - Mzznto ;;;; > a
. o 2 Ana Silva en 3
. Varoia l‘g/’ega o ‘é‘;’; é‘é‘g’:’*‘ ! ?’2‘5’ 22 Rafaela Almeida 83Sen INDP 2736 a
~ Hiana barbosa : 32 Cristina Rodriques 91Jun CAM-VC 2803
32 Virginie Meira 91Jun CAM-VC 1811 42 Sara Martins 91 Jun FCP 2819
# ga;]ugl S;;va 23 :é[g; g?)/A; 1848 LT 52 Vanessa Araujo 88523 CAOV 29,65
alarina Ramos 62 Catarina Ramos 89523 cDP 30,31
Eliminatoria 3 Vento: Fav: + 0,8
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Camp. Absoluto Norte + Camp. Reg. Absoluto
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Maia
Jornada de: domingo, 19 de Julho de 2009 0941037
200 Metros (Fem) 200 Metros (Masc)
Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 0,8 Eliminatéria 4 Vento: Fav: + 1,7
12 Diana Cerqueira 93Juv CAM-VC 26,35 Q 2° Ricardo Torres 89523 CCDR 23,65 q
22 Rita Lourenco 92 Juv SCB 27,10 Q 32 Bruno Costa 92 Juv CDP 2382
32 Otilia Moreira 84 Sen CAM-VC 27,79 q 42 Francisco Araujo 93 Juv EPGS 24,31
42 Fijona Fernandes 93Juv CYCLO 2887 5 Jodo Grilo 88523 CAOV 25,81
52 Albertina Pereira 90Jun CAOV 31,06 62 Luis Abreu 90Jun JUNI 28,78
5 Joaquim Rodrigues 90Jun CCDR FLT
:}UP: Samuel Ribeiro 93Juv ADAM FLT
Disco 1 Kg (Fem) Eliminatéria 5 Vento: Fav: + 3,6 v
12 Jorge Silva 91Jun ADAM 23,49 Q
Final 22 F4bio Teixeira 91Jun CAM-VC 24,24
12 Cristiana Cruz 90Jun SCB 36,97 3¢ Diogo Campos 92Juv CDP 24,53
22 Carina Moutinho 84 Sen FCP 33,10 42 Bruno Martins 90Jun JUNI 24,79
32 Alda Fernandes 93Juv SCB 31,55 52 Claudino Matos 85Sen CDCVNG 24,99
42 Marta Monteiro 90Jun CAA 28,9z 6° Jodo Pereira 88523 CAOV 26,38
58 Sandra Monteiro 92 Juv CAA 25,31 7° Rafael Pereira 88523 CYCLO 26,72
62 Celia Silva 89523 MAC 25,27 8% José Nunes 87523 CCDR 28,63
72 Sofia Goncalves 93Juv FCP 26,22 f\
82 Paula Pontes 92Juv CcDP 22,76 \’é@
92 Andrea Liquito 92Juv CAM-VC 20,37 Salto Com Vara (Masc)
102 Vanessa Pedrosa 92Juv CSGAIA 15,83
112 Sénia Soares 92 Juv CYCLO 14,23 Final
122 Celeste Parente 93Juv CAOV 11,61 1¢ Isaac Lopes 90 Jun FCP 4.35
Prova Extra 22 Diogo Silva 89523 CCDR 4,10
12 Fernanda Angélica 75 Sen csM 38,35 32 Sergio Teixeira 91Jun ESCMOV 4.00
42 Miguel Pereira 91dJun FCP 3,50
/f%\’?’ 52 Joao Mendes 89523 FCP 3,30
Pedro Pimenta 75Sen FCP SM
200 Metros (Masc) Fabio Verde 93Juv ADAF FLT
Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 1,9 <)
12 Emanuel Neves 90Jun FCP 2236 Q i 800 Metros (Fem )
2° Tony Calvo 81Sen ESCMOV 2370 q
32 Filipe Morim 91Jun CDP 23,98 Serie
42 Paulo Lopes 88523 ESCMOV 24,07
5° Rui Gomes 87523 CCDR 24,15 12 Diana Freitas 91Jun ARBV 2 16,32
62 Jodo S4 93Juv CCDR 2528 22 Téania Silva 88523 LFC 217,19
72 Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 26,03 32 Flora Leite 88525 CAOV 234,70
Jodo Pereira 92Juv CAOV FLT 42 Mariana Patrdo 92Juv CAM-VC 2 44,76
Eliminatéria 2 Vento: Fav: + 0.8 52 Diana Pereira 92Juv CAM-VC 25872
1° Raul Veloso 81Sen CCDR 2329 Q <
2° Francisco Evora 91Jun LAVRA 23,66 q \
3¢ Diogo Miranda 92Juv CCDR 2383 800 Metros (Masc)
4° Marcelino Vieira 91Jun SCB 24,19 Serie 1
5¢ Nuno Sousa 89523 JUNI 24,6 erie
62 Nuno Castel-branco 91Jun CAOV 24,75 12 Ricardo Coroa 91Jun FCP 159,36
7¢ Edgar Silverio 93Juv cDCD 25,81 2° Luis Silva 92Juv ARBV 20050
Rafael Ferreira 92 Juv CYCLO FLT 3¢ Pedro Amaral 91Jun CBPAR 201,35
Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 0,4 4° Dzmitry Reuniutsau 90Jun  RUSADAM 20232
12 Gilsson Tavares 84 Sen FCP 2314 Q 5; Bruno Queirds 92Juv CAM-VC 20659
; . 62 Vitor Bravo 85Sen JUNI 2 06,61
2° Claudio Ferreira 92Juv FCP 24,44 o Ny ,
- 7° Miguel Moreira 86 Sen INDP 20823
32 Jodo Veloso 89523 CCDR 24,61 o
42 Alberto Cast 90U UDCA 2464 82 Paulo Jesus 76 Sen UDCA 21241
. /voeCo"staas o " ng:: CoDR a1 9° Miguel Meira 79Sen CAM-VC 219,19
0 X : FLT
6° Daniel Costa 91Jun JUNI 24,93 Fabio Santos Seric 2 88523 CDCVNG
72 Mario Alonso 93 Juv LAVRA 2593 erie
Fabio Santos 88523 CDCVNG FLT 12 Renato Silva 81Sen CCDR 15732
Eliminatéria 4 Vento: Fav: + 1,7 2¢ José Araujo 83Sen CCDR 15784
o Al s 32 Bruno Moreira 87523 INDP 15816
1¢ Célio Indcio 91Jun  ANGFCP 2264 Q 4° Eusebio Oliveira 93Juv ADAM 15835
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(Q
> 800 M é& '
letros (Masc) S Triplo Salto (Masc)
Serie 2 Final
5° Marcelino Santos 88523 MADEI 15967 82 Ivo Costa 84 Sen CCDR 11,91 +30 v
6° Jorge Santa Cruz 89523 FCP 200,15 82 Ivo Costa 84 Sen CCDR 11,60 + 1,8
7° Bruno Santos 91dJun UDCA 200,68 9° Alexandre Almeida 93 Juv CSGAIA 11,78 + 1,1
8° Helder Pereira 88523 CYCLO 201,68 10° Luis Rego 89523 CAM-VC 11,71 +32 v
9° Helder Santos 83Sen CYCLO 2 0996 10° Luis Rego 89523 CAM-VC 11,61 - 1.5
Serie 3 112 Fabio Verde 93Juv ADAF 11,63 +3,1 v
12 Ricardo Lima 89523 CAM-VC 2 11,01 }; gab"’ ‘79,;‘?’; ) 93 j‘”’ 232/; ;;‘1“: e
2° Tiago Fonseca 93Juv LAVRA 21233 : D{:zmueS‘I/ eiro 93 slgé cCDR Jdo#56V M
3° Mério Crujeira 87523 ADAF 21341 R’O;qg iiva 23 o Conn o
42 Joaquim Moreira 93 Juv coP 21568 T,“’ 0‘7’93 S CAMYC iy
50 Jodo Grilo 88523 CAOV 21947 fado Flana B?Je” o oy
6° Miguel Nogueira 92Juv ADAM 2 20,06 fipe Ramos 91dun
7° Domingos Oliveira 87523 CDCVNG 222,68 0,2
82 Filipe Silva 92 Juv CYCLO 226,12 jg
9° Gil Freitas 93Juv JUNI 22690 ~——4X400 Metros (Fem)
10° Jose Pinto 92Juv CcDCD 241,14
Serie
iﬁ'f/\? 12 F. C. Porto 91dun FCP 43232
Salto em Altura (Fem) camila carneiro (1992) / sofia
goncalves (1993) / isabel vieira
Final (1993) / sara martins (1991)
12 Cristiana Cruz 90Jun SCB 1.43 22 Cy;:_lonesztl. Cl;lbe 19923/Vet ' CYCLO 4 4395
22 Otilia Moreira 84 Sen CAM-VC 1,35 fona fernandes (1993)/ manue
Albertina Pereira 90Jun CAOV M ";3;2373 .(;963)/ / S alves 11992
Virginie Meira 91Jun CAM-VC SM ( ) / débora gongalves ( )
Isabel Vieira 93Juv FCP SM & -
Mariana Patréo 92Juv CAM-VC M =YY
~———4X400 Metros (Masc)
/{gx?/ .
Z— 200 Metros (Masc) Serie
19 Liberdade Fut. Clube ~ 90Jun LFC 340,19
Final A Vento: Fav: + 1,1 miguel moreira (1992)/ tiago
o loureiro (1991)/ andre filipe
e odr T 22 (1952 jose s (1550
= Qi Vi 5 0 .
30 Raul Veloso 81Sen CCDR 2276 2° Escola Mowmento ] 81Sen ESCMOV 3 4048
o il . francisco cordoeiro (1992) /
42 Célio Inacio 91Jdun  ANGFCP 2343 -
5° Ricardo T 89525 CCDR 2353 paulo lopes (1988) / ruben filipe
o J’fa’ S-, orres o1 o ADAW 2327 (1992) / tony calvo (1981)
| Jorae Siiva Y g 32 Jov Unidos Num Ideal 85 Sen JUNI 34184
7° Francisco Evora 91Jun LAVRA 2372 . .
8 Tony Calvo 81Sen ESCMOV 2382 bruno martins (1990) / luis
! abreu (1990)/ nuno sousa (1989)
/ vitor bravo (1985)
& Triolo Sal M 4° U. D. C. Argivai 76 Sen UDCA 346,34
ripio sa to ( asc) alberto castro (1990) / fernando
. serrao (1993) / bruno santos
Final (1991) / paulo jesus (1976)
12 Sergio Silva 85Sen CCDR 14,50 + 1,2 52 Cyclones Atl. Clube 83523 CYCLO 3 54,54
2° [saac Lopes 90Jun FCP 13,60 +26 helder santos (1983) / jodo
2° Isaac Lopes 90Jun FCP 13,13 + 1,8 rodrigues (1993) / rafael teles
32 Miguel Pereira 91dJun FCP 13,47 +22 (1983) / helder pereira (1988)
3¢ Miguel Pereira 91Jun FCP 13,45 +09 /<§
42 Pedro Pereira 91Jun CAOV 13,24 +22 g
42 Pedro Pereira 91dJun CAOV 12,45 + 1,5 <. Dardo 800 Gr (Masc)
52 Bruno Costa 92 Juv CDP 13,16 +26
5¢ Bruno Costa 92Juv CDP 12,94 +0,9 Final
0 i A 2,3
6o Helder Cout/'nho 90Jun CAM-VC 13,01 + 12 Paulo Almeida 86 Sen CAA 45,51
6° Helder Coutinho 90Jun CAM-VC 12,58 + 14 s
o 2° Rui Sa 91Jun FCP 44,97
7¢ Pedro Goncalves 90Jun ESCMOV 12,46 +2,6 o T ;
7° Pedro Goncalves 90Jun ESCMOV 12,26 +0,1 8% Tiago Ferreira 87523 Fcp 42,55
’ 42 Johny Machado 91Jun ADAF 39,39
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T
-2 Dardo 800 Gr Masc, .. - .
( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Final FM T FM T
52 Adriano Lopes 91Jun CCDR 38,87
AndeSowa s caa 24,04 PORTUGAL. :
® Andre Sousa y
82 Gabriel Fernandes 93 Juv EPGS 31,05 ASSOCIACAOQ ATLETISMO LISBOA
92 Diogo Costa 93Juv ESCMOV 29,88 CFB CLUBE FUTEBOL 1 1 1 1
102 Juri Costa 93Juv EPGS 29,42 BELENENSES
112 Paulo Lopes 88523 ESCMOV 28,62 JOMA  JUVENTUDE OP.MONTE 1 1 1 1
122 Mario Alves 93Juv ADAM 27,67 ABRAAO
13¢ Hugo Ramalho 92Juv CAA 27,66 SLB SPORT LISBOA E BENFICA 1 1 1 1
142 Jose Henrique 93Juv FCP 27,25 ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRO
152 Domingos Ferreira 66 Vet CYCLO 25,23
16° Rui Gomes 87523 CCDR 24,01 GRECAS GRECAS L L
172 Nuno Machado 84 Sen CYCLO 23,96 ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
182 Carmino Soares 68 Vet CYCLO 23,09 ACA ATLETICO CLUBE ALFENENSE 4 4 2 2
192 Antonio Lopes 70 Vet CDCD 18,23
20° Rui Lima 83Sen CAM-VC 16,14 ADAM ﬁfﬂiﬁﬁN?ESPORT'VA 4 39 43 2 1n 13
212 Zed’oD'\.’””es 90‘(/“” gggu 15,17 . ARBV  AS.REC.BRIOSOS 4 4 8 2 1 3
Jm”P‘IatS ggJet CcDCD SM VALBOENSES
ose Finto uv
Luis Lopes 87623 cDCD M CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 24 18 42 7 4 11
Dzmitry Reuniutsau 90Jun  RUS ADAM SM CBPAR  CASA DO BENFICA EM 4 4 2 2
Edoar Silverio 93Juv cDCD M PAREDES
CDCD  CLUBE DESPORTIVO DO 29 29 6 6
5/@/ CANDAL
200 Metros (Fem) CDCNAV ﬁ;E\\'\/lZgO DESP. CULT. DE 2 4 6 1 2 3
Final A Vento: Fav:+ 3.0 v CDCVNG gl;\llJ/_{BE DESP. CULT. V. N. 4 16 20 1 3 4
12 Inés Oliveira 86 Sen SCB 25,86 CDP CLUBE DESPORTIVO DA 9 21 30 2 4 6
22 Ana Silva 79 Sen MAC 26,10 POVOA
3¢ Rita Lourenco 924Juv SCB 2657 CRDCS CENTRO REC. DESP. CULT. 2 2 1 1
42 Diana Cerqueira 93Juv CAM-VC 26,79 SANTIAGO
52 Rafaela Almeida 83Sen INDP 26,81 CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 10 10 20 5 4 9
62 Sandra Goncalves 78 Sen JUNI 28,09
-2 Otilia Moreira 84 Sen CAM-VC 2850 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 14 59 73 5 12 17
Vera Castro 92Juv EPGS FLT FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 27 93 120 12 24 36
GT GINASIO TROFA 2 2 1 1
INDP INDIVIDUAL - PORTO 4 6 10 1 2 3
LAVRA  CLUBE DESPORTO C+S DE 6 18 24 1 5 6
LAVRA
MAC MAIA ATLETICO CLUBE 10 10 2 2
MADEI  MADEILONGO-COM. 4 4 2 2
MADEIRAS, LDA
UDCA  UNIAQO DESP. CULTURAL DE 20 20 6 6
ARGIVAI
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
CCDR  CLUBE CULTURA 60 60 29 29
DESP.RIBEIRAO
EPGS  ESC.PROF.GONCALO 4 9 13 2 4 6
SAMPAIO
FCV FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1 1 1 1
INDB INDIVIDUAL BRAGA 1 1 1 1
JUNI JOVENS UNIDOS NUM IDEAL 7 13 20 2 10 12
LFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2 4 6 1 4 5
NAJ NUCLEO DE ATLETISMO 3 3 3 3
JOANE
SCB SPORTING CLUBE BRAGA 19 6 25 7 3 10
VTSC  VITORIA SPORT CLUBE 2 2 1 1
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ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO

ADAF  ASSOCIACAO D.AFIFE 6 6 4 4
CAM-VC CENTRO DE ATLETISMO DE 29 24 53 9 10 19
MAZAREFES
CAOV  C.A.OLIMPICO VIANENSE 25 18 43 12 10 22
CNC CLUBE NATACAO CULTURA 1 2 3 1 2 3
CYCLO CYCLONES ATLETICO CLUB 8 41 49 4 21 25
LOVE  ASSOCIACAO D.C.LOVELHE 3 2 5 3 2 5
MOURI  CLUBE DESP.MOURIMINHO 4 4 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGANCA
CAMIR  CLUBE AMADOR MIRANDELA 11 11
GCB GINASIO C.BRAGANCA 2 2 11
ASSOCIACAQ DESPORTOS MADEIRA
CSM CLUBE SPORT MARITIMO 2 1 3 2 1 3
GDE GRUPO DESPORTIVO 11 11
ESTREITO
Totais de participacdes 219 85
individuais + estafetas 557 207
776 292
Participacoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Juvenis 83 154 237 33 52 85
Juniores 65 160 225 27 53 80
Sub23 22 94 116 9 35 44
Seniores 44 116 160 14 51 65
Veteranos 5 33 38 2 16 18
Totais de participagcoes 219 85
individuais + estafetas 557 207
776 292

Legendagem de Observagoes Codificadas

DST Desistiu
FLT Faltou
Q Qualificagao por Marca

SM Sem Marca
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