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Maia
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0941015
5o =
<~— 100 Metros planos (Masc) =17 som Barreiras-0,76 (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:+ 6,8 v Serie 3 Vento: Fav: + 4,6
12 Claudio Ferreira 92Juv FCP 11,51 12 Jessica Serra 95 Ini CDP 14,95
22 Oscar Vilaca 92Juv CSGAIA 11,61 22 |sabel Barros 95 Ini FCPAR 15,67
3¢ Tomas Baptista 92 Juv ESCMOV 11,75 32 Marisa Dias 95 Ini CDMAR 16,30
42 Bruno Costa 92Juv CDP 11,78 42 Soraia Vasconcelos 95 Ini CAA 1738
52 Francisco Cordoeiro 92Juv ESCMOV 11,79 52 Rita Costa 94 Ini CDMAR 18,08
62 Andre Moreira 92 Juv FCP 11,83 62 Joana Lemos 95 Ini FCPAR 18,65
7° Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 12,54 72 Carla Goncalves 95 Ini C+SL 26,67
Serie 2 Vento: Fav:+ 3,5 v -
12 Mario Alonso 93Juv LAVRA 12,50 s
20 Alexandre Almeida  93Juv CSGAIA 1252 S 80 Metros Planos (Masc)
32 Carlos Teixeira 93Juv FCPAR 12,69
42 Joaquim Moreira 93Juv cDP 1276 Serie 1 Vento: Fav:+ 2,8 v
5¢ Tiago Fonseca 93Juv LAVRA 13,08 12 Carlos Nascimento 94 Ini ESCMOV 9,17
6° Hugo Ramalho 92Juv CAA 1335 29 Tiago Dias 94 Ini MAC 9,78
7° Ricardo Martins 92 Juv MAC 13,63 32 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 10,03
Serie 3 Vento: Fav:+ 34 v 42 Ricardo Campos 94 Ini LAVRA 10,28
12 Diogo Reis 92 Juv LAVRA 11,69 52 Jose Goncalves 95 Ini FCP 10,95
22 Anselmo Ramos 92 Juv LAVRA 11,87 62 Jodo Correia 94 Ini CDMAR 10,99
3¢ Diogo Costa 93Juv ESCMOV 11,96 7° Jose Correia 94 Ini CAA 11,55
42 Diogo Campos 92Juv cbP 12,19 Serie 2 Vento: Fav:+ 4,1 v
52 Alexandre Teixeira 92 Juv FCPAR 12,34 12 Eduardo Silva 95 Ini FCP 10,00
6° Nuno Campos 93Juv CAA 1248 22 Tomés Ribeiro 95 Ini LAVRA 10,33
7° Filipe Sousa 93Juv MAC 1299 3¢ Andre Silva 94 Ini ESCMOV 10,36
82 Bruno Queiros 92Juv FCPAR 14,19 4° Vitor Dias 95 Ini MAC 10,44
T 5° Alexandre Marques 94 Ini C+SL 11,12
z 6° Joao Lucena 94 Ini CDMAR 11,80
=171 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 7° Jose Maltez 94 Ini CAA 12,86
Serie 3 Vento: Fav:+ 4,1 v
Serie 1 Vento: Fav: + 4.9 12 Pedro Guedes 95 Ini C+SGOND 10,38
12 Isabel Vieira 93 Juv FCP 15,75 22 Bruno Silva 95 Ini FCP 10,52
22 Sofia Goncalves 93Juv FCP 17,80 32 Bruno Monteiro 94 Ini CDMAR 11,01
32 Silvia Florido 93Juv MAC 17,92 42 Joao Conceicdo 95 Ini LAVRA 1125
42 Sandra Monteiro 92 Juv CAA 19,71 52 Manuel Silva 95 Ini CDMAR 11,33
52 Sofia Fontes 92 Juv CSGAIA 21,94 62 Miguel Almeida 95 Ini CSGAIA 11,91
Vanessa Pacheco 92Juv ESG DST 7° Andre Pereira 95 Ini CSGAIA 12,02
Daniela Pereira 92 Juv CAA DST 8¢ Jose Vasconcelos 95 Ini CAA 14,57
g~ =
=171 som Barreiras-0,76 (Fem) “~— 60 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 4,4 Serie 1 Vento: Fav: + 6,6 v
12 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 13,90 12 Ana Patricia Ricardo 96 Inf MAC 8,65
22 Ana Baptista 94 Ini FCPAR 14,66 22 Ines Silva 96 Inf FCP 8,74
3?2 Rita Mota 94 Ini ARLVG 15,06 3?2 Nadine Laranjeira 96 Inf CDP 9,14
42 [sabela Pereira 95 Ini CDP 1524 42 Mariana Ferreira 96 Inf CSGAIA 9,22
52 Ana Carvalheira 94 Ini FCP 16,54 52 Raquel Valente 96 Inf LAVRA 9,25
62 Elisabete Pinho 95 Ini CSGAIA 16,59 62 Diana Baptista 96 Inf CDP 9,27
72 Ana Soares 94 Ini CDMAR 17,81 72 Carla Marques 96 Inf CAA 11,43
Serie 2 Vento: Fav: + 4,8 Serie 2 Vento: Fav:+ 29 v
12 Barbara Mendes 94 Ini FCP 15,52 12 Elsa Maia 96 Inf GT 8,61
22 Patricia Silva 94 Ini FCPAR 15,75 22 Ana Alves 97 Inf MAC 9,06
32 Sara Sousa 95 Ini ARLVG 16,37 32 Beatriz Oliveira 97 Inf FCP 9,08
42 Silvia Ribeirinho 95 Ini CDMAR 16,66 42 Raquel Soares 96 Inf CDMAR 9,11
52 Alexandra Barros 94 Ini FCPAR 17,45 52 Ines Aires 97 Inf FCP 9,23
62 Helena Pereira 94 Ini ARLVG 1837 62 Ines Neto 96 Inf CDMAR 9,79
72 Joana Geraldes 95 Ini CAA 18,90 72 Ana Pinho 97 Inf CSGAIA 9,83
Serie 3 Vento: Fav: + 4,6 Serie 3 Vento: Fav:+ 3,8 v
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5 *
&— 60 Metros Planos (Fem) ~%4— Langcamento Peso-2Kg (Fem)
Serie 3 Vento: Fav:+ 3,8 v Final 1
12 Inés Azevedo 96 Inf EB23VAL 8,93 12 Ines Silva 96 Inf FCP 8,43
22 Rafaela Moutinho 97 Inf FCP 9,31 22 Ana Patricia Ricardo 96 Inf MAC 7,04
32 Patricia Cardoso 96 Inf LAVRA 9,39 3?2 Raquel Valente 96 Inf LAVRA 6,93
42 Flavia Dias 97 Inf CDMAR 9,57 42 Beatriz Oliveira 97 Inf FCP 6,91
52 Claudia Soares 96 Inf FCP 10,13 52 Ana Alves 97 Inf MAC 6,90
62 Ana Pereira 97 Inf CDMAR 10,25 62 Raquel Soares 96 Inf CDMAR 6,87
72 Patricia Silva 96 Inf CDMAR 11,12 72 Mariana Ferreira 96 Inf CSGAIA 6,61
82 Ines Neto 96 Inf CDMAR 6,58
/{g/?/ 92 Rafaela Moutinho 97 Inf FCP 6,32
“—— 60 Metros Planos (Masc) 102 Ines Aires 97 Inf FCP 6,26
112 Ana Pinho 97 Inf CSGAIA 6,20
Serie 1 Vento: Fav:+ 8,1 v 122 Patricia Cardoso 96 Inf LAVRA 5,95
. 132 Elsa Maia 96 Inf GT 5,92
1* Luis Moura 96 It ADAM 7.94 142 Inés Azevedo 96 Inf EB23VAL 5,91
2, oao Costa o v g 152 Diana Baptista 96 Inf CcDP 5,86
o nyi ’ 162 Ana Pereira 97 Inf CDMAR 5,70
‘5‘; ’g{ggs’ Pce‘l’fé‘?o gg ;Z; IL\ZqVCRA gg‘; 172 Patricia Silva 96 Inf CDMAR 5,68
6° Carlos Pereira 96 Inf CDMAR 9,36 123 Zlajd/a LS oares % ;n; gg’; ©.65
7° Luis Pina 96 Inf CSGAIA 9,52 adine Laranieira 961 590
o . ’ 202 Flavia Dias 97 Inf CDMAR 4,24
8% Joao Silva Serie 2 96 Inf G; . - 9’5+8 45 v 212 Carla Marques 96 Inf CAA 3,71
erie ento: av: X
12 Pedro Lopes 96 Inf ADAM 8,34 QZ{;?
2° Francisco Rebelo 97 Inf FCP 8,60 Salto em Altura (Fem)
32 Nuno Macedo 97 Inf CDP 9,22
42 Julio Rebelo 97 Inf CAA 9,23 Final 1
gg ";%gf”(;gvelra g; ;Z; gfg_AR gg; 12 Isfab‘el Vie/:ra 93Juv FCP 1,50
7° Ricardo Abreu 96 Inf CDMAR 9,60 2" Silvia Florido 93.Juv mAC 1,30
8° Joao Pereira 96 Inf FCP 9.90 32 Sandra Monteiro 92 Juv CAA 1,30
42 Vanessa Pacheco 92Juv ESG 1,22
D\ 52 Sofia Goncalves 93Juv FCP 1,22
&‘ Sal c . M 62 Daniela Pereira 92 Juv CAA 1,14
alto em Comprimento (Masc) 72 Sofia Fontes 92Juv CSGAIA 1,10
Final ’Eg
12 Bruno Costa 92Juv CDP 625 +48 v _<t_ Dardo 500 Gr (Fem)
2° Francisco Cordoeiro 92Juv ESCMOV 597 +58 v
32 Oscar Vilaca 92Juv CSGAIA 590 +49 v Final
42 Djogo Costa 93 Juv ESCMOV 585 +42 v , ;
5° Anselmo Ramos 92Juv LAVRA 586 +38 v 13 lsabsla Pere/rfa 95 In{ copP 23,19
6° Alexandre Teixeira 92Juv FCPAR 561 +36 v 2; Ana Qarvalhe:ra 94l n Fep 21,97
7° Claudio Ferreira 92 Juv FcP 559 +63 v 32 Soraia Vasconcelos 95In( CAA 21,45
8° Tomas Baptista 92Juv ESCMOV 557 +41 v 4* Barbara Mendes S4ini Fop 19.87
9° Mario Alonso 93Juv LAVRA 554 +41 v 5 Aita Mota Saini ARLVG 19.46
10° Andre Moreira 92Juv FcP 551 +44 v 6 Ana Soares Saini COMAR 19.12
112 Alexandre Almeida ~ 93Juv CSGAIA 529 +80 v 7* Alexanara Barros 94 Ini FCPAR 18,20
129 Diogo Reis 92 Juv LAVRA 521 +65 v 82 [sabel Ba‘rros 95 In{ FCPAR 18,10
132 Joaquim Moreira 93Juv CDP 520 +33 v 9 Aqa Bap t'St‘,a 94l m‘ FCPAR 17,62
142 Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 512 +57 v 102 Elisabete Pinho 95 Ini CSGAIA 14,63
152 Carlos Teixeira 93Juv FCPAR 503 +40 v 11° Joana Lemos i FOPAR 13,66
16° Tiago Fonseca 93Juv LAVRA 489 +72 v 124 Jessica Sgrra 95 In{ CDP 13,66
172 Nuno Campos 93 Juv CAA 481 +30 v 13% Ana Queiros 95 Ini LAVRA 12,68
182 Hugo Ramalho 92Juv CAA 458 +36 v 142 Rita Costa 94 In{ CDMAR 10,63
19° Diogo Campos 92 Juv cDP 450 +39 v 152 Joar?a‘ Ge(aldes 95 In{ CAA 10,09
20° Filipe Sousa 93Juv MAC 447 +45 v 162 Patricia Silva 94 In{ FCPAR 9,95
212 Bruno Queiros 92Juv FCPAR 4,03 +48 v 172 Carla Gonealves 95ni C+SL 9.25
290 Ricardo Martins 92 Juv MAC 399 +29 v 182 Silvia Ribeirinho 95 Ini CDMAR 9,20
192 Sara Sousa 95 Ini ARLVG 9,12
202 Helena Pereira 94 Ini ARLVG 8,20
Marisa Dias 95 Ini CDMAR SM
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=
& N
Salto em Comprimento (Masc) ~4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Final Final
12 Tiago Dias 94 Ini MAC 598 +35 v 21¢ Carlos Teixeira 93Juv FCPAR 5,68
2° Andre Silva 94 Ini ESCMOV 5,61 +38 v 22° Ricardo Martins 92 Juv MAC 5,60
32 Carlos Nascimento 94 Ini ESCMOV 515 +64 v
42 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 511 +58 v /f:‘g’}&
52 Pedro Guedes 95 Ini ESGOND 506 +30 v —— 200 Metros (Fem)
62 Ricardo Campos 94 Ini LAVRA 4,99 +94 v
7° Eduardo Silva 95 Ini FCP 4,83 +51 v Serie Vento: Fav:+ 52 v
8° Jose Goncalves 95 Ini FCP 4,42 +4,1 v -
9° Bruno Monteiro 94 i CDMAR 430 +37 v 1" Isabel Vieira 38 Juv FoP 27.95
102 Bruno Silva 95 Ini FcP 425 +54 v 22 Silvia Florido ‘ 93Juv MAC 28,61
112 Vitor Dias 95 Ini MAC 428 +53 v 32 San'dra Monteiro 92Juv CAA 28,61
12° Alexandre Marques 94 Ini C+SL 4,20 +56 v 43 Sofia Goncalves 93.Juv Fep 2877
13° Tomés Ribeiro 95/ni LAVRA 418 +36 v 5* Vanessa Pacheco  92Juv EsG 31,04
14° Miguel Aimeida 95Ini CSGAIA 4,06 +44 v 6 Daniela Pereira 92 Juv CAA 52,06
15¢ Manuel Silva 95 Ini CDMAR 394 +25 v 72 Sofia Fontes 92Juv CSGAIA 35,69
162 Andre Pereira 95 Ini CSGAIA 393 +51 v v
172 Joao Conceicéo 95 Ini LAVRA 371 +48 v & .
182 Jose Correia 94 Ini CAA 369 +34 v Salto em Compr imento (Masc)
192 Jodo Correia 94 Ini CDMAR 346 +44 v
20° Jose Vasconcelos 95 Ini CAA 267 +64 v Final 1
Joao Lucena 94 Ini CDMAR SM 12 Luis Moura 96 Inf ADAM 4,73 +63 v
Jose Maltez 94 Ini CAA SM 29 Pedro Lopes 96 Inf ADAM 4,57 +36 v
A 32 Joao Costa 96 Inf LAVRA 4,18 +38 v
4° Miquel Costa 96 Inf LAVRA 4,18 +42 v
~4— Langcamento Peso-3Kg (Fem) 52 Diogo Peixoto 97 Inf MAC 385+72 v
62 Rui Simoes 96 Inf FCP 383 +35 v
Final 7° Francisco Rebelo 97 Inf FCP 381 +32 v
12 Isabel Vieira 93Juv Fcp 9,83 8 Luis Pina 96 Inf CSGAIA 365 +52 v
22 Sandra Monteiro 92 Juv CAA 9,54 92 Julio Rebslo 97 In CAA 358 +48 v
32 Silvia Florido 93Juv MAC 9,08 10% Nuno Macedo 97 Int CcDP 3,55 +60 v
42 Sofia Goncalves 93Juv FCP 8,62 ne ano Silva 96 Inf GT 353 +31 v
58 Sofia Fontes 92 Juv CSGAIA 7,09 12° Ricardo Abreu 96 Inf CDMAR 330 +45 v
6¢ Vanessa Pacheco 92 Juv ESG 6.91 13¢ Carlos Pereira 96 Inf CDMAR 329 +32 v
a . . ! 142 Jorge Oliveira 97 Inf CDMAR 323 +30 v
72 Daniela Pereira 92 Juv CAA 5,73 152 Rui Lima 95 Ini CeSL 302 +47 v
i 162 Joao Pereira 96 Inf FCP 321 +23 v
~%— Lang¢amento Peso-5Kg (Masc) 5/@/
. ~— 300 Metros Planos (Masc)
Final
1¢ Alexandre Almeida 93Juv CSGAIA 12,03 Serie 1
2¢ Andre Moreira 92Juv FCP 10,60 o
32 Joaquim Moreira 93Juv CcDP 9,24 1; Br‘uno Co'sta 92 Juv CDP 39,11
42 Alexandre Teixeira 92Juv FCPAR 9,12 22 Diogo Reis ) 92Juv LAVRA 59,31
5° Claudio Ferreira 92Juv Fcp 9,04 3% Tomas Baplista 92.Juv ESCMOV 3945
6° Anselmo Ramos 92 Juv LAVRA 8.87 42 Claudio Ferr'e/ra 92Juv FCP 39,49
7% Diogo Costa 93Juv ESCMOV 8.87 5° Andre'More/ra ' 92Juv FCP 40,32
82 Diogo Reis 92 Juv LAVRA 8.76 Gi Francisco Cordoeiro  92Juv ESCMOV 40,38
9° Oscar Vilaca 92 Juv CSGAIA 8.49 7° Oscar Vilaca ) 92Juv CSGAIA 42,35
102 Francisco Cordoeiro  92Juv ESCMOV 8,48 Serie 2
112 Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 8,42 12 Anselmo Ramos 92Juv LAVRA 39,84
122 Bruno Costa 92 Juv CDP 8,16 2° Alexandre Teixeira 92 Juv FCPAR 40,59
13° Tomas Baptista 92Juv ESCMOV 7,76 32 Diogo Costa 93Juv ESCMOV 4097
142 Mario Alonso 93Juv LAVRA 7,60 42 Diogo Campos 92Juv CDP 41,37
152 Hugo Ramalho 92 Juv CAA 7,57 52 Nuno Campos 93 Juv CAA 41,54
162 Diogo Campos 92 Juv CDP 7,28 62 Alexandre Almeida 93 Juv CSGAIA 41,87
17° Nuno Campos 93Juv CAA 6,85 7° Mario Alonso 93Juv LAVRA 43,83
18° Filipe Sousa 93Juv MAC 6,23 Serie 3
19% Bruno Queiros 92.Juv FePAR 6,06 1° Carlos Teixeira 93Juv FCPAR 40,49
20¢ Tiago Fonseca 93Juv LAVRA 571 22 Joaquim Moreira 93 Juv CDP 40,73
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0941015

=
<~ 300 Metros Planos
Serie 3
32 Nelson Carneiro 93Juv
42 Filipe Sousa 93Juv
5° Hugo Ramalho 92Juv
6° Ricardo Martins 92Juv
7° Tiago Fonseca 93Juv
82 Bruno Queiros 92 Juv

- Salto em Altura

Final

12 Isabela Pereira

22 Rita Mota

3?2 Ana Queiros

42 Ana Baptista

52 Patricia Silva

62 Jessica Serra

72 Soraia Vasconcelos

72 Isabel Barros

92 Barbara Mendes

92 Ana Soares
112 Elisabete Pinho
122 Ana Carvalheira
122 Joana Lemos
142 Rita Costa
152 Helena Pereira
162 Carla Goncalves
162 Silvia Ribeirinho
182 Sara Sousa
192 Alexandra Barros
202 Joana Geraldes

Marisa Dias

/&f)
+

Final

12 Daniel Reis
2° Miguel Almeida
32 Ricardo Campos
4° Andre Pereira
5° Jose Goncalves
6° Eduardo Silva
7° Manuel Silva
8 Bruno Monteiro
9° Vitor Dias
102 Jose Correia
112 Jodo Correia
12° Jose Vasconcelos
132 Bruno Silva
14° Alexandre Marques
15° Tiago Dias
16° Jose Maltez
17° Joao Lucena
182 Pedro Guedes
192 Joao Conceicdo
Andre Silva
Tomas Ribeiro
Carlos Nascimento

Dardo 600 Gr

95 Ini
94 Ini
95 Ini
94 Ini
94 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
94 Ini
94 Ini
95 Ini
94 Ini
95 Ini
94 Ini
94 Ini
95 Ini
95 Ini
95 Ini
94 Ini
95 Ini
95 Ini

95 Ini
95Ini
94 Ini
95 Ini
95Ini
95 Ini
95 Ini
94 Ini
95 Ini
94 Ini
94 Ini
95 Ini
95 Ini
94 Ini
94 Ini
94 Ini
94 Ini
95 Ini
95 Ini
94 Ini
95 Ini
94 Ini

(Masc)
ESCMOV 4246
MAC 4298
CAA 44,74
MAC 4525
LAVRA 4545
FCPAR 45,99

(Fem)

cDP 1,42
ARLVG 1,42
LAVRA 1,42
FCPAR 1,38
FCPAR 1,38
CDP 1,34
CAA 1,30
FCPAR 1,30
FcP 1,22
CDMAR 1,22
CSGAIA 1,22
FcP 1,18
FCPAR 1,18
CDMAR 1,18
ARLVG 1,14
C+SL 1,10
CDMAR 1,10
ARLVG 1,10
FCPAR 1,10
CAA 1,10
CDMAR

(Masc)
CSGAIA 28,26
CSGAIA 27,51
LAVRA 27,23
CSGAIA 26,34
FcP 23,28
FcP 22,53
CDMAR 20,98
CDMAR 20,10
MAC 18,19
CAA 17,06
CDMAR 15,77
CAA 15,72
FcP 15,48
C+SL 14,68
MAC 14,18
CAA 13,13
CDMAR 11,87
C+SGOND 11,75
LAVRA 11,60
ESCMOV
LAVRA
ESCMOV

SM

FLT
SM
FLT

—
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Maia
Jornada de: domingo, 29 de Margo de 2009 0941015
/3\. 5/?/
=171 110 M Barreiras-0.91 (Masc) ~— 80 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 3,9 Serie 1 Vento: Fav:+ 4,1 v
12 Bruno Costa 92Juv CDP 1594 42 Rita Mota 94 Ini ARLVG 1125
2° Claudio Ferreira 92 Juv FCP 17,64 52 Ana Soares 94 Ini CDMAR 11,53
32 Diogo Reis 92 Juv LAVRA 17,74 62 Isabela Pereira 95 Ini CDP 11,62
42 Oscar Vilaca 92Juv CSGAIA 1821 72 Ana Carvalheira 94 Ini FCP 11,74
5° Tomas Baptista 92Juv ESCMOV 18,38 Serie 2 Vento: Fav:+ 29 v
62 Andre Moreira 92 Juv FCP 18,59 a ;
7° Francisco Cordoeir? 92 Juv ESCMOV 20,04 ;g g;ﬁaﬁgsjﬁ nho gg;z: égﬁ/l‘,/é\eﬂ ; ;gg
Serie 2 Vento: Fav:+ 2.5 32 Elisabete Pinho 95 Ini CSGAIA 11,73
12 Anselmo Ramos 92Juv LAVRA 16,52 42 Patricia Silva 94 Ini FCPAR 11,82
2° Diogo Costa 93Juv ESCMOV 16,92 52 Barbara Mendes 94 Ini FCP 1252
32 Nuno Campos 93Juv CAA 19,13 62 Marisa Dias 95 Ini CDMAR 13,02
42 Carlos Teixeira 93Juv FCPAR 20,06 Carla Goncalves 95 Ini C+SL FLT
52 Diogo Campos 92 Juv CDP 20,17 Serie 3 Vento: Fav: + 2,8 v
. Alex‘andre Teixeira 92Juv FCPAR 2188 12 Soraia Vasconcelos 95 Ini CAA 11,49
Mario Alonso——— 93Juv LAVRA FLT 22 [sabel Barros 95 i FCPAR 11,65
Serie 3 Vento: Fav:+ 2,1 32 Rita Costa 94 Ini CDMAR 12,35
12 Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 20,39 42 Joana Lemos 95 Ini FCPAR 12,49
2° Tiago Fonseca 93Juv LAVRA 21,08 52 Joana Geraldes 95 Ini CAA 1257
32 Ricardo Martins 92Juv MAC 21,83 62 Helena Pereira 94 Ini ARLVG 12,80
4° Filipe Sousa 93Juv MAC 22,63 72 Alexandra Barros 94 Ini FCPAR 12,98
52 Hugo Ramalho 92 Juv CAA 22,88 o
6° Bruno Queiros 92Juv FCPAR 24,76 &‘
& Salto em Comprimento (Fem)
=JJ 100 M Barreiras-0.84 (Masc) Final
. 12 Isabel Vieira 93Juv FcP 4,89 +1.9
Serie 1 Vento: Fav: + 3,9 22 Silvia Florido 93Juv MAC 4,50 +16
12 Tiago Dias 94 Ini MAC 15,37 3?2 Sandra Monteiro 92Juv CAA 4,39 +1,9
2° Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 18,51 42 Sofia Goncalves 93 Juv FCP 4,11 +20
32 Ricardo Campos 94 Ini LAVRA 1855 52 Vanessa Pacheco 92 Juv ESG 4,09 +1,9
4° Pedro Guedes 95 Ini C+SGOND 19,04 62 Daniela Pereira 92Juv CAA 3,46 +23 v
52 Vitor Dias 95 Ini MAC 20,15 Sofia Fontes 92Juv CSGAIA SM
Toméds Ribeiro 95 Ini LAVRA FLT o
Eduardo Silva 95 Ini FCP DSQ 168, %,\;
Serie 2 Vento: Fav: + 3,7 =171 60 M Barr.Inf. M/F-76 (Fem)
12 Bruno Silva 95 Ini FCP 17,99
22 Jose Goncalves 95 Ini FCP 19,18 Serie 1 Vento: Fav:+ 22 v
32 Bruno Monteiro 94 Ini CDMAR 19,70 12 Raquel Valente 96 Inf LAVRA 11,87
4° Alexandre Marques 94 Ini C+SL 2002 22 Mariana Ferreira 96 Inf CSGAIA 12,41
52 Jodo Correia 94 Ini CDMAR 20,11 32 Patricia Cardoso 96 Inf LAVRA 13,23
62 Joao Conceicao 95 Ini LAVRA 21,65 42 Ines Aires 97 Inf FCP 1332
7° Manuel Silva 95 Ini CDMAR 24,18 52 Flavia Dias 97 Inf CDMAR 13,49
Serie 3 Vento: Fav: + 3.3 Rafaela Moutinho 97 Inf FCP FLT
1° Miguel Almeida 95 Ini CSGAIA 20,99 Serie 2 Vento: Fav: + 1,8
22 Jose Correia 94 Ini CAA 21,13 12 Inés Azevedo 96 Inf EB23VAL 11,08
32 Andre Pereira 95 Ini CSGAIA 24,19 22 Ines Silva 96 Inf FCP 11,12
4° Jose Vasconcelos 95Ini CAA 2891 32 Ana Patricia Ricardo 96 Inf MAC 11,52
Jose Maltez 94 Ini CAA DST 42 Beatriz Oliveira 97 Inf FCcP 12,51
Joao Lucena 94 Ini CDMAR DST 58 Ana Alves 97 Inf MAC 13,08
St 6% Raquel Soares 96 Inf CDMAR 15,94
/fy\;’ 3 Serie 3 Vento: Fav: + 1,9
<= 80 Metros Planos (Fem) 12 Elsa Maia 96 Inf GT 1217
. 22 Ines Neto 96 Inf CDMAR 13,10
Serie 1 Vento: Favi+ 4.1 v 3t Ana Pereira 97 Inf CDMAR 14,35
12 Ana Baptista 94 Ini FCPAR 10,60 42 Claudia Soares 96 Inf FCP 14,78
22 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 10,75 52 Ana Pinho 97 Inf CSGAIA 17,13
32 Jessica Serra 95 Ini CDP 11,01 62 Patricia Silva 96 Inf CDMAR 18,09
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Maia
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o &
i) e —
- 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) .’ 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
Serie 3 Vento: Fav:+ 1,9 Serie 1 Vento: Fav:+ 2,5 v
Carla Marques 96 Inf CAA FLT 32 Rui Simoes 96 Inf FCP 10,78
o 4° Miquel Costa 96 Inf LAVRA 11,21
é’gQ 52 Pedro Lopes 96 Inf ADAM 11,99
Salto em Comprimento (Fem) 62 Francisco Rebelo 97 Inf FCP 1243
7° Diogo Peixoto 97 Inf MAC 1285
Final 82 Julio Rebelo 97 Inf CAA 15,07
12 Ana Queiros 95 /i LAVRA 454 17 Serie 2 Vento: Fav:+ 3.0 v
22 Rita Mota 94 Ini ARLVG 4,43 +21 v 12 Joao Silva 96 Inf GT 1221
32 Jessica Serra 95 Ini CDP 4,29 +40 v 2° Ricardo Abreu 96 Inf CDMAR 13,06
42 Ana Baptista 94 Ini FCPAR 425 +26 v 32 Jorge Oliveira 97 Inf CDMAR 13,10
52 Soraia Vasconcelos 95 Ini CAA 4,21 +16 42 Nuno Macedo 97 Inf CDP 13,15
62 Isabel Barros 95 Ini FCPAR 4,07 +28 v 59 Carlos Pereira 96 Inf CDMAR 1343
72 Isabela Pereira 95 Ini CDP 399 +38 v 6 Joao Pereira 96 Inf FCP 14,81
82 Ana Carvalheira 94 Ini FCP 382 +34 v 7° Luis Pina 96 Inf CSGAIA 18,84
9?2 Elisa'zb'ete Finho 95 Inl: CSGAIA 3,70 +27 v /<C
102 Patricia Silva 94 Ini FCPAR 344 +21 v g
112 Sara Sousa 95 Ini ARLVG 3,40 + 14 -2 Dardo 600 Gr (Fem)
122 Silvia Ribeirinho 95 Ini CDMAR 3,35 +2,0
132 Barbara Mendes 94 Ini FCP 334 +18 Final
14* Joana Lemos 951ni FCPAR 835 +57 v 12 Isabel Vieira 93Juv FcP 31,32
152 Alexandra Barros 94 Ini FCPAR 329 +37 v a ;
) . 22 Sandra Monteiro 92Juv CAA 19,96
16* Aita Costa 94 Ini COMAR 324 +44 v 3¢ Silvia Florido 93Juv MAC 18,76
172 Helena Pereira 94 Ini ARLVG 321 +15 42 Sofia Goncalves 03 Juv FCP 17’23
18 Marisa Dias % lm. COMAR 5.16 +24 v 52 Vanessa Pacheco 92Juv ESG 15,71
192 Ana Soares 94 Ini CDMAR 3,15 +36 v 2 Daniela Perei CAA 12
202 Joana Geraldes 95 i CAA 300 +26 v & Sutin Fontog ggj‘”’ CSGAIA 36 L
Carla Gongalves 95 Ini C+SL FLT ofia rontes w
i/
f/
~4— Lancamento Peso-3K Fem
~%— Lang¢amento Peso-4Kg (Masc) ¢ 9 ( )
Final
Final 12 |sabela Pereil - Ini CDP 7,64
1° Tiago Dias 94 ni MAC 10,15 * Isabela Pereira 95 Ini :

¢ Daniel Rei ni CSGAIA 10.08 22 Rita Mota 94 Ini ARLVG 7,41
2 Vfa’"eD. ol % ,”’. A 005 32 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 7,29
i“ M/'tor llf\f ial gg ,n’. CSGAIA 8’ 07 42 Soraia Vasconcelos 95Ini CAA 7,19

; J/_queG me; a Im. FoP 7’ 76 52 Barbara Mendes 94 Ini FCP 7,12
5 Jose Goncalves 95 ni g 6% Ana Carvalheira 94 Ini FCP 7.11
6 Eduardo Silva 95 Ini Fep 7,63 72 Ana Baptista 94 Ini FCPAR 7,09
7° Ricardo Campos 94 Ini LAVRA 7,54 2 ) ‘

° Jodo C . Ini CDMAR 750 82 Isabel Barros 95 Ini FCPAR 6,94
8 Joao Correia 94 ni g 9 Elisabete Pinho 95 Ini CSGAIA 6.83
92 Tomds Ribeiro 95 Ini LAVRA 7,33 2 . )

102 B W ) 4 ni CDMAR 723 102 Jessica Serra 95 Ini CDP 6,67
19, rano Menteiro P s 72 112 Alexandra Barros 94 Ini FCPAR 6,54

, orno Sfva S5 ini ' 12 Ana Soares 94 Ini CDMAR 5,56
122 Manuel Silva 95 Ini CDMAR 6,70 a )
132 Al dre M o4 Ini CeSL 6.67 132 Joana Lemos 95 Ini FCPAR 5,06
14 oo e ona oo 142 Patricia Silva 94 Ini FCPAR 4,94

* o oot~ S pie AP o 152 Marisa Dias 95 Ini CDMAR 4,92
15* Joao Conceicao 95 ni : 162 Silvia Ribeirinho 95 /i CDMAR 4,72
162 Andre Pereira 95 Ini CSGAIA 5,99 172 Sara Sousa 95 Ini ARLVG 460
17% Jose Vasconcelos  95Ini cAA 2,95 187 Helena Pereira 94 Ini ARLVG 4,56
182 Jose Maltez 94 Ini CAA 5,90 . )

. 192 Rita Costa 94 Ini CDMAR 4,48
192 Pedro Guedes 95 Ini C+SGOND 5,73 20 Joana Geraldes 95 Ini CAA 443
20° Joao Lucena 94 Ini CDMAR 5,47 Carla Goncalves 95 Ini C+SL FLT
S 2
60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,5 v Final
12 Jodo Costa 96 Inf LAVRA 10,19 ;
s a 2,1
2° Luis Moura 96 Inf ADAM 10,36 1% Ines Silva 96 Inf Fep 429 +21 v

“% i @ p(A
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& s
Salto em Comprimento (Fem) - 800 Metros (Fem)
Final Serie 1
22 Elsa Maia 96 Inf GT 4,21 +1,3 22 Sara Sousa 95 Ini ARLVG 2 34,73
32 Raquel Valente 96 Inf LAVRA 386 +23 v 32 Soraia Vasconcelos 95 Ini CAA 241,71
42 Mariana Ferreira 96 Inf CSGAIA 386 +57 v 42 Helena Pereira 94 Ini ARLVG 2 4266
52 Ana Patricia Ricardo 96 Inf MAC 3,78 +50 v 52 Ana Soares 94 Ini CDMAR 2 4363
62 Ines Aires 97 Inf FCP 3567 +43 v 62 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 2 45,08
72 Raquel Soares 96 Inf CDMAR 348 +55 v 72 Ana Baptista 94 Ini FCPAR 24777
82 Patricia Cardoso 96 Inf LAVRA 3,47 +33 v 8?2 Ana Carvalheira 94 Ini FCP 25062
92 Beatriz Oliveira 97 Inf FCP 346 +25 v 92 |sabel Barros 95 Ini FCPAR 25233
102 Ines Azevedo 96 Inf EB23VAL 331 +33 v 102 Silvia Ribeirinho 95 Ini CDMAR 2 5319
112 Ines Neto 96 Inf CDMAR 330 +63 v 112 Isabela Pereira 95 Ini CDP 2 5351
122 Ana Alves 97 Inf MAC 327 +31 v 122 Marisa Dias 95 Ini CDMAR 2 5354
132 Ana Pinho 97 Inf CSGAIA 3,17 +13 132 Patricia Silva 94 Ini FCPAR 25517
142 Flavia Dias 97 Inf CDMAR 3,01 +43 v 142 Alexandra Barros 94 Ini FCPAR 2 56,77
152 Claudia Soares 96 Inf FCP 289 +59 v 152 Joana Lemos 95 Ini FCPAR 2 59,08
162 Ana Pereira 97 Inf CDMAR 2,64 +54 v 162 Rita Mota 94 Ini ARLVG 30632
172 Patricia Silva 96 Inf CDMAR 242 +49 v 172 Elisabete Pinho 95 Ini CSGAIA 311,12
182 Carla Marques 96 Inf CAA 2,34 +24 v 182 Joana Geraldes 95 Ini CAA 3 14,41
Rafaela Moutinho 97 Inf FCP SM 192 Rita Costa 94 Ini CDMAR 31784
Barbara Mendes 94 Ini FCP FLT
“ﬁcfizr B
Salto em Altura (Masc) § v
= 1.000 Metros (Fem)
Final
12 Bruno Costa 92Juv CDP 1,86 Serie
12 Oscar Vilaca 92 Juv CSGAIA 1,86 12 Elsa Maia 96 Inf GT 3 2930
32 Diogo Costa 93Juv ESCMOV 1,74 22 Ines Neto 96 Inf CDMAR 3 34,62
42 Francisco Cordoeiro 92Juv ESCMOV 1,66 32 Ana Patricia Ricardo 96 Inf MAC 337,16
5° Tomas Baptista 92 Juv ESCMOV 1,66 42 Ana Alves 97 Inf MAC 3 4342
62 Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 1,62 52 Raquel Soares 96 Inf CDMAR 3 46,42
7° Anselmo Ramos 92Juv LAVRA 1,62 62 Mariana Ferreira 96 Inf CSGAIA 34770
8 Alexandre Teixeira 92Juv FCPAR 1,46 72 Beatriz Oliveira 97 Inf FCP 3 4799
92 Andre Moreira 92 Juv FCP 1,46 82 Ines Aires 97 Inf FCP 3 5024
10° Diogo Reis 92Juv LAVRA 1,38 92 Raquel Valente 96 Inf LAVRA 3 53,03
112 Carlos Teixeira 93Juv FCPAR 1,38 102 Flavia Dias 97 Inf CDMAR 3 59,63
12° Tiago Fonseca 93 Juv LAVRA 1,34 112 Claudia Soares 96 Inf FCP 3 5983
132 Ricardo Martins 92 Juv MAC 1,30 122 Ana Pinho 97 Inf CSGAIA 4 00,96
142 Nuno Campos 93Juv CAA 1,30 132 Ines Silva 96 Inf FCP 4 0380
152 Bruno Queiros 92Juv FCPAR 1,30 142 Ana Pereira 97 Inf CDMAR 4 08,96
Hugo Ramalho 92Juv CAA SM 152 Patricia Cardoso 96 Inf LAVRA 4 1845
Filipe Sousa 93Juv MAC SM 162 Inés Azevedo 96 Inf EB23VAL 4 2244
Claudio Ferreira 92Juv FCP SM 172 Patricia Silva 96 Inf CDMAR 4 25,89
Diogo Campos 92 Juv CDP FLT 182 Carla Marques 96 Inf CAA 4 5372
<) Yl
p— 800 Metros (Fem) ~%— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
Serie 1 Final
12 Sandra Monteiro 92 Juv CAA 22633 12 Rui Simoes 96 Inf FCP 9,94
22 Sofia Goncalves 93Juv FCP 2 34,84 2° Jodo Costa 96 Inf LAVRA 9,43
32 Silvia Florido 93Juv MAC 2 3580 32 Luis Pina 96 Inf CSGAIA 8,58
42 [sabel Vieira 93Juv FCP 2 4399 42 Francisco Rebelo 97 Inf FCP 7,97
52 Daniela Pereira 92Juv CAA 3 1350 5 Joao Pereira 96 Inf FCP 7,83
62 Vanessa Pacheco 92Juv ESG 32780 6° Miguel Costa 96 Inf LAVRA 7,18
Q 7° Luis Moura 96 Inf ADAM 7,06
z 82 Pedro Lopes 96 Inf ADAM 6.77
LN 800 Metros (Fem) 9° Ricardo Abreu 96 Inf CDMAR 5,59
10° Jorge Oliveira 97 Inf CDMAR 5,59
Serie 1 112 Joao Silva 96 Inf GT 5,84
12 Jessica Serra 95 Ini CDP 230,16 12* Diogo Peixoto o7inf MAC 67
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P /ég
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Masc) - Dardo 700 Gr (Masc)
Final Final
132 Julio Rebelo 97 Inf CAA 5,25 7° Bruno Costa 92Juv CDP 26,86
142 Carlos Pereira 96 Inf CDMAR 5,07 82 Anselmo Ramos 92 Juv LAVRA 26,68
152 Nuno Macedo 97 Inf CDP 5,00 9?2 Bruno Queiros 92 Juv FCPAR 24,32
10° Alexandre Teixeira 92Juv FCPAR 23,35
ﬁq;,\‘f 112 Nuno Campos 93Juv CAA 22,51
Salto em Altura (Masc) 122 Carlos Teixeira 93Juv FCPAR 22,35
132 Tomas Baptista 92 Juv ESCMOV 21,90
Final 14° Tiago Fonseca 93Juv LAVRA 20,55
o T . . 15° Filipe Sousa 93Juv MAC 13,30
1° Tiago Dias 94 Ini MAC 1,56 16° Ricardo Martins 92Juv MAC 13,02
22 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 1,52 17° Diogo Reis 92 Juv LAVRA 11.42
i ;’f; f’;oc’;l":’gos gg ;Z: é‘é‘;’:’*‘ ;';’g Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV M
5° Vitor Dias 95 i MAC 1,36 Diogo Campos 92Juv coP L
6° Pedro Guedes 95 Ini C+SGOND 1,32 <)
72 Bruno Silva 95 Ini FCP 1,28 N
7° Jose Goncalves 95 Ini FCP 1,28 1.000 Metros (Masc)
9 Alexandre Marques 94 Ini C+SMA 1,28 .
102 Tomés Ribeiro 95 Ini LAVRA 1.28 Serie
112 Bruno Monteiro 94 Ini CDMAR 1,28 12 Alexandre Teixeira 92 Juv FCPAR 2 5127
12° Miguel Almeida 95 Ini CSGAIA 1,24 2° Carlos Teixeira 93Juv FCPAR 2 5505
132 Joao Conceicao 95 Ini LAVRA 1,24 3¢ Tiago Fonseca 93Juv LAVRA 300,16
142 Manuel Silva 95 Ini CDMAR 1,24 42 Bruno Costa 92 Juv CDP 30123
15° Andre Pereira 95 Ini CSGAIA 1,20 5° Claudio Ferreira 92Juv FCP 3 05,40
16° Jodo Correia 94 Ini CDMAR 1,20 62 Francisco Cordoeiro 92Juv ESCMOV 3 10,39
Jose Vasconcelos 95 Ini CAA SM 72 Bruno Queiros 92 Juv FCPAR 311,93
Jose Correia 94 Ini CAA SM 8¢ Anselmo Ramos 92Juv LAVRA 3 12,03
Joao Lucena 94 Ini CDMAR SM 9° Oscar Vilaca 92Juv CSGAIA 3 15,09
Jose Maltez 94 Ini CAA SM 102 Nelson Carneiro 93 Juv ESCMOV 31579
£y 112 Tomas Baptista 92 Juv ESCMOV 316,10
% 122 Diogo Costa 93 Juv ESCMOV 3 18,16
N 1.000 Metros (Masc) 132 Nuno Campos 93Juv CAA 3 2360
142 Diogo Reis 92 Juv LAVRA 3 24,82
Serie 15° Filipe Sousa 93Juv MAC 3 24,85
) 16° Andre Moreira 92Juv FCP 3 24,97
; ,L:,‘;’jrg”fg; 2 gg ;Z; :gﬁ% g ‘17 ; % 17° Ricardo Martins 92Juv MAC 33284
3¢ Diogo Peixoto 97 Inf MAC 31870 18" Hugo Ramaiho g2 Juv oA 33628
4° Nuno Macedo 97 Inf CDP 3 27,65 <
52 Jorge Oliveira 97 Inf CDMAR 3 32,91 \Y
6° Jodo Costa 96 Inf LAVRA 33634 1.000 Metros (Masc)
7¢ Joao Silva 96 Inf GT 3 37,41 X
8° Rui Simoes 96 Inf FCP 33833 Serie
92 Julio Rebelo 97 Inf CAA 3 39,87 12 Ricardo Campos 94 Ini LAVRA 3 04,20
10° Carlos Pereira 96 Inf CDMAR 340,75 2° Bruno Silva 95 Ini FCP 3 06,63
112 Miguel Costa 96 Inf LAVRA 340,77 32 Jodo Correia 94 Ini CDMAR 311,63
122 Ricardo Abreu 96 Inf CDMAR 3 46,41 42 Bruno Monteiro 94 Ini CDMAR 3 14,09
132 Francisco Rebelo 97 Inf FCP 4 07,24 52 Vitor Dias 95 Ini MAC 3 16,29
142 Joao Pereira 96 Inf FCP 4 15,11 6° Alexandre Marques 94 Ini C+SL 3 1745
159 Luis Pina 96 Inf CSGAIA 4 29,53 7¢ Joao Lucena 94 Ini CDMAR 32298
82 Tomas Ribeiro 95 Ini LAVRA 32794
/E;i 92 Jose Correia 94 Ini CAA 3 2881
<t Dardo 700 Gr (Masc) 102 Jose Goncalves 95 Ini FCP 3 30,49
112 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 3 34,02
Final 12° Manuel Silva 95 Ini CDMAR 3 34,82
12 Claudio Ferreira 92Juv FcP 32,69 129 E’;’ﬂo Dias 94 Ini MAC 33990
) uardo Silva 95 Ini FCP 34770
22 Diogo Costa 93Juv Escmov 80.77 15° Joao Conceicao 95 /ni LAVRA 349,14
33 Francisco Cprdoelro 92Juv ESCMOV 30,56 162 Miquel Almeida 95 Ini CSGAIA 40095
4% Andre Moreira 92.Juv Fep 30,36 17° Andre Pereira 95 Ini CSGAIA 4 0692
5¢ Hugo Ramalho 92Juv CAA 29,90 18° Jose Maltez 94 i CAA 407,10
6° Oscar Vilaca 92 Juv CSGAIA 27,94 ’
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Q
A
A
1.000 Metros Masc, . . ~
( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Serie FM T FM T
192 Jose Vasconcelos 95 Ini CAA 50229
Pedro Guedes 95 Ini C+SGOND FLT
DESPORTO ESCOLAR
C+SGONDCLUBE ESC. SEC. 6 6 1 1
GONDOMAR
EB23VAL EB 2,3 DE VALONGO 5 5 1 1
ESGOND E.S. GONDOMAR 1 1 1 1
PORTUGAL :
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
ADAM  ASSOC. DESPORTIVA 10 10 2 2
AMARANTE
ARLVG  AS.REC.LUZ VIDA 21 21 3 3
GONDOMARENSE
C+SL  ESCOLA C+S LAVRA 6 8 14 1 3 4
C+SMA  C+S DA MAIA 1 1 11
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 33 42 75 5 6 11
CDMAR  CLUBE DESPORTIVO DO 53 43 96 9 7 16
MARCO
CDP CLUBE DESPORTIVO DA 18 24 42 4 4 8
POVOA
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 23 38 61 4 6 10
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 38 38 6 6
ESG CL. DESP. ESC. SEC. 7 7 1 1
GONDOMAR
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 52 52 104 9 8 17
FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 35 24 59 5 3 8
GT GINASIO TROFA 5 5 10 1 1 2
LAVRA  CLUBE DESPORTO C+S DE 17 60 77 3 9 12
LAVRA
MAC MAIA ATLETICO CLUBE 17 35 52 3 5 8
Totais de participacoes 292 49
individuais + estafetas 387 63
7
679 112
L . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Infantis 98 76 174 21 16 37
Iniciados 146 147 293 21 25 46
Juvenis 48 164 212 7 22 29
Totais de participacoes 292 49
individuais + estafetas 387 63
679 112

Legendagem de Observagcoes Codificadas
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DSQ  Desqualificado
DST Desistiu

FLT Faltou

SM Sem Marca
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