
1ª Noite Quente

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

quarta-feira, 13 de Maio de 2009

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho
Maia

Jornada de: 0941023

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

 Serie Vento: Desf: - 0,9

Luis Silva Sen GRECAS       1 7,05   1º 80
Filipe Morim Jun CDP DST91

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Rui Pereira Sen FCP FLT85
Joao Mendes S23 FCP FLT89

Dardo 600 Gr (Fem)

 Final

Teresa Ribeiro S23 FCP  36,101ª 88
Marta Monteiro Jun CAA  26,102ª 90
Carla Maganinho Sen CDCVNG  23,233ª 76
Ana Teresa Coelho Juv ESJD  23,004ª 93
Paula Pontes Juv CDP  20,935ª 92
Nádia Santos Jun JAM  20,856ª 91
Liliana Ferreira Juv ADS  20,687ª 92
Joana Rodrigues Jun ESCMOV  13,828ª 91
Sandra Monteiro Juv CAA SM92

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,1

Sara Esteves Juv CAM-VC       1 2,57   1ª q92
Susana Vieira Sen SCB       1 2,60   2ª q80
Catarina Amorim Juv JAM       1 3,04   3ª q92
Ana Silva Sen MAC       1 3,05   4ª q79
Catarina Silva Jun JAM       1 3,19   5ª q90
Daniela Ferreira S23 JV       1 3,37   6ª q89
Vera Lima S23 ADS       1 3,67   7ª q89
Ana Silva Juv ARLVG       1 3,92   8ª 93

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,8

Anabela Neto Jun SCP       1 3,70   1ª q91
Otilia Moreira Sen CAM-VC       1 3,72   2ª 84
Andreia Carvalho Jun JAM       1 4,15   3ª 90
Catarina Ramos S23 CDP       1 4,26   4ª 89
Ines Jesus Juv GSADF       1 4,57   5ª 93
Diana Carqueijo S23 ESCMOV       1 5,06   6ª 87
Carla Lisboa Sen CDCVNG       1 5,28   7ª 85
Paula Pontes Juv CDP       1 5,62   8ª 92

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,3

Pierre Trufer S23 IND       1 1,16   1º q89
Luis Machado Sen GRECAS       1 1,20   2º q86
Jorge Moreira Jun VSC       1 1,35   3º q91
Ricardo Miranda Sen IND       1 1,37   4º q86
Carlos Gonçalves S23 CAS       1 1,39   5º q87
Gilsson Tavares Sen FCP       1 1,41   6º q84
Edgar Baptista Jun ESCMOV       1 1,49   7º 91
Célio Inácio ANGJun FCP       1 1,50   8º 91

100 Metros planos (Masc)

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,3

Emanuel Neves Jun FCP       1 1,40   1º q90
Fábio Oliveira Jun MAC       1 1,44   2º q91
Pedro Machado Jun FCP       1 1,65   3º 91
Miguel Pereira Jun FCP       1 1,70   4º 91
Tiago Boucela Juv GRECAS       1 1,88   5º 92
Francisco Evora Jun LAVRA       1 1,88   6º 91
Andre Loureiro Sen CAM-VC       1 2,10   7º 86
Filipe Morim Jun CDP FLT91

3Eliminatória Vento: Desf: - 1,1

Claudio Ferreira Juv FCP       1 1,90   1º 92
Fábio Teixeira Jun CAM-VC       1 1,92   2º 91
Andre Moreira Juv FCP       1 1,94   3º 92
Helder Pato Sen GSADF       1 2,05   4º 80
Ruben Lopes Juv GRECAS       1 2,11   5º 92
Jose Tavares S23 INDP       1 2,13   6º 88
Jorge Almeida Jun GRECAS       1 2,65   7º 91
David Rego Jun ESCMOV FLT91

4Eliminatória Vento: Desf: - 2,0

Miguel Oliveira Juv MAC       1 2,29   1º 93
Jorge Gonçalves S23 ANDDI       1 2,31   2º 89
Francisco Cordoeiro Juv ESCMOV       1 2,33   3º 92
Diogo Campos Juv CDP       1 2,38   4º 92
Ricardo Pinto Sen CDCVNG       1 2,46   5º 84
Guilherme Ngola Jun RLCE       1 2,47   6º 90
Fabio Santos S23 CDCVNG       1 2,65   7º 88
Claudino Matos Sen CDCVNG       1 2,85   8º 85

5Eliminatória Vento: Desf: - 1,8

Alexandre Granhão Juv ESCMOV       1 2,61   1º 93
Daniel Silva Juv RLCE       1 2,71   2º 93
Luis Nogueira Juv GSADF       1 2,94   3º 93
Sergio Teixeira Jun ESCMOV       1 3,01   4º 91
Mario Sereno Sen CDCVNG       1 3,06   5º 77
Tiago Viana Sen CAM-VC       1 3,29   6º 86
Fabio Pinhal Jun RLCE       1 3,36   7º 91
Ruben Filipe Juv ESCMOV       1 3,90   8º 92

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Marlene Ferreira Sen JOMA  5,20 - 0,81ª 81
Anabela Neto Jun SCP  4,96 - 2,02ª 91
Luisa Correia Juv ESCMOV  4,57 - 1,73ª 92
Vera Lima S23 ADS  4,56 - 1,34ª 89
Diana Carqueijo S23 ESCMOV  4,13 - 0,35ª 87
Celia Silva S23 MAC  4,12 - 0,26ª 89
Ines Jesus Juv GSADF  3,97 - 1,37ª 93
Joana Machado Jun JAM  3,54 - 1,48ª 91
Maria Maganinho Sen CDCVNG SM76

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Isabel Areias Sen GSADF       5 9,53   1ª 85
Adilia Fernandes S23 CSM     1  0 2,36   2ª 89
Liliana Barbosa S23 SCB     1  0 2,83   3ª 87
Sara Martins Jun FCP     1  0 3,86   4ª 91
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400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Ana Abreu S23 GRECAS     1  0 4,74   5ª 88
Kate Seabra Juv ACDI     1  0 4,90   6ª 93
Sara Marinho Juv ARLVG     1  0 4,92   7ª 93

2Serie

Sofia Goncalves Juv FCP       6 5,19   1ª 93
Mariana Patão Juv CAM-VC       6 7,28   2ª 92
Mariana Silva Jun JAM       6 9,16   3ª 91
Catarina Ramos S23 CDP       7 2,25   4ª 89
Joana Machado Jun JAM       7 4,02   5ª 91
Margarida Sousa S23 CDCVNG       7 4,11   6ª 87
Graca Fernandes Vet CDCVNG FLT69

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Diogo Santos Jun FCP       5 0,84   1º 91
Renato Silva Sen CCDR       5 1,56   2º 81
Rui Gomes S23 CCDR       5 1,88   3º 87
Helder Pato Sen GSADF       5 2,77   4º 80
Jorge Silva Jun ADAM       5 2,90   5º 91
Ricardo Torres S23 CCDR       5 3,47   6º 89
Tony Calvo Sen ESCMOV       5 3,47   7º 81

2Serie

Francisco Evora Jun LAVRA       5 2,27   1º 91
Ivo Costa Sen CCDR       5 2,96   2º 84
Alberto Castro Jun UDCA       5 3,22   3º 90
David Rego Jun ESCMOV       5 4,25   4º 91
Paulo Lopes S23 ESCMOV       5 4,31   5º 88
Diogo Sousa Sen GDE       5 4,58   6º 83
Fabio Santos S23 CDCVNG       5 5,26   7º 88
António Monteiro Sen CDCVNG       5 6,92   8º 85

3Serie

António Beça Vet CAO       5 6,76   1º 57
Claudino Matos Sen CDCVNG       5 6,91   2º 85
Bruno Gomes Juv SSPSJM       5 8,37   3º 92
Andre Nogueira Juv SSPSJM       5 8,73   4º 93
Jose Nunes S23 CCDR       5 8,98   5º 87
Pedro Carvalho Juv JAM     1  0 0,22   6º 93
Daniel Silva Juv RLCE     1  0 1,66   7º 93
Bruno Martins Jun JUNI FLT90

4Serie

Nuno Benito Juv JAM       5 7,69   1º 92
Diogo Campos Juv CDP       5 8,71   2º 92
Luis Nogueira Juv GSADF       5 9,46   3º 93
Fabio Pinhal Jun RLCE     1  0 0,87   4º 91
Guilherme Ngola Jun RLCE     1  0 1,96   5º 90
Mario Sereno Sen CDCVNG     1  0 3,09   6º 77

Dardo 700 Gr (Masc)

 Final

Alexandre Almeida Juv CSGAIA  35,581º 93
Hugo Ramalho Juv CAA  30,342º 92
Mario Alves Juv ADAM  27,273º 93

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Desf: - 2,9

Sara Esteves Juv CAM-VC       1 2,98   1ª 92
Ana Silva Sen MAC       1 3,20   2ª 79
Catarina Silva Jun JAM       1 3,45   3ª 90
Otilia Moreira Sen CAM       1 4,06   4ª 84

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 2,3

Pierre Trufer S23 IND       1 1,16   1º 89
Ricardo Miranda Sen IND       1 1,38   2º 86
Emanuel Neves Jun FCP       1 1,43   3º 90
Jorge Moreira Jun VSC       1 1,46   4º 91
Gilsson Tavares Sen FCP       1 1,49   5º 84
Fábio Oliveira Jun MAC       1 1,58   6º 91

Dardo 800 Gr (Masc)

 Final

Carlos Tribuna Sen GSADF  50,021º 80
Rui Sá Jun FCP  42,832º 91
Pedro Meireles S23 FCP  35,343º 89
Andre Pontes Jun CDP  35,054º 90
Andre Sousa S23 CAA  30,345º 88
Bruno Cardoso Jun ESCMOV  22,126º 91
Andre Oliveira Jun ESCMOV SM91

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Lenine Cunha Sen AAC  6,53 - 2,91º 82
Bruno Costa Juv CDP  6,38 - 1,82º 92
Pedro Pires Jun LAVRA  6,06 - 0,83º 91
Rui Sá Jun FCP  5,91 - 2,04º 91
Helder Coutinho Jun CAM-VC  5,78 - 3,15º 90
Pedro Goncalves Jun ESCMOV  5,58 - 2,66º 90
Francisco Cordoeiro Juv ESCMOV  5,53 - 0,67º 92
Ruben Lopes Juv GRECAS  5,36 - 1,68º 92
Sergio Teixeira Jun ESCMOV  4,83 - 1,59º 91
Alexandre Granhão Juv ESCMOV  4,35 - 4,010º 93
Ruben Filipe Juv ESCMOV  4,28 - 0,411º 92
Luis Silva Sen GRECAS FLT80
Pedro Carvalho Juv JAM FLT93
Bruno Martins Jun JUNI FLT90
David Melo S23 JUNI FLT89

5.000 Metros (Masc)

 Serie

Youssef El Kalai Sen FCP    1 3  5 0,99   1º 81
João Lopes Sen CNRM    1 4  1 0,63   2º 86
Licinio Pimentel Sen CONF    1 4  1 4,86   3º 77
Bruno Ferreira Sen NAJ    1 4  1 5,27   4º 82
Rui Teixeira Sen NAJ    1 4  1 7,05   5º 82
Filipe Pedro Sen NAJ    1 4  3 7,02   6º 80
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5.000 Metros (Masc)

 Serie

Marco Morgado Sen CAOV    1 4  4 4,08   7º 82
Bruno Henriques Sen JOBRA    1 4  4 4,87   8º 86
Jorge Santa Cruz S23 FCP    1 4  4 8,36   9º 89
Luis Mendes Jun NAJ    1 4  5 8,07   10º 90
Sergio Dias Sen CCDR    1 4  5 9,93   11º 85
Ricardo Vale S23 SCB    1 5  0 6,61   12º 88
Pedro Vieira S23 NAJ    1 5  0 6,68   13º 89
Ricardo Dias Sen CCDR    1 5  1 5,94   14º 85
Jose Azevedo S23 MORFC    1 5  2 2,63   15º 88
Filipe Ferreira S23 JOBRA    1 5  2 5,13   16º 89
João Antunes S23 MORFC    1 5  3 4,79   17º 89
Marco Oliveira Jun NAJ    1 5  4 3,55   18º 90
Americo Moreira S23 CDP    1 6  0 9,59   19º 89
Flavio Nunes Jun ADAM    1 6  3 6,14   20º 91
Fabio Coelho Sen NAJ    1 7  0 4,58   21º 86
Ricardo Silva Sen GCV    1 7  0 4,86   22º 80
Luis Paiva Jun ADAM    1 7  2 6,40   23º 91
Jose Barros S23 ARLVG    1 8  2 4,48   24º 87
Luis Silva Vet SCB    1 8  4 2,67   25º 56
Nuno Costa Sen MCP DST86
Miguel Ribeiro S23 SCB DST87
Kennety Kiplino Sen IND DST85
Peter Xosgei Sen IND DST85
Paulo Lopes S23 UDV DST89

4X100 Metros Planos (Fem)

 Serie

Selecção A A P Juv

elsa frança (1993)/ isabel vieira 
(1993)/ silvia flórido (1993)/ luisa 
correia (1992)

AAP       5 2,37   1ª 92

J. A. Mozelense Jun

cristiana cardoso (1991)/ / 
andreia carvalho (1990) / nádia 
santos (1991) / catarina silva 
(1990)

JAM       5 5,00   2ª 90

Anddi - Portugal Sen

carla lisboa (1985)/ graça 
fernandes (1969)/ ana ramos 
(1989)/ maria maganinho (1976)

ANDDI FLT76

4X100 Metros Planos (Masc)

 Serie

Futebol Clube Porto Jun

célio inácio (1991) / emanuel 
neves (1990) / diogo santos 
(1991) / pedro machado (1991)

FCP       4 2,90   1º RR  Jun90

Escola Movimento S23

paulo lopes (1988) / pedro 
goncalves (1990) / tony calvo 
(1981) / edgar baptista (1991)

ESCMOV       4 5,63   2º 81

4X100 Metros Planos (Masc)

 Serie

Anddi - Portugal Sen

ricardo pinto (1984)/ antónio 
amandino (1985)/ jorge 
fernandes (1989)/ lenine cunha 
(1982)

ANDDI FLT82

Selecção A A P Juv

claudio ferreira (1992)/ andre 
moreira (1992)/ diogo reis 
(1992)/ bruno costa (1992)

AAP DSQ 170,1492

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Daniela Cunha Jun UDV     4  2 8,05   1ª 90
Clarisse Cruz Sen SCP     4  4 1,34   2ª 78
Diana Freitas Jun ARBV     4  4 3,70   3ª 91
Eugenia Peixoto Juv UDV     4  4 5,58   4ª 93
Catarina Lima Jun UDV     4  4 5,72   5ª 90
Sara Carvalho S23 CDCC     4  4 7,02   6ª 88
Cristina Costa S23 SZRT     4  5 1,19   7ª 89
Sonia Carvalho Jun ADAM     4  5 8,45   8ª 90
Barbara Ferreira Jun SCB     5  0 3,76   9ª 91
Elisabete Pereira Sen AG     5  0 5,34   10ª 81
Joana Fernandes Juv SCB     5  0 5,69   11ª 92
Catia Dias Jun UDV     5  0 7,28   12ª 90
Diana Neves Juv ARLVG     5  0 7,35   13ª 93
Sonia Fernandes S23 SSPSJM     5  0 9,19   14ª 89
Joana Nunes Sen JOBRA     5  1 4,43   15ª 85
Catia Lopes Juv SSPSJM     5  1 5,79   16ª 93
Nilza Sousa Juv CDP     5  1 7,48   17ª 92
Luisa Andrade Jun SSPSJM     5  1 9,85   18ª 90
Lurdes Amador Sen CDCVNG     5  2 2,11   19ª 82
Ana Santos Jun JAM     5  2 7,94   20ª 91
Sofia Ferreira Jun GSADF     5  2 8,92   21ª 91
Catia Ferreira Juv SSPSJM     5  4 3,05   22ª 92

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Rui Silva Sen JUF     3  5 6,91   1º 85
Jorge Pinto Vet JUF     3  5 7,05   2º 70
Jose Silva S23 SCB     3  5 7,96   3º 89
Pedro Ribeiro Sen MAC     3  5 8,08   4º 81
Hugo Almeida S23 ADS     4  0 0,45   5º 88
Bruno Silva Sen MAC     4  0 1,07   6º 83
Marco Gaspar Sen GRECAS     4  0 1,39   7º 83
Filipe Crisostomo Sen MAC     4  0 4,14   8º 85
Diego Manjate Jun SSPSJM     4  0 4,27   9º 91
Eusebio Oliveira Juv ADAM     4  1 4,18   10º 93
Dzmitry Reuniutsau Jun ADAM     4  2 1,59   11º 90
Rogerio Silva Sen JUF     4  2 7,76   12º 86
Andre Guimaraes Sen MAC FLT82

2Serie

Miguel Moreira Sen INDP     4  1 2,13   1º 86
Fabio Rocha S23 ARLVG     4  1 3,62   2º 88
Pedro Amaral Jun CBPAR     4  1 3,94   3º 91
David Fernandes Jun NAJ     4  1 5,11   4º 90
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1.500  Metros (Masc)

2Serie

David Cunha Jun UDV     4  1 7,96   5º 91
Fernando Lemos Sen ARLVG     4  1 9,84   6º 83
Pedro Vieira Juv SSPSJM     4  2 1,86   7º 92
Luis Silva Juv ARBV     4  2 4,57   8º 92
Bruno Dias S23 RLCE     4  2 7,61   9º 88
Ruben Oliveira Juv ARLVG     4  2 8,27   10º 92
Tiago Batista Juv SSPSJM     4  3 8,28   11º 92
Samuel Ribeiro Juv ADAM     4  4 1,86   12º 93
João Franco Juv ARLVG     4  5 5,15   13º 93

3Serie

Bruno Santos Jun UDCA     4  1 7,37   1º 91
Fernando Serrão Juv UDCA     4  2 5,58   2º 93
Joaquim Moreira Juv CDP     4  3 3,16   3º 93
Jose Veiga Sen JOBRA     4  3 6,06   4º 77
Amandio Silva Vet NCLSC     4  4 2,79   5º 62
Ruben Gomes Juv RLCE     4  4 5,74   6º 92
Michael Oliveira Juv NCLSC     4  4 7,82   7º 92
Henrique Ferreira Juv CDP     4  5 2,82   8º 92
Domingos Oliveira S23 CDCVNG     4  5 2,82   9º 87
Vitor Pereira Sen CDCVNG     5  0 6,98   10º 85
Paulo Amorim Vet NCLSC     5  1 1,18   11º 68
Vitor Rodrigues Sen CDP     5  1 6,38   12º 82

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

ANDDI ANDDI PORTUGAL 321 1 2 3
PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

CONF GRUPO 
DESP.R.CONFORLIMPA

11 1 1

JOMA JUVENTUDE OP.MONTE 
ABRAAO

11 1 1

MCP MARATONA CLUBE 
PORTUGAL

11 1 1

SCP SPORTING CLUBE PORTUGAL 33 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

CNRM CLUBE NATACAO RIO MAIOR 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       

JV JUVENTUDE VIDIGALENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA                   

AAC ASSOC.ACADEMICA COIMBRA 11 1 1
GSADF GIRA SOL-

ASS.DESEN.FEBRES
954 3 3 6

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ACDI A.C.D.OS ILHAVOS 11 1 1
ADS ASSOCIACAO 

D.SANJOANENSE
413 2 1 3

CAO CLUBE ATLETISMO OVAR 11 1 1
ESJD ESC.SEC.JULIO DINIS-OVAR 11 1 1
GRECAS GRECAS 981 1 6 7
JAM JUVENTUDE ATL.MOZELENSE 13310 8 2 10
JOBRA JOBRA 431 1 3 4
JUF JUVENTUDE UNIDA DE 

FORNOS
33 3 3

RLCE RIO LARGO CLUBE ESPINHO 88 5 5
SSPSJM S.S.P.S.JOAO DA MADEIRA 954 4 5 9
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

AAP ASSOC. ATLETISMO DO 
PORTO

211 1 1 2

ADAM ASSOC. DESPORTIVA 
AMARANTE

871 1 7 8

AG CLUBE ATL. OS "GAIENSES" / 
TOYOTA

11 1 1

ARBV AS. REC. BRIOSOS 
VALBOENSES

211 1 1 2

ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 
GONDOMARENSE

853 3 5 8

CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 422 2 2 4
CBPAR CASA DO BENFICA EM 

PAREDES
11 1 1

CDCC CLUBE DESP. CULT. DE 
CODESSOS

11 1 1

CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 
GAIA

16106 5 7 12
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CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

15105 4 8 12

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 11 1 1
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 21174 3 12 15
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 21183 3 15 18
GCV GINÁSIO CLUBE 

VILACONDENSE
11 1 1

IND INDIVIDUAL 66 4 4
INDP INDIVIDUAL - PORTO 22 2 2
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 

LAVRA
33 2 2

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 1073 2 6 8
NCLSC NCL SPORT CLUB 33 3 3
SZRT SPORTZONE RUNNING TEAM 11 1 1
UDCA UNIÃO DESP. CULTURAL DE 

ARGIVAI
33 3 3

UDV UNIÃO DESPORTIVA DA 
VÁRZEA

624 4 2 6

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR CENTRO C.DESP.RIBEIRAO 77 7 7
JUNI JOVENS UNIDOS NUM IDEAL 33 2 2
MORFC MOREIRENSE F.C. 22 2 2
NAJ NUCLEO DE ATLETISMO 

JOANE
88 8 8

SCB SPORTING CLUBE BRAGA 844 4 4 8
VSC VITORIA SPORT CLUBE 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 

CAM-VC CENTRO DE ATLETISMO DE 
MAZAREFES

844 3 4 7

CAOV C.A.OLIMPICO VIANENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

CAS CENTRO DE ATLETISMO SEIA 11 1 1
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

CAM CENTRO ATLETISMO 
MADEIRA

11 1 1

CSM CLUBE SPORT MARITIMO 11 1 1
GDE GRUPO DESPORTIVO 

ESTREITO
11 1 1

253

176

77 67

149

216

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

634023 20 32 52Juvenis

704822 19 37 56Juniores

473116 14 29 43Sub23

675215 13 46 59Seniores

651 1 5 6Veteranos

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

253

176

77 67

149

216

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAP

4X100 Metros Planos Masc

Futebol Clube Porto       4 2,90  Jun 1990
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