Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Inatel

Maia
Jornada de: sabado, 23 de Maio de 2009 0941025
/?’\;
& S oo
ZL_ Langcam.Martelo-3Kg (Fem) 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
Final Final Vento: Fav: + 34
12 Vanessa Pedrosa 92Juv CSGAIA 37,40 72 Joana Geraldes 95 Ini CAA 22,14
22 Daniela Miranda 93 Juv CDCNAV 24,12 82 Diana Pereira 95 Ini LAVRA 2338
32 Mariana Pinto 94 Ini ESCMOV 24,08 5
4¢ Beatriz Granh&o 95 Ini ESCMOV 23,05 :‘gi
52 Sandra Monteiro 92Juv CAA 22,82 Disco 1.5 Kg (Masc)
62 Mafalda Magalhdes 92Juv ESCMOV 22,07
7 Rafaela Santos 95 Ini CAA 20,6z Final
8 Sofia Silva 93Juv cAA 20,15 10 Daniel Ribeiro 92Juv LAVRA 34,93
g/‘ 2° Pedro Faria 94 Ini CDP 33,43
32 Alexandre Almeida 93Juv CSGAIA 33,16
~ZL Lancam.Martelo-5Kg (Masc) 42 Helder Correia 94 Ini CDCNAV 22,28
. 52 Hugo Ramalho 92Juv CAA 20,36
Final 62 Edgar Silverio 93Juv cDep 19,55
12 Daniel Ribeiro 92Juv LAVRA 27,07 7° Vitor Dias 95 Ini MAC 18,93
2° Luis Sousa 92 Juv ARES 26,56 82 Miguel Angelo 95 Ini CSGAIA 16,89
32 Pedro Faria 94 Ini CDP 26,36 9° Flavio Santos 95 Ini CDCNAV 14,71
4° Ruben Capeldo 94 Ini LAVRA 23,84 10° Jose Goncalves 95 Ini FCP 14,18
52 Sergio Carvalho 93Juv CDCNAV 20,85 112 Hugo Santos 94 Ini MAC 13,79
62 Helder Correia 94 Ini CDCNAV 18,35 122 Jose Pinto 92 Juv cDCD 13,27
132 Jose Maltez 94 Ini CAA 12,18
é’” Jose Vasconcelos 95 Ini CAA
2\ Lancam.Martelo-4Kg (Fem) Prova Extra
. 12 Carlos Resende 92 Juv NAC 35,13
Final .
12 Joana Silva 84 Sen CSM 36,98 \u\'
2?2 Sara Santos 91Jun FCP 28,32 2.000 Mt.Obstéiculos (Fem )
32 Joana Rodrigues 91dJun ESCMOV 16,75
é,/o Serie
T . _ 12 Sonia Pinto 92Juv AMFC 7 41,05
~ZL~ Langam.Martelo-7,26K (Masc) 22 Diana Neves 93Juv ARLVG 8 44,13
Final N
12 Nuno Rocha 84 Sen RCCV 60,50 \éﬁ Salto Com Vara (Masc )
2° Sergio Santos 86 Sen CCDR 40,79
32 Andre Oliveira 91Jun ESCMOV 28,81 Final
o 12 Diogo Costa 93Juv ESCMOV 3,50
< irae. 2° Alexandre Granh&o 93Juv ESCMOV 2,80
110 M Barreiras-0.91 (Masc) 32 Samuel Leal 92Juv NAC 2,40
Final Vento: Fav:+ 2.5 42 Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 2,40
12 Bruno Costa 92 Juv CDP 15,63 /f‘g/?,
2° Joaquim Moreira 93Juv CDP 16,89 <— 100 Metros planos (Fem )
32 Daniel Santos 93Juv NAC 18,15
42 Diogo Campos 92 Juv CDP 19,35 Eliminatéri . .
t: 1 Vento: Fav:+ 4,0 v
5° Tiago Fonseca 93Juv LAVRA 1962 _ iminatoria ento v
62 Hugo Ramalho 92 Juv CAA 19,82 12 Luisa Correia 92Juv ESCMOV 13,01
_— 22 Camila Carneiro 92Juv Fcp 1319
{"\"/_ 32 Rafaela Santos 95 Ini CAA 14,15
S Irac. 42 Silvia Malheiro 93Juv ESCMOV 14,42
100 M Barreiras-0.76 (Fem) 52 F4bia Lemos 94 Ini MAC 14,66
. ) 62 Mariana Oliveira 95 Ini ESCMOV 14,79
Final Mot Fav: + 34 72 Tania Costa 95 /i ADAM 1520
12 Silvia Florido 93Juv MAC 17,20 Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 2,1 v
22 Mariana Pint 94 Ini ESCMOV 18,33
3 Teris b Pl Fop 1909 12 Elsa Franca 93Juv ARLVG 12,93
a ; ; ' 22 Ana Baptista 94 Ini FCPAR 1311
42 Andreia Lopes 95 Ini CDP 19,43 32 Cristiana S 95 Ini FCPAR 1446
52 Alexandra Rodrigues 94 Ini LAVRA 20,50 _ wnstiana sousa n g
62 Barbara Mendes 94 Ini FcP 2059 42 [jliana Rodriques 95 Ini LAVRA 14,93
] 52 Beatriz Carvalho 94 Ini MAC 14,95
S e
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Maia
Jornada de: sabado, 23 de Maio de 2009 0941025
=2 5
<~— 100 Metros planos (Fem) —<_ Dardo 600 Gr (Fem)
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 2,1 v Final
62 Carla Goncalves 95 Ini LAVRA 1582 52 Alexandra Barros 94 Ini FCPAR 19,54
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 2,7 v 62 Catarina Baia 92 Juv ESCMOV 17,36
12 Daniela Franca 95 Ini Fcp 13,02 7* Sara Silva 94 Ini LAvRA 17,10
22 Ana Silva 93Juv ARLVG 1346 8?2 D/ar'na Moreira 92Juv GT 16,21
32 Joana Silva 94 ni CSGAIA 13.74 9° Sofia Fontes 92Juv CSGAIA 15,12
42 Juliana Ferreira 95 Ini cDP 14.01 102 Beatriz Granhao 95 Ini ESCMOV 11,90
52 Andreia Lopes 95 Ini CDP 14,54 =
62 Sofia Couto 93Juv MAC 16,36 é"}f Salto em Altura (Fem)
Z— 100 Metros planos (Masc) Final
12 Rita Mota 94 Ini ARLVG 1,34
Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 2,1 v 28 Sandra Monteiro 92Juv CAA 1,28
12 Carlos Nascimento 94 Ini ESCMOV 11,20 3¢ Joana Sitva 94 ni CSGAIA 1,28
2¢ Luis Coelho 95 i FcP 1238 4% Ana Carvalheira 94ni Fep 1,25
32 Tomas Vasconcelos ~ 93Juv ESCMOV 12,54 53 Renata Ribeiro 95 Ini CSGAIA 1,15
4° Michael Costa 92Juv CDCNAV 13,09 6% Daniela Pereira 92Juv CAA 1,15
5° Renato Goncalves 94 Ini C+SL 15,04 Prova Extra
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 25 v 12 Marisa Anselmo 87523 SCP 1,70
12 Ricardo Barros 93Juv FCP 11,61 5
22 |vo Duarte 93Juv NAC 11,75 ¢
32 Diogo Campos 92Juv CDP 11,89 —— 1.500 Metros (Masc)
4° Tomas Ribeiro 95 Ini LAVRA 12,30
5° André Ferrdo 94 Ini ESCMOV 12,43 Serie
6° Edgar S/l\{er/fj . 93Juv CDCD 1254 1 Rui Pinto 92 Juv uDv 40342
Eliminatéria 3 Vento: Fav:i+ 2,7 v 29 Eusebio Oliveira 93Juv ADAM 407,16
12 Helder Martins 92 Juv CDCNAV 11,86 32 Luis Silva 92 Juv ARBV 4 1528
2° Eduardo Silva 95 Ini FCP 1222 42 Miquel Borges 94 Ini CBPAR 4 17,15
3¢ Carlos Silva 93 Juv CDCNAV 12,40 52 Jose Martins 92 Juv AMFC 419,14
42 Ricardo Campos 95 Ini LAVRA 1243 62 Paulo Barbosa 94 Ini INDP 4 21,34
52 Ruben Filipe 92Juv ESCMOV 12,68 7° Andre Pereira 95 Ini AMFC 4 31,82
62 Guilherme Ramos 95 Ini Gev 18,52 82 Rui Oliveira 94 Ini CDP 4 3264
9 92 Ruben Oliveira 92 Juv ARLVG 4 34,99
% 10° Ricardo Guedes 93 Juv ARLVG 44017
N 1.500 Metros (Fem) 112 Michael Oliveira 92 Juv NCLSC 4 41,59
122 Jodo Moura 94 Ini UDCA 4 44,67
Serie 1 132 Nelson Barbosa 94 Ini CRDCS 4 47,09
13 Diana Soares 92 Juv ARBY 43776 14; F?rnando Figueiredo 94 Ini CDCNAV 4 49,67
22 Eugenia Peixoto 93Juv ubv 44483 15° Tiago Coelho I3 Juv AMPC 20047
o ) ’ 162 Nuno Coelho 93 Juv CBPAR 50348
8* Sara Sousa 95 Ini ARLVG 4 5659 17° Pedro Rocha 94 i CBPAR 50584
4* Sonia Ferreira 95ni ubv 45673 182 Pedro Soares 95 Ini ARLVG 55449
52 Sllvanéa Dias 94 Ini LCJDV 50363 Jose Pinto 92 Juv uDv
62 Nilza Sousa 92Juv DP 51072 Lo
72 Catarina Pereira 94 Ini ubv 51932 Alexandre Teixeira 92 Juv FCPAR
82 Joana Teixeira 94 Ini ubv 524,15 <)
92 Vera Barbosa 94 Ini CRDCS 53286 A
10 Diana Oliveira 95 Ini ARLVG 54272 3.000 Metros (Masc)
112 Adriana Carvalho 95 Ini AMFC 54992 Seri
/(6 . o erie
ﬁ 12 Ricardo Teixeira 92Juv CBPAR 9 32,44
< Dardo 600 Gr (Fem) 29 Luciano Teixeira 92 Juv ubv 9 3331
32 Carlos Teixeira 93 Juv FCPAR 95073
Final 42 Fernando Serrao 93Juv UDCA 10 06,18
a . . 52 Miquel Nogueira 92Juv ADAM 10 34,94
12 Isabela Eerelra 95 Ini CDP 28,43 6° Mario Alves 93 Juv ADAM 10 3689
22 Ines Reis 92Juv CSGAIA 22,16 Pedro Pinto 92 Juv coco
3?2 Soraia Vasconcelos 95 Ini CAA 21,75
42 Paula Pontes 92Juv CDP 21,62
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Maia

0941025

&_

Salto em Comprimento

Final
12 Tiago Dias 94 Ini
2° Francisco Cordoeiro 92Juv
32 Oscar Vilaca 92 Juv
4° Andre Silva 94 Ini
5° Nuno Ferreira 92Juv
6° Fabio Camelo 92 Juv
7° Tomas Vasconcelos 93Juv
8° Luis Coelho 95 Ini
9° Vitor Maia 94 Ini
10° Jodo Postiga 95 Ini
112 Daniel Reis 95 Ini
122 Bruno Varejao 94 Ini
132 Bruno Silva 95 Ini
142 Mario Branco 95 Ini
15° Renato Goncalves 94 Ini
16° Ruben Filipe 92Juv
172 Tiago Ricardo 95 Ini
18° Jose Goncalves 95 Ini
19° Miguel Angelo 95 Ini
20° Eduardo Silva 95 Ini
212 Mario Carvalho 94 Ini
Prova Extra
19 Carlos Resende 92Juv
g
<~— 100 Metros planos
Final A
12 Elsa Franca 93Juv
22 Daniela Franca 95 Ini
3?2 Ana Baptista 94 Ini
42 Luisa Correia 92Juv
52 Ana Silva 93Juv
62 Joana Silva 94 Ini
72 Juliana Ferreira 95 Ini
Camila Carneiro 92Juv
B
~— 100 Metros planos
Final A
12 Carlos Nascimento 94 Ini
2° Ricardo Barros 93Juv
32 Diogo Campos 92Juv
42 Helder Martins 92Juv
52 Tomds Ribeiro 95 Ini
6° Eduardo Silva 95 Ini
7° Luis Coelho 95 Ini
Ricardo Campos 93 Juv
o
Triplo Salto
Final
12 Luisa Correia 92 Juv
22 Ana Queiros 95 Ini
32 Isabela Pereira 95 Ini
32 Isabela Pereira 95 Ini

(Masc)
MAC 599 +34
ESCMOV 5,84 +3,6
CSGAIA 5,78 +3,9
ESCMOV 559 +4,1
LAVRA 5,34 +3,0
MAC 528 +13
ESCMOV 5,08 + 16
FCcP 4,98 +1,9
GT 4,89 +1,5
CDCNAV 4,87 +07
CSGAIA 4,79 +4,0
ADAM 4,78 +44
FCP 4,70 +22
MAC 4,64 +1,7
C+SL 4,56 +23
ESCMOV 4,50 + 15
ADAM 4,40 +13
FcP 4,24 +2,1
CSGAIA 4,06 +1,3
FCP 3,97 +14
CDCNAV 3,94 +26
NAC 539 +1,0

(Fem)

Vento: Fav:+ 32 v

ARLVG 1286
FCP 13,09
FCPAR 13,18
ESCMOV 1328
ARLVG 13,31
CSGAIA 13,76
CDP 13,98
FcP

(Masc)

Vento: Fav: + 0,3

ESCMOV 11,51
FCP 11,79
CDP 12,04
CDCNAV 1215
LAVRA 12,56
FcP 1258
FcP 1273
LAVRA

(Fem)
ESCMOV 10,41 +1,9
LAVRA 10,19 + 1.2
CDP 9,92 +32
CDP 9,79 +0,9

< < < < <

i/
~%— Langcamento Peso-3Kg
Final
12 Paula Pontes 92Juv
22 Daniela Miranda 93Juv
3?2 Vanessa Pedrosa 92Juv
42 Diana Moreira 92Juv
52 Ana Fontes 95 Ini
62 Tania Suhm 95 Ini
72 Alexandra Barros 94 Ini
8?2 Barbara Mendes 94 Ini
92 Joana Oliveira 95 Ini
102 Diana Pereira 95 Ini
112 Mafalda Magalhaes 92Juv
122 Ines Pacheco 95 Ini
=
“~— 300 Metros Planos
Serie 1
12 Susana Godinho 92 Juv
22 Sofia Goncalves 93 Juv
32 Kate Seabra 93Juv
42 Sara Marinho 93 Juv
52 Daniela Goncalves 93 Juv
62 Ana Carvalheira 94 Ini
72 Joana Geraldes 95 Ini
Serie 2
12 Catia Terroso 94 Ini
22 Juliana Ferreira 95 Ini
32 Isabel Barros 95 Ini
42 Nadia Ferreira 94 Ini
52 Cristiana Sousa 95 Ini
62 Tania Dinis 95 Ini

=
E 300 Metros Planos

Serie 1
1¢ Tomas Baptista 92Juv
2° |vo Duarte 93Juv
32 Daniel Santos 93Juv
42 Joaquim Moreira 93Juv
5¢ Jodo Rocha 92Juv
Bruno Branco 93Juv
Serie 2
12 Sergio Teixeira 94 Ini
2° Vitor Maia 94 Ini
3¢ Bruno Varejao 94 Ini
42 Bruno Silva 95 Ini
5¢ Tiago Ricardo 95 Ini
6° Daniel Pereira 95 Ini
j%’e)«f,’a;
———4X100 Metros Planos
Serie

12 A. R. L. V. Gondomar  93Juv
sara marinho (1993) / ana silva
(1993) / rita mota (1994) / elsa
franca (1993)

(Fem)
CcDP 10,87
CDCNAV 9,46
CSGAIA 8,58
GT 7.67
CSGAIA 7.59
FCP 7,45
FCPAR 7,38
FCcP 6,88
CSGAIA 6,83
LAVRA 6,16
ESCMOV 557
AMFC 557
(Fem)
ARBV 4212
FCP 45,63
ACDI 46,20
ARLVG 46,39
ARBV 46,71
FCP 47,76
CAA 51,66
UDCA 46,19
CcDP 46,96
FCPAR 47,78
AMFC 4926
FCPAR 49,85
ADAM 5371
(Masc)
ESCMOV 3852
NAC 38,57
NAC 39,70
CcDP 40,78
LAVRA 4382
MAC
CSGAIA 40,31
GT 4222
ADAM 42,70
FCP 43,10
ADAM 4547
GecVv 46,36
(Fem)
ARLVG 52,79
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Maia

0941025

oa

12

29

39

49

Serie

C+ Slavra 94 Ini
liliana rodrigues (1995) / ana
queiros (1995) / sara silva (1994)
/ carla goncalves (1995)

Maia A. C. 93Juv
fabia lemos (1994)/ raquel
moreira (1995) / sofia couto
(1993) / silvia florido (1993)

Serie

Escola Movimento - A 92 Juv
tomas baptista (1992) /
francisco cordoeiro (1992) /
nelson carneiro (1993) / diogo
costa (1993)

Escola Movimento 93Juv
andre silva (1994) / alexandre
granhao (1993) / andré ferrao
(1994) / carlos nascimento
(1994)

C. D. C. Navais 92Juv
carlos silva (1993) / sergio
carvalho (1993) / michael costa
(1992) / helder martins (1992)

C+ S lavra 92 Juv
jodo rocha (1992) / tomas ribeiro
(1995) / tiago fonseca (1993) /
nuno ferreira (1992)

Maia A. C. 92Juv
vitor dias (1995)/ filipe sousa
(1992) / fabio camelo (1992) /

bruno branco (1993)
0
i
—-—— 5.000 Metros Marcha
Serie
12 Soraia Vasconcelos 95 Ini
22 Sofia Silva 93Juv
32 Daniela Pereira 92Juv
Nadia Cancela 93 Juv
0
i
—-—— 5.000 Metros Marcha
Serie
12 Eduardo Cardoso 92 Juv
2° Samuel Leal 92Juv
32 Jose Maltez 94 Ini

(Fem)
LAVRA 57,66
MAC
(Masc)
ESCMOV 472
ESCMOV 484
CDCNAV 485
LAVRA 497
MAC
(Fem)
CAA 28 54,13
CAA 31 4331
CAA 34 5898
CBPAR
(Masc)

CSGAIA 27 14,90
NAC 28 0877
CAA 34 3042
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Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Inatel

Maia
Jornada de: domingo, 24 de Maio de 2009 0941025
Q Q
< <
- 3.000 Metros (Fem) - 800 Metros (Fem)
Serie Serie
12 Susana Godinho 92Juv ARBV 10 01,66 12 Diana Soares 92Juv ARBV 2 1396
22 Eugenia Peixoto 93Juv ubv 10 0352 22 Daniela Goncalves 93Juv ARBV 224,10
32 Sonia Pinto 92 Juv AMFC 10 5039 32 Catarina Gongalves 93 Juv ubv 227,07
42 Nilza Sousa 92Juv CDP 11 21,63 42 Catia Terroso 94 Ini UDCA 2 3068
52 Sofia Silva 93Juv CAA 13 54,16 52 Ana Soares 94 Ini CDMAR 2 3249
62 Daniela Pereira 92Juv CAA 14 3358 62 Juliana Ferreira 95 Ini CDP 23511
o 72 Rita Costa 94 Ini CDMAR 24214
%jj\ 82 Diana Oliveira 95 Ini ARLVG 2 4332
2.000 Mt.Obstaculos (Masc) 92 Rute Simoes 95 Ini AMFC 2 4520
102 Fatima Zabala 94 Ini CDMAR 2 51,64
Serie 112 Ines Pacheco 95 Ini AMFC 25675
10 Ricardo Teixeira 92Juv CBPAR 624,34 12 JT‘;f:: ;‘f’fshew gg% 2’54;,\0/, 32276
2° Fernando Serrao 93Juv UDCA 6 24,83
32 Carlos Teixeira 93Juv FCPAR 6 36,03 <)
42 Joaquim Moreira 93 Juv CDP 6 38,66 N
5° Tiago Sousa 93Juv CBPAR 6 5753 800 Metros (Masc)
6° Paulo Cruz 93Juv CBPAR 6 59,99 .
72 Nuno Coelho 93Juv CBPAR 7 06,19 Serie 1
82 Samuel Leal 92 Juv NAC 7 1511 X 12 Rui Pinto 92 Juv ubv 156,12
Henrique Ferreira 92Juv CDP FLT 2° Eusebio Oliveira 93Juv ADAM 1 56,99
- 32 Jose Martins 92 Juv AMFC 15901
ﬁg?/ 4° Alexandre Teixeira 92 Juv FCPAR 20288
~—— 200 Metros (Fem) 59 Luis Silva 92 Juv ARBV 2 0396
62 Jodo Mendes 94 Ini ubv 20713
Final Vento: Desf: - 0,9 7¢° Jodo Franco 93Juv ARLVG 20811
18 Luisa Correia 92Juv ESCMOV 2762 g; f:si egl.gt';"e”a gg jzl'f 3’;@‘/6 g g g’ ;;f
22 Elsa Franca 93Juv ARLVG 27,73 Serie 2 ’
3% Ana Baptista 94 Ini FCPAR 28,10 erie
42 Ana Silva 93Juv ARLVG 28,31 12 Andre Pereira 95 Ini AMFC 211,19
52 Sara Marinho 93Juv ARLVG 29,80 2¢ Sergio Teixeira 94 Ini CSGAIA 21289
62 Rafaela Santos 95 Ini CAA 30,91 32 Nuno Pinto 93Juv ubv 21314
72 Beatriz Carvalho 94 Ini MAC 32,04 42 Michael Oliveira 92 Juv NCLSC 21392
82 Tania Dinis 95 Ini ADAM 3294 52 Jodo Correia 94 Ini CDMAR 21725
62 Bruno Silva 95 Ini FCP 21793
2, 7° Jodo Rocha 92Juv LAVRA 220,90
& 200 Metros (Masc) 82 Carlos Martins 95 Ini ARLVG 2 28,06
9° Daniel Fernandes 94 Ini CFUL 25097
Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 1,1 Andre Castro 92Juv ESG
12 Tomas Baptista 92Juv ESCMOV 24,96 Q o
2° Andre Castro 92 Juv ESG 25,31 Q -3 _T‘_[ e
3° Fabio Camelo 92Juv MAC 2599 Q 300 M Barreiras-0,76 (Fem)
4° Tomas Ribeiro 95 Ini LAVRA 26,17 q Seri
5¢ Bruno Varejdo 94 Ini ADAM 26,69 erie
6° Guilherme Ramos 95 Ini GeV 2797 12 Isabel Vieira 93Juv FCP 46,97
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 1,1 22 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 50,17
o - 32 Silvia Florido 93Juv MAC 51,60
;" é{fxaAf/?’d(e Grannae gi ;/L{v SS}CMOV gggg g 42 Sofia Goncalves 93Juv FCP 51,61
| JrorMaid " : 52 Isabel Barros 95 Ini FCPAR 54,88
3¢ Eduardo Silva 95 Ini FCP 26,37 Q 62 Andreia Lopes 95 Ini cDP 5936
gi I’i]’,:z: ;f L:;‘:o gg ‘l/er AE/;CCMOV g gzg a 78 Joana Geraldes 95 Ini CAA 5942
- ! 2 Al Rodri Ini LAVRA 1
62 Daniel Pereira 95 ni Gev 28,12 8° Alexandra Rodigues 941 0039
7° Bruno Monteiro 94 Ini CDMAR 28,74 g
8¢ Joao Conceicao 95 Ini LAVRA 29,33 b .
. e ' 11 300 M Barreiras-0,84 (Masc)
a
—— 800 Metros (Fem) Serie
12 Daniel Santos 93 Juv NAC 43,51
Serie 2° |vo Duarte 93Juv NAC 44,24

“% i @ p(A
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Associagdo de Atletismo do Porto
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Maia
Jornada de: domingo, 24 de Maio de 2009 0941025
- /Eg
=17 300m Barreiras-0,84 (Masc) - Dardo 700 Gr (Masc)
Serie Final
32 Diogo Campos 92Juv CDP 44,45 Bruno Varejéo 94 Ini ADAM
4° Rui Oliveira 94 Ini coP 45,71
5° Samuel Ribeiro 93Juv ADAM 46,01 . Prova Extra
62 Tiago Fonseca 93Juv LAVRA 4723 12 Carlos Resende 92Juv NAC 31,03
7° Edgar Silverio 93Juv CcDCD 52,06 )
A
éOQ Salto em Comprimento (Fem)
Triplo Salto (Masc)
Final
Final 12 Rita Mota 94 Ini ARLVG 4,68 - 1.2
12 Bruno Costa 92 Juv CDP 1277 - 1.2 22 Ana Queiros 95 Ini LAVRA 4,50 - 0,6
22 Diogo Costa 93Juv ESCMOV 12,56 -2,0 3 Ar]a‘ Bapti§ta 94 Ini FCPAR 4,39 - 1,1
3¢ Francisco Cordoeiro  92Juv ESCMOV 12,19 - 0.3 4; Silvia Florido 93Juv MAC 4.34 -1.7
4° Alexandre Teixeira ~ 92Juv FCPAR 11,61 -06 52 Tania Suhm 95 Ini FcpP 3,97 -04
5¢ Oscar Vilaca 92Juv CSGAIA 11,42 - 14 6% Raquel Moreira 95 Ini MAC 3,87 +09
6° Nelson Carneiro 93Juv ESCMOV 11,15 - 1,4 7% Raquel Melo 94 Ini LAVRA 5,79 -1.9
7° Nuno Ferreira 92Juv LAVRA 11,04 -0,3 8¢ Nadia Ferreira 94 Ini AMFC 3,76 -1.2
8° Andre Silva 94 Ini ESCMOV 11,00 - 0,9 92 Joana Silva 94 Ini CSGAIA 3,64 - 1,0
9° Helder Martins 92Juv CDCNAV 10,66 - 1.2 10% Renata Ribairo 95 Ini CSGAIA 5,62 - 04
10° Jodo Postiga 95 Ini CDCNAV 10,55 - 24 11# Garla Goncalvas 95 Ini LAVRA 5,44 -1.4
112 Fernando Fiqueiredo 94 Ini CDCNAV 9,90 - 1.4 128 Mariana Oliveira 95 Ini ESCMOV 3,39 -22
122 Mario Carvalho 94 i CDCNAV 9,15 -27 13% Fébia Lemos 94Ini MAC 5,23 -09
142 Sofia Couto 93Juv MAC 2,87 -16
/;g;@/ Melénia Fonte 95 Ini LAVRA FLT
<~— 200 Metros (Masc) P
Final A Vento: Desf: - 1,1 - Lancamento Peso-5Kg (Masc)
12 Tomas Baptista 92Juv ESCMOV 25,14 Final
2° Andre Castro 92Juv ESG 25,64 . )
3¢ Alexandre Granhdo ~ 93Juv ESCMOV 26,05 12 Helder Martins 92Juv CDCNAV 12,91
4 Fabio Camelo 92Juv MAC 26,09 2¢ Pedro Faria 94 Ini cbP 12,20
5 Vitor Maia 94 Ini GT 26,18 32 Daniel Ribeiro 92Juv LAVRA 11,39
6° Tomds Ribeiro 95 Ini LAVRA 26,42 42 Sergio Carvalho 93Juv CDCNAV 11,10
7 Eduardo Silva 95 Ini FcP 26,96 5% Bruno Branco 93Juv MAC 9,99
8° André Ferrdo 94 Ini ESCMOV 26,97 6° Nuno Ferreira 92Juv LAVRA 9,35
= 7° Ruben Capelao 94 Ini LAVRA 8,91
g\; 82 Helder Correia 94 Ini CDCNAV 8,55
i 92 Jose Carlos Lawrence 93 Juv ESCMOV 8,36
Dardo 700 Gr (Masc) 10° Hugo Santos 94 Ini MAC 7,64
Final 112 Jose Pinto 92 Juv cDCD 7,48
1na 122 Mario Carvalho 94 Ini CDCNAV 7,43
12 Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 37,68
2° Alexandre Almeida 93Juv CSGAIA 34,55 j%
3° Hu_qp Ramalho 92 Juv CAA 33,23 4 X300 Metros (Fem)
42 Mario Alves 93Juv ADAM 29,04
5° Andre Castro 92Juv ESG 29,04 Serie
6° Miguel Angelo 95 Ini CSGAIA 27,25
7° Ricardo Campos 95 Ini LAVRA 27,12 12 A. R. L. V. Gondomar 93Juv ARLVG 30797 RR Juv
8° Ruben Capeldo 94 Inj LAVRA 25,31 sara marinho (1993) / ana silva
92 Andre Silva 94 Ini ESCMOV 24,38 (1993)/ rita mota (1994) / elsa
10° Jose Goncalves 95 i FcP 22,77 franca (1953) ‘
112 Sergio Carvalho 93Juv CDCNAV 22,06 28 C+Slavra _94ini LAVRA 3429
122 Vitor Dias 95 Ini MAC 18,82 sara silva (1994) / liliana
13° Michael Costa 92Juv CDCNAV 18,38 rodrigues (1995) / carla
142 Tiago Ricardo 95 ni ADAM 15,58 gongalves (1995) / melania fonte
15° Joao Lucena 94 Ini CDMAR 15,27 (1995)
16° Jose Vasconcelos 95 Ini CAA 15,03 &L o,
17° Manuel Silva 95 Ini CDMAR 13,65 ﬁ(‘)
182 Jose Maltez 94 Ini CAA 13,10 ~——4X300 Metros (Masc)
19° Miguel Nogueira 92Juv ADAM 12,94

o .-.-:::.-."q 4
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BE
———4X300 Metros Masc, .. . -
( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Serie FM T FM T
12 Escola Movimento 92Juv ESCMOV 2 46,48
alexandre granhao (1993) /
nelson carneiro (1993) / ruben Espanha SPAIN
filipe (1992) / tomas baptista
(1992) RCCV REAL CLUB CELTA VIGO 1 1 1 1
2° C+ Slavra 93Juv LAVRA 24 8,50 PORTUGAL -
tomas ribeiro (1999)/ ricardo ASSOCIACAO ATLETISMO LISBO;!
campos (1995)/ luis malva
(1994) / tiago fonseca (1993) SCP SPORTING CLUBE PORTUGAL 1 1 1 1
3¢ Maia A. C. 92Juv MAC 24868 ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRO
vitor dias (1995) / filipe sousa
(1993) / filipe sousa (1993) / ACDI A.C.D.OS ILHAVOS 1 1 1 1
fabio camelo (1992) / bruno CFUL CLUBE FUT.UNIAO DE LAMAS 1 1 1 1
branco (1993) NAC NUCLEO ATLETISMO 12 12 4 4
4° A. D. Amarante 92Juv ADAM 2 4980 CUCUJAES
bruno varejao (1994) / miguel ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO
nogueira (1992)/ tiago ricardo
(1995)/ samuel ribeiro (1993) ADAM ﬁﬁi%iNQESPORT'VA 4 15 19 1 7 8
AMFC ALUNOS MEIRIM FUTEBOL 9 5 14 8 4 12
“ CLUBE
Salto em Altura (Masc) ARBV  AS.REC. BRIOSOS 6 2 8 3 1 4
. VALBOENSES
Final ARES  ASSOC. REC. ESTRELA DO 11 11
12 Bruno Costa 92Juv CDP 1,87 SuUL
2° Oscar Vilaca 92Juv CSGAIA 1,81 ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 16 6 22 10 6 16
32 Diogo Costa 93 Juv ESCMOV 1,72 GONDOMARENSE
42 Alexandre Almeida 93 Juv CSGAIA 1,66 C+SL ESCOLA C+S LAVRA 3 3 1 1
5° Francisco Cordoeiro 92Juv ESCMOV 1,66 CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 18 8 26 9 4 13
6° Daniel Reis 95 Ini CSGAIA 1,63
7° Jogo Postiga 95 i CDCNAV 1,50 CBPAR SQEQDDEOSBENF'CA EM T8 9 1 8 9
8° Fernando Figueiredo 94 Ini CDCNAV 1,45
9° Renato Costa 94 Ini C+SL 1,45 CDCD gkll:ll%EALD ESPORTIVO DO 6 6 2 2
109 Luis Malva 94 Ini LAVRA 1,40
Bruno Monteiro 94 Ini CDMAR SM CDCNAV (NDE\'\;;EO DESP. CULT. DE 3 24 27 2 17 19
,._0\ CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 6 5 11 3 4 7
gé . MARCO
Disco 1Kg (Fem) CDP  GLUBE DESPORTIVO DA 16 16 32 5 7 12
Final POVOA
1na CRDCS GENTRO REC. DESP. CULT. 11 2 1 1 2
12 Sandra Monteiro 92Juv CAA 25,20 SANTIAGO
22 Sofia Goncalves 93Juv FCP 24,50 CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 13 15 28 10 9 19
32 Paula Pontes 92Juv CDP 23,52
42 |sabela Pereira 95 Ini CDP 20,94 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 15 31 46 10 16 26
5¢ Daniela Miranda 93 Juv CDCNAV 19,37 ESG CL. DESP. ESC. SEC. 4 4 11
62 Vanessa Pedrosa 92 Juv CSGAIA 18,26 GONDOMAR
72 Isabel Barros 95 Ini FCPAR 17,41 FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 17 16 33 8 5 13
82 Sara Silva 94 Ini LAVRA 16,87 FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 12 5 17 4 2 6
92 Soraia Vasconcelos 95 Ini CAA 16,29 GCV GINASIO CLUBE 4 4 4 4
102 Barbara Mendes 94 Ini FCP 16,03 VILACONDENSE
112 Alexandra Barros 94 Ini FCPAR 75,77 GT GINASIO TROFA 2 4 6 1 1 2
122 Rita Costa 94 Ini CDMAR 12,67
132 Ana Soares 94 Ini CDMAR 11,80 INDP INDIVIDUAL - PORTO L L
142 Fatima Zabala 94 Ini CDMAR 10,63 LAVRA Ek\lfgi DESPORTO C+S DE 16 24 40 11 14 25
MAC MAIA ATLETICO CLUBE 11 14 25 6 10 16
NCLSC  NCL SPORT CLUB 2 2 2 2
UDCA UNIAO DESP. CULTURAL DE 2 3 5 1 2 3

ARGIVAI
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upv UNIAO DESPORTIVA DA 7 7 14 6 6 12
VARZEA
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
CCDR  CENTRO C.DESP.RIBEIRAO 11 11
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA
CSM CLUBE SPORT MARITIMO 1 1 1 1
Totais de participagdes 178 103
individuais + estafetas 245 143
423 246
L B Participacoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Iniciados 106 104 210 59 61 120
Juvenis 68 138 206 40 79 119
Juniores 2 1 3 2 1 3
Sub23 1 1 1 1
Seniores 1 2 3 1 2 8
Totais de participagcoes 178 103
individuais + estafetas 245 143
423 246
Recordes batidos na competicao
Regional AAP
4X300 Metros Fem
Juv A. R. L. V. Gondomar 1993 307,97

Legendagem de Observagoes Codificadas

FLT Faltou

Q Qualificagao por Marca
RR Recorde Regional

SM Sem Marca

X A Participar Extra Competigao

T
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