ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de Marco de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

TROFEU LANCADOR COMPLETO 2011

INTRODUCAO

A Direccao Técnica Regional vai, pelo quarto ano, promover o “Troféu Lancador Completo”,

destinado a atletas dos escaldes de Infantis, Iniciados e Juvenis.

O “Troféu Lancador Completo 2011” destina-se a premiar os atletas e os clubes que
participem e obtenham os melhores resultados nas diversas provas de lancamentos das
competicoes do calendario competitivo nacional e internacional, no decorrer da presente época

desportiva.

OBJECTIVOS

v’ Incentivar os atletas a experimentar todas as provas da especialidade de lancamentos.

v Proporcionar a diversificacdo do treino para os lancamentos.

v" Descobrir o possivel potencial atlético para os langcamentos dos atletas mais jovens.

v’ Estimular e motivar os atletas e os treinadores para a participagdo em provas de
langamentos.

v Aumentar o nimero de atletas participantes e melhorar a qualidade dos resultados em

provas de langamentos.
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REGULAMENTO

. O “Troféu Lancador Completo 2011” destina-se a premiar os atletas, dos escalbes de

Infantis, Iniciados e Juvenis, que participem nas provas da especialidade de
lancamentos, ao longo da época 2010-2011, nas competi¢cdes do calendario competitivo
nacional e internacional.

. S0 seréao classificados os atletas que tenham pelo menos uma participacdo em cada uma

das provas dos lancamentos (Infantis: peso e dardo; Iniciados e Juvenis: peso, disco,
dardo e martelo), no conjunto de todas as provas que fazem parte do calendario
competitivo nacional e internacional.

. Cada atleta sera pontuado pela melhor marca obtida em cada uma das provas de

lancamentos realizadas no decorrer da época desportiva.

4. A pontuacao das provas sera feita pela Tabela Internacional de Pontuagéo da IAAF.

5. Poderdo contar para a classificacdo as marcas que os atletas realizem em provas de

10.

11.
12.

13.

escalées superiores, desde que legalmente autorizadas pelo Regulamento Geral de
Competicoes.

. Marcas obtidas em competicoes fora da Associacdo de Atletismo do Porto e que nao

tenha sido dado conhecimento antecipado & Associacdo nao serdo consideradas.
Exceptuam-se as provas de caracter Nacional organizadas pela F. P. Atletismo.

. Havera uma classificagao individual por escalao e por sexo e uma classificacéo colectiva

geral.

. A classificacao individual sera obtida pela soma dos pontos correspondentes as melhores

marcas obtidas em cada um dos langcamentos realizados ao longo da época desportiva.

. A classificacao colectiva sera obtida pela soma da pontuacao obtida pelo melhor atleta de

cada clube em cada escaldo e sexo, vencendo o clube que obtiver a maior pontuacéo,
entre aqueles que apresentarem pelo menos um atleta pontuado em cada escaldo e
sexo (i.e., 6 atletas), seguindo-se os clubes que apresentarem apenas 5 atletas, depois 4
atletas, e assim sucessivamente, até 1 atleta.

Aos trés primeiros classificados em cada escaldo e sexo sera atribuido um troféu e um
cheque-compra para material desportivo.

Ao clube vencedor sera atribuido material desportivo para Atletismo.

Os prémios serao entregues durante o més de Novembro ou Dezembro de 2011, em
cerimoénia organizada pela AA do Porto.

Os casos omissos serao sempre resolvidos por deliberagdo da Direccao da Associacao
de Atletismo do Porto.

A.A.Porto, 26 de Outubro de 2010



