
 
 
 

ÉPOCA 2011 - 2012 

 

A época desportiva tem o seu início a 01 de Outubro de 2011 
 
 
Os escalões etários serão considerados em relação ao ano civil em que os atletas 
atingem as idades estipuladas (i.e. a partir de 1 de Janeiro). 
Relativamente aos atletas Veteranos, a mudança de categoria efectua-se no dia 
em que o atleta perfaz as idades referidas no quadro abaixo:  
 
 

ESCALÕES ETÁRIOS 
 

Escalão Idades Anos de Nascimento 

Benjamins A 7 a 9 anos 2003 – 2004 - 2005 

Benjamins B 10 a 11 anos 2001 – 2002 

Infantis 12 a 13 anos 1999 – 2000 

Iniciados 14 a 15 anos 1997 – 1998 

Juvenis 16 a 17 anos 1995 – 1996 

Juniores 18 a 19 anos 1993 – 1994 

Sub-23 20 a 22 anos 1990, 1991 e 1992 

Seniores 20 anos em diante 1992 e anteriores 

Veteranos (1) 
 

35 Anos em diante 
 

Ano referência 1977 

 
 
1) Os atletas Veteranos só poderão filiar-se na Federação Portuguesa de 

Atletismo via Associações Regionais. De acordo com a Regra 141 da 
IAAF (alteração no Congresso de Daegu), o escalão de Veteranos é 
considerado para atletas Masculinos e Femininos quando os atletas 
assumem o escalão de veteranos no dia do seu 35º quer se trate de 
uma prova de pista ou fora do estádio.  

 
Porto, Setembro de 2011    A Direcção da A.A.Porto 


