
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 de setembro de 2012 – 09:30 horas 

 

 Vai o nosso filiado, União Desportiva Santa Isabel 2005 de Rio Mau, levar a efeito no 
próximo dia 2 de Setembro de 2012, pelas 09:30 h, com partida e chegada no Parque de 
Lazer, Rio Mau, Penafiel, a realização do seu “V Grande Prémio de Atletismo de Rio 
Mau”, com a colaboração da Associação de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de 
Arbitragem da A. A. Porto. 
Programa da Prova: 
 

Hora Escalão Ano Sexo Distância 
9:30 BENJAMINS 2001/2002 M/F 750m 

9:40 INFANTIS 1999/2000 M/F 1500M 

10:00 INICIADOS 1997/1998 M/F 2000M 

10:00 ATLETISMO ADAPTADO - - - -  M/F 2000M 

10:20 JUVENIS  1995/1996 M/F 3000M 

11:00 VETERANOS M50 (+50ANOS)  M 7000M 

11:00 JUNIORES (93/94) + SÉNIORES (92 E ANTERIORES)  F 7000M 

11:00 
VETERANAS F40 (+ 40 ANOS)  
VETERANOS M40 (40 A 49 ANOS)  M/F 7000M 

11:00 JUNIORES (93/94) + SÉNIORES (92 E ANTERIORES)  M 7000M 

 
 

Inscrições até às 18:00 h. do dia 31-08-2012, e são grátis para todos os escalões. 
 

Desportave – Eventos Desportivos 
Rua Ferreira de Lemos, 363 – 4780-468 SANTO TIRSO  
Inscrições on-line: www.desportave.pt/inscricoes.php   -  Ver inscritos : www.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=2410 

e-mail: atletismo@desportave.pt 
Fax: 252 857 147 ou 913 595 501 
 

Prémios: 
Individuais: Troféu do 1º ao 3º Classificado para todos os escalões 
  Troféu do 1º ao 3º Classificado do Atletismo Adaptado, para cada tipo de grau de adaptado 
Coletivos: Pelo sistema de pontos, no total de todos os escalões, troféu da 1ª à 3ª Equipa 
                   
Prémio para o Clube com maior número de atletas participantes. 
 
Lembrança para todos os participantes.  

 
 

Coordenadas da partida para GPS: Latitude: 41º 3` 11.5`` N      (41.053222) 
                                                             Longitude: 8º 22` 9.1`` W   (-8.369218) 
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