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3% CORRIDA E CAMINHADA
DOS OSSOS SAUDAVEIS

21 de Outubro de 2012 - 10:30 horas

Vao a Runporto.com e o Clube de Veteranos do Porto, levar a efeito
no proximo dia 21 de Outubro de 2012, pelas 10:30 h, a realizagao da “32
Corrida e Caminhada dos Ossos Saudaveis”, com a colaboracdo da
Associacéo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da
A. A. Porto.

Partida e Chegada: A partida sera na Rotunda da Boavista. A chegada sera
no Palacio de Cristal

Escaloes:
Todos os atletas etarios

Inscrigoées para:  Até ao dia 16 de Outubro Limitadas a 5000 atletas
Loja do Corredor
Rua de Santa Luzia, n° 808
4250-415 Porto
ou
www.runporto.com

Informacgées: 916 190 750 - 220 304 726

Classificagoes:
Havera classificagéo individual para os trés primeiros/as participantes

Entrega dos dorsais:
Entrega de dorsais e T-Shirts, dia 20 de Outubro das 10h00 as 19h00 no Pavilhdo Rosa
Mota

Prémios:
Premio de presenca igual para todos os participantes

Coordenadas da partida para GPS: Latitude: 41° 09" 28.53" N
Longitude: 8° 37 40.34" W
Coordenadas da chegada para GPS: Latitude: 41° 08° 51.21"°N
Longitude: 8° 37°28.37""W
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92 MARATONA DO PORTO
28 de Outubro de 2012 - 09:00 horas

Vao a Runporto.com e o Clube de Veteranos do Porto, levar a efeito
no préximo dia 28 de Outubro de 2012, pelas 09:00h, a realizacdo da “9?
Maratona do Porto”, com a colaboragdo da Associacdo de Atletismo do
Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto.

Partida e Chegada: A partida sera na Rua Julio Dinis (Palacio de Cristal). A
chegada sera no Parque da Cidade (Av. da Boavista)

Escaloes:
Todos os atletas nascidos em 1992 e anteriores
A MINI Maratona é aberta a todas as idades

Provas:

Maratona: 42km

Family Race: 15km

Mini Maratona: 6km — parte as 10h30 na Av. da Boavista (lado ascendente,
junto ao Parque da Cidade) e chegada também no Parque da Cidade.

Inscrigoes:
Loja do Corredor Runporto.com
Rua de Santa Luzia, n° 808 Rua Godinho Faria, 909 Loja B
4250-415 Porto 4465-156 Sao Mamede de Infesta

Informagées: 916 190 750 - www.runporto.com -
www.maratonadoporto.com

Classificagcoes e Prémios:

Familiy Race: Prémios monetarios para os 3 primeiros Seniores e Vetaranos (Masculinos e
femininos);

Maratona: Prémios monetarios para os escaldes Seniores, Veteranos I-lI-llI-IV-V-VI-VII
(Masculinos). Seniores e Veteranas I-1l (Femininos)

Entrega dos dorsais:
Podem ser levantados na ExpoMaratona nos dois dias anteriores ao dia da prova

Coordenadas da partida para GPS: Latitude: 41°09° 10.85" N
Longitude: 8° 37 34.77" W
Coordenadas da chegada para GPS: Latitude: 41° 09" 53.89'N
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CONVOCATORIA - Reunido Técnica

A Associagao de Atletismo do Porto através do seu Departamento
Técnico, convoca todos os seus clubes associados a comparecer na
Reuniao Técnica no dia 26 de Outubro de 2012, as 21h, na Casa
do Desporto, na Rua Anténia Pinto Machado n° 60.

Sendo a primeira Reunido Técnica da nova direc¢gdo da Associagao
e respectivamente do Departamento Técnico, € crucial a
comparéncia de todos os associados. A apresentagcdo das novas
actividades e projectos a desenvolver necessitam da opinido e do
conhecimentos de todos.

Desta forma, esperamos a comparéncia de todos para podermos
realizar da melhor forma, um correcto e promissor trabalho em prol
do Atletismo do Distrito do Porto.

Ordem de Trabalhos:

1° - Objectivos e perspectivas;

2° - Apresentacao do Calendario Competitivo;

3° - Plano de Actividades;

4° - Apresentacao do Super Clube;

5° - Apresentacao do Circuito de Pista;

6° - Regulamento Jovem de Competicdes — Alteracdes
- Outros Assuntos

DEPARTAMENTO TECNICO
Pedro Guimaraes



