ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de Margco de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

COMUNICADO OFICIAL N° 14/2011

MARATONA DO PORTO 2011

6 de Novembro de 2011
Domingo - 9h00

Vai a "Runporto.com, Lda” levar a efeito no préximo dia 6 de Novembro de
2011, pelas 09h00, a "Maratona do Porto 2011", com a colaboracao da
Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da
A.A.Porto.

O local da partida, de todas as provas, sera no Palacio de Cristal e o local da
chegada no Parque da Cidade (Av. da Boavista).

Inscrigoes:

Runporto.com, Ida Loja do Corredor
Travessa do Avilho, 81 ou Rua de Santa Luzia, 808
4460-688 Custoias 4250-415 Porto

Até ao dia 31 de Outubro de 2011

Programa da prova:

Hora Prova Ano Nasc. Sexo Distancia

Maratona 92 e anteriores Mas/Fem 42.195 met.

9h00 Corrida das Familias 92 e anteriores Mas/Fem  14.000 met.

Mini-Maratona Prova Aberta Mas/Fem 6.000 met.

Classificagao:

Havera apenas classificagao individual nas provas da Maratona e da Corrida
das Familias. A Mini-Maratona nao tem classificagdes.

www.maratonadoporto.com




CORTA-MATO DE ABERTURA
Felgueiras

12 de Novembro de 2011 - Sabado - 14h30
- Felgueiras -
(Junto as Piscinas Municipais)

"Este corta-mato esta integrado nas provas de
Seleccao para o Campeonato da Europa”

PROGRAMA-HORARIO

HORA ESCAl KO Ano Nasc. SEXO DIST.
Benjamins A 2003-2004-2005 Fem

14h30 g hjamins A 2003-2004-2005 Mas 500 m
Benjamins B 2001-2002 Fem

14h45 Benjamins B 2001-2002 Mas 1000 m
Infantis 99-00 Fem
Infantis 99-00 Mas

15h00 Iniciados 97-98 Fem 2.000m
Iniciados 97-98 Mas

15h15 Juvenis 95-96 Fem 2.500 m
Juvenis 95-96 Mas

15h35 Juniores 93-94 Fem 4.000m

15h55 Juniores 93-94 Mas 7.500 m

16h25 Seniores 1992 e anteriores Fem 8.000 m

17h05 Seniores 1992 e anteriores Mas 10.000 m

REGULAMENTO

1. Este Corta-Mato de Abertura destina-se a atletas filiados, com situagao

regularizada.

2. Em cada prova do programa/horario sé poderdo participar, exclusivamente, atletas
pertencentes aos escaldes indicados.

3. Havera apenas classificagao individual por escalédo e sexo.

4. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competi¢cdes da
Federacao Portuguesa de Atletismo.

Informagoes e Inscrigoes:
Associacao de Atletismo do Porto
Rua Anténio Pinto Machado, 60 - 2° 4100-068 Porto
Fax: 22 600 15 88

Até as 18 horas do dia 9 de Novembro de 2011




REUNIAO TECNICA
COM DELEGADOS E TECNICOS DE CLUBES

4 de Novembro de 2011 - Sexta - feira - 21h00

O Departamento Técnico da Associacdao de Atletismo do Porto
convoca todos os Delegados e Técnicos dos Clubes filiados nesta
Associacdo a estarem presentes na Reunidao Técnica que tera
lugar na Sala 1 da Casa do Desporto, sita Rua Antonio Pinto
Machado n° 60, no Porto, no proximo dia 4 de Novembro de 2011,

pelas 21h00, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Avaliagao da actividade realizada na época 2010/2011;

2 - Apresentacao do Plano de Actividades do Departamento
Técnico da Associacao de Atletismo do Porto, para a época
2011/2012;

3 - Apresentacéo, discussao e aprovacao do Calendario
Competitivo para a época 2011/2012;

4 - Outros assuntos de interesse para o desenvolvimento da
modalidade.

Participar é dar um contributo para a melhoria da
actividade desenvolvida.

Direcao Técnica Regional

Informamos que a Diretora Técnica da Associacio de Atletismo é a
Professora Diana Carqueijo com o seguinte horario na sede da
Associacgao:

Dias Hora Local
Segunda Das 14h00 as 17h00 Assoc. Atletismo do Porto
Quarta Das 14h00 as 16h00 Assoc. Atletismo do Porto
Terca e Sexta Das 10h00 as 12h00 Assoc. Atletismo do Porto

Porto, 18 de Outubro de 2011 A Direccao da A.A.Porto




