CAMPEONATO NACIONAL DE MARCHA (ESTRADA)
e TORNEIO MARCHADOR JOVEM

1.

2.

NORMAS REGULAMENTARES

1.1-

1.2-

Poderdo participar no Campeonato Nacional os atletas masculinos e femininos dos escalbes de
Juvenis, Juniores e Seniores que se enquadrem numa das seguintes situacoes;

a) sejam Portugueses e estejam filiados numa Associagdo Distrital ou numa Federagdo Estrangeira
Congénere;

b) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacao Distrital;

c) Sejam Portugueses e estejam filiados no Inatel.

d) sejam estrangeiros e filiados numa Federagdo Congénere, e tenham obtido autoriza¢@o expressa
da FPA para participar nesta Competicdo

Os atletas referidos em b) e d) ndo terdo direito quer ao titulo de campedo individual, quer aos
respectivos lugares de honra.

Os atletas estrangeiros menores de 18 anos nesta data ndo serdo considerados, para este efeito,
estrangeiros.

Relativamente ao Torneio Marchador Jovem (atletas Infantis e Iniciados), poderéo participar todos os
atletas masculinos e femininos, em representacdo de clubes, escolas, associa¢des varias ou a titulo
individual.

Este Torneio sera da responsabilidade exclusiva da Associacdo Regional co-organizadora, podendo, no
entanto, as inscricdes para 0 mesmo serem veiculadas através da FPA.

Cada atleta s6 podera competir nos Campeonatos da sua categoria com excep¢do dos seniores
masculinos que poderao optar entre os 20 e os 50 km masculinos e veteranos que poderdo optar pelas
provas do escaldo Sénior.

Sempre que as provas de 20 e 50 km masculinos se realizarem em datas separadas os atletas
Seniores poderdo competir nas 2 provas.

INSCRICOES

2.1-

2.2-

Inscricdes Preliminares

As inscricbes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais nas respectivas Associacdes
Distritais (ou via outra Federacdo Membro da IAAF no caso de atletas filiados numa Federagéo
estrangeira) de modo que, uma vez verificadas as filiagbes, sejam enviadas a FPA até 9 dias antes da
competicao.

As inscricdes deverdo indicar, obrigatoriamente, e por atleta, o seu nome, a(s) prova(s) a que
concorrera, n° de licenga federativa, o ano de nascimento, e caso seja estrangeiro, a respectiva
nacionalidade.

So serdo consideradas as inscricdes enviadas nos impressos proprios que se encontram a disposigao
dos interessados nas Associagfes Distritais de Atletismo, ou em fotocOpias destes.

Inscricdes definitivas

As inscri¢Bes definitivas terdo de ser realizadas até 30m antes da hora marcada para o inicio da prova
respectiva no secretariado da Competicao.

CLASSIFICACOES

Nestes Campeonatos e Torneio Marchador Jovem havera classificacéo individual e colectiva por escaldo.

A pontuacgdo de cada equipa sera obtida somando o nimero de pontos correspondente a classificacdo dos
trés primeiros atletas portugueses ou equiparados (RGC Art° 6.2) de cada equipa, sendo o0 niumero de pontos
atribuido a cada atleta correspondente a respectiva ordem de classificagao.

Definida a pontuacéo das equipas, estas serdo seriadas por ordem crescente do total de pontos obtidos.
Os desempates serao feitos a favor dos clubes que tenham o Gltimo elemento da equipa melhor classificado.

POSTOS DE ABASTECIMENTO E DE REFRESCAMENTO

A organizagdo providenciara postos de abastecimento e refrescamento de acordo com as Regras da
IAAF, podendo os participantes utilizar abastecimentos pessoais.



Camp. Nacional de Marcha em Estrada e Torneio Nacional Marchador

Jovem "Jorge Costa"

Quarteira -

Domingo - 18 de Marco de 2012

09:00 20 km Seniores Fem Camp. Nacional Marcha
09:00 10 km Juniores Fem Camp. Nacional Marcha
09:00 5 km Juvenis Fem Camp. Nacional Marcha
09:00 5 km Veteranos Fem Camp. Nacional Marcha
09:45 20 km Seniores Masc Camp. Nacional Marcha
09:45 10 km Juniores Masc Camp. Nacional Marcha
09:45 10 km Juvenis Masc Camp. Nacional Marcha
09:45 10 km Veteranos Masc Camp. Nacional Marcha
11:00 4 km Iniciadas Fem Torneio Marchador Jovem
11:00 3 km Infantis Fem Torneio Marchador Jovem
11:30 4 km Iniciados Masc Torneio Marchador Jovem
11:30 3km Infantis Masc Torneio Marchador Jovem
Camp. Nacional de Marcha em Estrada (Prova de 50 km)
+ Torneio Ibérico de 50 km Marcha
Pontevedra (Espanha) -
Domingo - 4 de Marco de 2012

09:00 50 km Seniores Masc Camp. Nacional Marcha
14:00 Encerramento do controlo da prova de 50 Km Masculinos

Torneio Ibérico de 50 km Marcha
Na sequéncia de contactos havidos entre as Federagbes Portuguesa e Espanhola e a semelhanca de
outras disciplinas atléticas, o Campeonato Nacional de Marcha em Estrada de 50 km tera lugar
conjuntamente com os homélogos da Federacao Espanhola, em Pontevedra a 4 margo de 2012.
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