
Torneio Olimpico Jovem Regional

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Maio de 2012

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho
Maia

Jornada de: 1241022

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Pedro Vilacova Juv LAVRA       1 4,92   1º 96
João Costa Juv LAVRA       1 6,87   2º 96
Miguel Ferreira Juv CDP       1 7,54   3º 96
Artur Carqueijo Juv CAPV       1 7,66   4º 96
Andre Silva Juv CDCNAV       1 9,15   5º 95

Salto em Altura (Fem)

1Final

Catarina Queiros Ini LAVRA  1,461ª 98
Ines Silva Ini LAVRA  1,432ª 97
Ana Abreu Ini MAC  1,383ª 97
Teresa Ramos Ini LAVRA  1,384ª 97
Catarina Oliveira Ini CDP  1,335ª 98
Ana Balio Ini CSGAIA  1,286ª 98
Diana Leite Ini CAPV  1,187ª 98

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Fernanda Angelica Vet CSM  43,861ª 75
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  30,682ª 92
Marta Monteiro S23 CAA  30,053ª 90

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Francisco Costa Ini ESCMOV  14,501º 97
João Espinhosa Ini MAC  10,432º 97
Pedro Marques Ini CAA  10,383º 98
Bruno Neto Ini CDMAR  10,224º 97
Miguel Chaves Ini ESCMOV  9,405º 97
Carlos Sousa Ini ESG  7,686º 97
Delfim Cardoso Ini C+SGOND  7,467º 98

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,0

Ana Queiros Juv LAVRA       1 6,08   1ª 95
Ana Patricia Ricardo Juv MAC       1 7,02   2ª 96
Ines Matos Luis Juv ESCMOV       1 7,20   3ª 96
Sofia Rocha Juv INDP       1 7,22   4ª 96
Melânia Fonte Juv LAVRA       1 7,74   5ª 95
Sofia Rocha Juv MAC       1 8,08   6ª 96
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV       2 1,81   7ª 96

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Daniel Reis Juv CSGAIA  6,311º - 3,4  95
Pedro Ferreira Juv LAVRA  6,252º - 1,1  96
Pedro Vilacova Juv LAVRA  6,113º - 1,4  96
Xiao Yang Huang Juv CDCNAV  5,974º - 1,1  96

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

João Costa Juv LAVRA  5,955º + 0,7  96
Joao Lopes Juv ESCMOV  5,776º - 1,2  95
Rui Simoes Juv MAC  5,717º - 3,3  96
Eduardo Campos Juv MAC  5,468º - 2,4  95
Jose Goncalves Juv MAC  5,229º - 4,3  95
Armando Neto Juv ESCMOV  4,9410º - 2,7  96
Sérgio Silva Juv ACRV  4,6411º - 0,6  96

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Diana Oliveira Ini MAC       1 0,52   1ª 97
Ana Alves Ini MAC       1 0,52   1ª 97
Ines Pacheco Ini MAC       1 0,53   3ª 97
Maria João Silva Ini ARCA-P       1 0,72   4ª 98
Catarina Silva Ini LAVRA       1 1,18   5ª 98
Fátima Silva Ini CDP       1 1,32   6ª 98
Marta Rodrigues Ini ESCMOV       1 1,33   7ª 97

2Serie Vento: Desf: - 0,2

Sara Faria Ini ACRV       1 1,29   1ª 98
Ana Santos Ini CSGAIA       1 1,37   2ª 98
Joana Rosinhas Ini MAC       1 1,40   3ª 98
Adriana Costa Ini CSGAIA       1 1,50   4ª 97
Ana Orfão Ini LAVRA       1 1,51   5ª 97
Beatriz Oliveira Ini MAC       1 1,69   6ª 97
Andreia Reis Ini AGC       1 2,76   7ª 97
Ines Silva Ini LAVRA FLT97

3Serie Vento: Fav: +  0,2

Alexandra Rodrigues Ini CAPV       1 1,54   1ª 98
Joana Areosa Ini MAC       1 1,66   2ª 98
Ana Oliveira Ini ACRV       1 1,68   3ª 97
Inês Ferrão Ini ESCMOV       1 1,98   4ª 98
Rita Rodrigues Ini ESCMOV       1 2,00   5ª 97
Erica Tribuna Ini ESCMOV       1 3,05   6ª 97
Francisca Rego Ini ESCMOV       1 4,41   7ª 97

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Francisco Rebelo Ini MAC        9,70   1º 97
Miguel Pereira Ini MAC        9,80   2º 98
Ricardo Reis Ini MAC        9,86   3º 98
Pedro Guimarães Ini ESCMOV       1 0,13   4º 97
Luis Ramos Ini LAVRA       1 0,13   5º 97
Alexandre Sa Ini ACRV       1 0,82   6º 98
João Freitas Ini LAVRA       1 1,22   7º 97
João Gomes Ini ACRV DSQ 162,697

2Serie Vento: Fav: +  0,2

Marco Moreira Ini CDCNAV        9,83   1º 97
Nuno Monteiro Ini ESG       1 0,33   2º 97
Paulo Marques Ini CAPV       1 0,53   3º 97
Julio Rebelo Ini AGC       1 0,72   4º 97
Nuno Alexandrino Ini ESCMOV       1 0,96   5º 98
Delfim Cardoso Ini C+SGOND       1 1,40   6º 98
Bruno Pereira Ini ESCMOV       1 2,38   7º 98
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300 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra

Ana Silva Jun ARLVG       4 3,47   1ª 93

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Daniela França Juv MAC       4 0,81   1ª RR  Juv95
Elsa Maia Juv GT       4 1,94   2ª 96
Jessica Serra Juv CDP       4 3,70   3ª 95
Ines Matos Luis Juv ESCMOV       4 4,96   4ª 96
Sara Sousa Juv UDV       4 5,56   5ª 95

2Serie

Soraia Vasconcelos Juv AGC       4 5,94   1ª 95
Juliana Ferreira Juv CDP       4 8,46   2ª 95
Alexandra Cunha Juv CSGAIA       4 9,42   3ª 95
Elisabete Pinho Juv CSGAIA       5 0,97   4ª 95
Cristiana Sousa Juv ESCMOV       5 1,14   5ª 95

300 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

Daniel Reis Juv CSGAIA       3 6,49   1º 95
Tomás Ribeiro Juv LAVRA       3 8,06   2º 95
Xiao Yang Huang Juv CDCNAV       3 8,69   3º 96
Rui Simoes Juv MAC       4 0,28   4º 96
Joaquim Pedrosa Juv CDCC       4 0,59   5º 95

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Tomas Baptista S23 ESCMOV       3 7,10   1º 92
Rui Leite Sen CCSJM       3 7,27   2º 89
Bruno Varejão Jun CAT-P       3 7,61   3º 94
Sergio Teixeira Jun CSGAIA       3 8,11   4º 94
Anselmo Ramos S23 CDP       3 9,02   5º 92
Nuno Costa Jun CDP       3 9,67   6º 93
Jorge Gonçalves Sen MAC       4 2,46   7º 85

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Pedro Faria Jun CDP  41,321º 94
Alexandre Almeida Jun CSGAIA  38,722º 93

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Eduarda Barbosa Ini CBPAR     5  1 8,76   1ª 98
Francisca Borges Ini MAC     5  2 2,51   2ª 98
Ana Ribeiro Ini MAC     5  3 0,07   3ª 97
Beatriz Moura Ini FCPAR     5  3 5,57   4ª 97
Patricia Carneiro Ini MAC     5  3 9,91   5ª 98
Alexandra Rodrigues Ini CAPV     5  4 3,87   6ª 98
Eduarda Dias Ini CDCC     5  4 5,37   7ª 98

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Ana Ribeiro Ini GT     5  5 9,39   8ª 97
Catarina Durães Ini CBPAR     5  5 9,75   9ª 97
Catarina Ricardo Ini MAC DST98

Salto em Altura (Masc)

1Final

Xavier Neves Ini ESG  1,621º 97
Marco Moreira Ini CDCNAV  1,592º 97
Nuno Monteiro Ini ESG  1,563º 97
Diogo Fernandes Ini MAC  1,484º 97
Ricardo Nogueira Ini ESCMOV  1,485º 98
João Espinhosa Ini MAC  1,486º 97
Miguel Rodrigues Ini CDCNAV  1,487º 97
Bruno Pontes Ini CAPV  1,438º 97
André Barbosa Ini ACRV  1,439º 98
João Freitas Ini LAVRA  1,3810º 97
Joao Ferreira Ini ACRV  1,3311º 98

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ana Queiros Juv LAVRA  4,881ª + 0,7  95
Mariana Oliveira Juv ESCMOV  4,852ª + 0,4  95
Ana Silva Juv UDCA  4,603ª + 1,0  96
Soraia Vasconcelos Juv AGC  4,534ª + 2,8 v 95
Sofia Rocha Juv INDP  4,205ª + 1,6  96
Catarina Barbosa Juv CSGAIA  4,186ª - 0,2  96
Karoline Souza Juv ESCMOV  3,777ª + 1,7  95

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Rafaela Moutinho Ini MAC  10,411ª 97
Teresa Ramos Ini LAVRA  9,762ª 97
Sónia Bica Ini CSGAIA  9,753ª 97
Diana Moreira Ini MAC  8,894ª 97
Barbara Machado Ini LAVRA  8,795ª 97
Ana Oliveira Ini ACRV  7,476ª 97

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Joaquim Antunes Ini CBPAR     4  2 6,15   1º 97
Diogo Peixoto Ini MAC     4  3 4,72   2º 97
Carlos Coelho Ini CDCC     4  3 9,69   3º 97
Jorge Oliveira Ini CDMAR     4  5 5,48   4º 97
Tito N`gola Ini CAPV     4  5 9,33   5º 97
Diogo Mota Ini CAT-P     5  0 4,45   6º 98
Pedro Pinto Ini CDMAR     5  0 8,25   7º 97
Miguel Constante Ini ARLVG     5  1 4,68   8º 98
Marcos Terroso Ini CAPV     5  1 6,57   9º 98
Lazaro Maio Ini CAPV     5  1 7,79   10º 97
Carlos Santos Ini CDCNAV     5  1 8,03   11º 97
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1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Orlando Silva Ini CDCC     5  1 8,77   12º 98
Ricardo Teixeira Ini CDMAR     5  2 3,69   13º 97
André Costa Ini CDMAR     5  2 5,23   14º 97
João Dinis Ini CAPV     5  2 6,35   15º 97
Julio Rebelo Ini AGC     5  3 0,43   16º 97
Diogo Ribeiro Ini FCPAR     5  3 0,70   17º 97
Vitor Moreira Ini ARLVG     5  3 0,85   18º 98
Jorge Moreira Ini CBPAR FLT97

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Andreia Rodrigues Juv GT     7  2 9,18   1ª 96
Raquel Soares Juv CDMAR     8  5 7,98   2ª 96
Diana Oliveira Juv ARLVG    1 0  0 4,55   3ª 95

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Andre Pereira Juv CBPAR     6  3 2,94   1º 95
Pedro Silva Juv CAT-P     6  3 9,61   2º 96
Bruno Silva Juv AMFC     6  5 3,70   3º 95
Paulo Rosa Juv CDCNAV     7  0 7,84   4º 96
Paulo Ferreira Juv ACJM     7  4 0,68   5º 96
Fábio Barbosa Juv ARLVG     7  4 9,18   6º 95
Ricardo Brandão Juv ARLVG     8  3 2,78   7º 96
Jose Vasconcelos Juv AGC DST95

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Filipe Vital Silva Sen INDP  56,621º 83
Jose Silva Sen CDCNAV  31,022º 78

4.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Andreia Sousa Ini ARLVG    2 6  2 3,30   1ª 98
Ana Neto Ini CDMAR <-<-<-DSQ 23098

4.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Alexandre Costa Ini ACA    2 7  1 3,58   1º 97

4X80 Metros (Fem)

1Serie

4X80 Metros (Fem)

1Serie

Maia Atletico Clube Ini

ines dias (1997) / / ines 

pacheco (1997) / diana oliveira 

(1997) / ana alves (1997)

MAC       4 0,18   1ª RR  Ini97

Clube Spiridon Gaia Ini

adriana costa (1997) / ana balio 

(1998) / nadia almeida (1998) / / 

ana santos (1998)

CSGAIA       4 3,58   2ª 97

C + S Lavra Ini

ana orfão (1997) / ines silva 

(1997) / barbara machado 

(1997) / catarina silva (1998)

LAVRA       4 4,36   3ª 97

Escola Movimento Ini

inês ferrão (1998) / rita 

rodrigues (1997) / marta 

rodrigues (1997) / erica tribuna 

(1997)

ESCMOV       4 6,33   4ª 97

4X80 Metros (Masc)

1Serie

Maia Atletico Clube Ini

ricardo reis (1998) / diogo 

fernandes (1997) / miguel 

pereira (1998) / francisco 

rebelo (1997)

MAC       3 9,33   1º 97

A. C. R. Vigorosa Ini

alexandre sa (1998) / joao 

ferreira (1998) / andré barbosa 

(1998) / joão gomes (1997)

ACRV       4 0,38   2º 97

C. A. Povoa Varzim Ini

lazaro maio (1997) / paulo 

marques (1997) / bruno neto 

(1997) / tito n`gola (1997)

CAPV       4 0,67   3º 97

Clube Desp. Marco Ini

ricardo teixeira (1997) / andré 

costa (1997) / bruno neto 

(1997) / jorge pinheiro (1997)

CDMAR       4 0,85   4º 97

Escola Movimento A Ini

ricardo nogueira (1998) / pedro 

guimarães (1997) / miguel 

chaves (1997) / nuno 

alexandrino (1998)

ESCMOV       4 1,01   5º 97
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100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,3

Francisco Rebelo Ini MAC       1 3,97   1º 97
Miguel Pereira Ini MAC       1 4,48   2º 98
Pedro Guimarães Ini ESCMOV       1 6,49   3º 97
Luis Ramos Ini LAVRA       1 6,65   4º 97
João Freitas Ini LAVRA       1 7,48   5º 97

2Serie Vento: Fav: +  1,9

Marco Moreira Ini CDCNAV       1 6,25   1º 97
Ricardo Nogueira Ini ESCMOV       1 6,53   2º 98
Nuno Monteiro Ini ESG       1 7,35   3º 97
Xavier Neves Ini ESG       1 7,39   4º 97

Salto em Altura (Fem)

2Final

Ana Silva Juv UDCA  1,551ª 96
Mariana Neves Juv CSGAIA  1,382ª 96
Carla Gonçalves Juv LAVRA  1,383ª 95
Diana Baptista Juv CDP  1,334ª 96
Sofia Rocha Juv MAC  1,285ª 96
Karoline Souza Juv ESCMOV  1,285ª 95

Salto em Comprimento (Fem)

2Final

Rafaela Moutinho Ini MAC  5,101ª + 0,3  97
Ana Abreu Ini MAC  4,762ª - 1,2  97
Catarina Oliveira Ini CDP  4,743ª - 1,1  98
Ana Alves Ini MAC  4,654ª + 1,8  97
Teresa Ramos Ini LAVRA  4,515ª - 0,9  97
Nádia Almeida Ini CSGAIA  4,496ª - 1,1  98
Catarina Queiros Ini LAVRA  4,417ª - 2,3  98
Ana Santos Ini CSGAIA  4,288ª + 0,3  98
Ines Silva Ini LAVRA  4,259ª + 0,5  97
Marta Rodrigues Ini ESCMOV  4,0610ª + 0,2  97
Maria João Silva Ini ARCA-P  3,9411ª - 1,7  98
Inês Ferrão Ini ESCMOV  3,9312ª - 0,2  98
Fátima Silva Ini CDP  3,9013ª - 1,4  98
Sara Gomes Ini LAVRA  3,8914ª - 1,2  98
Catarina Silva Ini LAVRA  3,8715ª - 1,1  98
Inês Terroso Ini LAVRA  3,7316ª + 0,1  98
Rita Rodrigues Ini ESCMOV  3,3517ª - 3,5  97
Diana Leite Ini CAPV  3,3418ª - 3,3  98
Diana Oliveira Ini MAC  3,2919ª + 0,8  97
Joana Areosa Ini MAC98
Ana Orfão Ini LAVRA97

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Inês Dias Ini MAC       1 2,4    1ª 97
Catarina Queiros Ini LAVRA       1 2,8    2ª 98
Ana Abreu Ini MAC       1 3,3    3ª 97
Beatriz Oliveira Ini MAC       1 3,3    4ª 97
Catarina Silva Ini LAVRA       1 3,4    5ª 98

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Fátima Silva Ini CDP       1 3,4    6ª 98

2Serie Vento: Fav: +  0,2

Barbara Machado Ini LAVRA       1 4,48   1ª 97
Nádia Almeida Ini CSGAIA       1 5,23   2ª 98
Ines Silva Ini LAVRA       1 5,31   3ª 97
Andreia Reis Ini AGC       1 8,43   4ª 97
Ana Orfão Ini LAVRA FLT97

100 Metros planos (Fem)

01Prova Extra Vento: Fav: +  0,3

Catarina Silva S23 GRECAS       1 2,85   1ª 90
Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 2,99   2ª 85
Ana Silva Jun ARLVG       1 3,10   3ª 93
Beatriz Marques Jun MAC       1 3,31   4ª 94
Marta Inverneiro Jun MAC       1 3,39   5ª 94
Ines Carvalho Jun ESCMOV       1 4,20   6ª 94

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Daniela França Juv MAC       1 2,71   1ª 95
Ines Matos Luis Juv ESCMOV       1 3,00   2ª 96
Sofia Rocha Juv INDP       1 3,50   3ª 96
Rebeca Cohen Juv ESCMOV       1 3,51   4ª 95
Catarina Barbosa Juv CSGAIA       1 4,08   4ª 96
Raquel Valente Juv LAVRA       1 4,10   5ª 96
Mariana Meira Juv CAA       1 4,54   6ª 96

2Serie Vento: Fav: +  1,3

Jéssica Eusébio Juv CDCNAV       1 4,54   1ª 96
Ana Carvalho Juv GT       1 4,59   2ª 96
Alexandra Cunha Juv CSGAIA       1 4,60   3ª 95
Gabriela Moreira Juv MAC       1 4,72   4ª 96
Diana Baptista Juv CDP       1 4,95   5ª 96
Darya Verbivska UKRJuv MAC       1 5,32   6ª 96

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  2,9 v

Carlos Nascimento Jun ESCMOV       1 0,54   1º 94
Miguel Saraiva Jun LAVRA       1 1,33   2º 93
André Ferrão Jun ESCMOV       1 1,54   3º 94
Jorge Teixeira Jun ESCMOV       1 1,62   4º 94
João Maia Jun LAVRA       1 1,64   5º 94
Edgar Azevedo S23 ESCMOV       1 1,66   6º 91
Daniel Costa Jun JAM       1 1,82   7º 93
Alexandre Almeida Jun CSGAIA       1 2,27   8º 93

2Prova Extra Vento: Fav: +  3,9 v

Nuno Costa Jun CDP       1 2,01   1º 93
Jean Silva Sen ACRV       1 2,62   2º 88
Jorge Gonçalves Sen MAC       1 2,93   3º 85
António Duarte Jun ESCMOV       1 3,09   4º 93
Paulo Vilaça Vet ESCMOV       1 3,38   5º 64
Fromentino Guimarães Vet ESCMOV       1 3,52   6º 66
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100 Metros planos (Masc)

2Prova Extra Vento: Fav: +  3,9 v

Paulo Ferrão Vet ESCMOV       1 3,65   7º 70
Camilo Rego Vet ESCMOV       1 3,87   8º 59

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

João Espinhosa Ini MAC  42,951º RR  Ini97
Francisco Costa Ini ESCMOV  38,622º 97
Jorge Oliveira Ini CDMAR  37,493º 97
Julio Rebelo Ini AGC  29,784º 97
Pedro Marques Ini CAA  29,445º 98
Diogo Fernandes Ini MAC  27,686º 97
Ricardo Teixeira Ini CDMAR  27,507º 97
Bruno Pontes Ini CAPV  25,668º 97
Nuno Alexandrino Ini ESCMOV  21,479º 98
Miguel Chaves Ini ESCMOV  20,9210º 97
Marcos Terroso Ini CAPV  16,7711º 98
José Rosa Ini CAPV  10,2012º 98

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Jose Goncalves Juv MAC  13,831º 95
Miguel Angelo Juv CSGAIA  13,252º 95
Joao Pereira Juv MAC  11,163º 96
Jose Vasconcelos Juv AGC  8,974º 95
Armando Neto Juv ESCMOV  8,145º 96

Triplo Salto (Masc)

1Final

Pedro Vilacova Juv LAVRA  12,621º - 1,6  96
Rui Simoes Juv MAC  12,332º - 0,3  96
João Costa Juv LAVRA  12,283º - 2,1  96
Eduardo Campos Juv MAC  12,034º - 2,8  95
Roberto Silva Juv CDP  11,105º - 3,4  95
Andre Pereira Juv CSGAIA  10,736º - 2,2  95

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,5

Pedro Ferreira Juv LAVRA       1 1,34   1º 96
Tomás Ribeiro Juv LAVRA       1 1,98   2º 95
Roberto Silva Juv CDP       1 2,05   3º 95
Armando Neto Juv ESCMOV       1 2,16   4º 96
Joaquim Ramos Juv CSGAIA       1 2,20   5º 96
Jose Vasconcelos Juv AGC       1 5,01   6º 95

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Prova Extra

Sara Martins S23 JV     1  0 7,21   1ª 91

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Prova Extra

Liliana Manhente Sen ESCMOV     1  1 0,74   2ª 85
Sofia Goncalves Jun MAC     1  1 1,88   3ª 93

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Prova Extra

Tomas Baptista S23 ESCMOV       5 8,81   1º 92
Sergio Teixeira Jun CSGAIA       5 9,41   2º 94
Joaquim Moreira Jun CDP     1  0 0,40   3º 93
Bruno Varejão Jun CAT-P     1  0 2,92   4º 94

Salto em Comprimento (Masc)

2Final

Miguel Pereira Ini MAC  5,761º + 2,2 v 98
Paulo Marques Ini CAPV  5,672º - 1,5  97
Francisco Rebelo Ini MAC  5,573º + 0,2  97
João Gomes Ini ACRV  5,534º + 0,2  97
Miguel Rodrigues Ini CDCNAV  5,465º - 2,8  97
Xavier Neves Ini ESG  5,216º - 0,2  97
Pedro Guimarães Ini ESCMOV  5,047º - 1,5  97
Ricardo Reis Ini MAC  4,928º - 0,2  98
Luis Ramos Ini LAVRA  4,809º + 0,3  97
Nuno Alexandrino Ini ESCMOV  4,6010º - 0,2  98
Diogo Fernandes Ini MAC  4,5011º - 1,9  97
Alexandre Sa Ini ACRV  4,4912º - 0,4  98
Bruno Pontes Ini CAPV  4,2913º - 1,6  97
Bruno Pereira Ini ESCMOV98

3.000 Metros (Fem)

1Final

Sonia Ferreira Juv UDV    1 0  2 2,11   1ª 95
Nadine Laranjeira Juv CDP    1 1  1 9,85   2ª 96
Rosa Melo Juv UDV    1 1  2 9,69   3ª 95
Sara Gomes Juv CBPAR    1 1  4 5,08   4ª 95
Diana Oliveira Juv ARLVG    1 3  2 2,86   5ª 95
Rute Simoes Juv AMFC DST95

3.000 Metros (Masc)

1Final

Andre Pereira Juv CBPAR     9  0 3,94   1º 95
João Cunha Juv UDV     9  1 7,73   2º 95
Flavio Ribeiro Juv UDV     9  4 2,31   3º 95
Miguel Coelho Juv UDV     9  5 7,79   4º 95
Paulo Rosa Juv CDCNAV    1 0  1 6,34   5º 96
Martim Freitas Juv CDP    1 0  2 7,04   6º 96
Andre Silva Juv CDCNAV DST95

Salto em Altura (Masc)
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Salto em Altura (Masc)

2Final

Daniel Reis Juv CSGAIA  1,811º 95
Pedro Ferreira Juv LAVRA  1,752º 96
Miguel Angelo Juv CSGAIA  1,663º 95

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Sofia Teixeira Ini UDV     3  0 4,04   1ª 97
Beatriz Moura Ini FCPAR     3  0 6,68   2ª 97
Ana Ribeiro Ini MAC     3  0 8,50   3ª 97
Francisca Borges Ini MAC     3  0 8,82   4ª 98
Ana Balio Ini CSGAIA     3  1 8,62   5ª 98
Rita Pereira Ini UDV     3  2 0,80   6ª 98
Alexandra Rodrigues Ini CAPV     3  2 4,45   7ª 98
Eduarda Dias Ini CDCC     3  2 5,25   8ª 98
Catarina Ricardo Ini MAC     3  2 5,82   9ª 98
Ines Pacheco Ini MAC     3  2 6,50   10ª 97
Soraia Vigario Ini FCUP     3  2 8,71   11ª 98
Ana Ribeiro Ini GT     3  2 9,92   12ª 97
Diana Pereira Ini CDP     3  4 2,90   13ª 98
Flavia Dias Ini CDMAR     3  4 5,46   14ª 97
Diana Pinto Ini FCPAR     3  4 5,75   15ª 97
Ana Almeida Ini ARLVG     4  2 0,68   16ª 98
Patricia Carneiro Ini MAC FLT98
Ana Neto Ini CDMAR DST98
Joana Rocha Ini FCUP DST97

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Rafaela Moutinho Ini MAC  28,911ª 97
Sónia Bica Ini CSGAIA  27,482ª 97
Catarina Oliveira Ini CDP  23,993ª 98
Barbara Machado Ini LAVRA  21,954ª 97
Adriana Costa Ini CSGAIA  17,415ª 97
Diana Moreira Ini MAC  17,196ª 97
Rita Rodrigues Ini ESCMOV  17,107ª 97
Marta Rodrigues Ini ESCMOV  16,948ª 97
Sara Gomes Ini LAVRA  12,789ª 98
Andreia Reis Ini AGC  11,1810ª 97
Inês Terroso Ini LAVRA  11,0711ª 98
Maria João Silva Ini ARCA-P FLT98
Inês Ferrão Ini ESCMOV SM98

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

2Final

Ana Queiros Juv LAVRA  10,981ª 95
Carla Gonçalves Juv LAVRA  10,802ª 95

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Fabio Gomes Ini UDV     2  3 8,35   1º RR  Ini97

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Diogo Peixoto Ini MAC     2  4 2,50   2º 97
Carlos Coelho Ini CDCC     2  4 3,04   3º 97
Jorge Oliveira Ini CDMAR     2  5 4,94   4º 97
Tiago Silva Ini GT     2  5 7,82   5º 97
Tiago Gonçalves Ini UDV     2  5 8,25   6º 97
Bruno Neto Ini CDMAR     2  5 8,49   7º 97
Diogo Mota Ini CAT-P     2  5 8,73   8º 98
Pedro Pinto Ini CDMAR     3  0 1,86   9º 97
Francisco Dias Ini LAVRA     3  0 3,10   10º 97
Miguel Constante Ini ARLVG     3  0 3,60   11º 98
Tiago Moreira Ini GT     3  0 7,62   12º 97
Orlando Silva Ini CDCC     3  1 3,92   13º 98
Ricardo Teixeira Ini CDMAR     3  1 9,27   14º 97

2Serie

Tito N`gola Ini CAPV     2  5 6,94   1º 97
Lazaro Maio Ini CAPV     3  0 1,51   2º 97
João Dinis Ini CAPV     3  0 4,42   3º 97
Miguel Chaves Ini ESCMOV     3  0 5,11   4º 97
Ricardo Nogueira Ini ESCMOV     3  0 5,85   5º 98
Vitor Martins Ini ACRV     3  0 7,26   6º 98
Carlos Santos Ini CDCNAV     3  0 8,44   7º 97
Marcos Terroso Ini CAPV     3  1 0,68   8º 98
André Costa Ini CDMAR     3  1 5,62   9º 97
Vitor Moreira Ini ARLVG     3  2 0,41   10º 98
Bruno Pereira Ini ESCMOV     3  2 1,14   11º 98
José Rosa Ini CAPV     3  2 5,16   12º 98
Miguel Rodrigues Ini CDCNAV FLT97

800 Metros (Fem)

1Serie

Elsa Maia Juv GT     2  1 8,14   1ª 96
Sara Sousa Juv UDV     2  2 3,63   2ª 95
Andreia Rodrigues Juv GT     2  2 7,53   3ª 96
Soraia Vasconcelos Juv AGC     2  3 6,13   4ª 95
Carla Nunes Juv CDCC     2  3 7,94   5ª 96
Daniela Amorim Juv ESCMOV     2  5 0,74   6ª 95

Triplo Salto (Fem)

1Final

Ana Silva Juv UDCA  10,221ª - 1,2  96
Tania Suhm Juv MAC  10,222ª - 0,1  95
Catarina Barbosa Juv CSGAIA  9,533ª - 1,4  96
Melânia Fonte Juv LAVRA SM95

800 Metros (Masc)

1Serie

Nuno Costa Juv CDCC     2  0 2,20   1º 95
Pedro Silva Juv CAT-P     2  0 2,62   2º 96
Joao Ferreira Juv GT     2  0 5,62   3º 95
Tiago Mendes Juv CPTBC     2  0 7,59   4º 96
Joaquim Pedrosa Juv CDCC     2  0 9,29   5º 95
Xiao Yang Huang Juv CDCNAV     2  1 4,46   6º 96
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800 Metros (Masc)

1Serie

Paulo Ferreira Juv ACJM     2  1 7,36   7º 96

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Escola Movimento Juv

cristiana sousa (1995) / 

mariana oliveira (1995) / 

rebeca cohen (1995) / ines 

matos luis (1996)

ESCMOV       5 4,37   1ª 95

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Maia Atletico Clube Juv

joao pereira (1996) / jose 

goncalves (1995) / rui simoes 

(1996) / eduardo campos (1995)

MAC       4 8,99   1º 95

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

C+SGON CLUBE ESC. SEC. 
GONDOMAR

22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       

JV JUVENTUDE VIDIGALENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

CCSJM C. CAMPISMO S. J. MADEIRA 11 1 1
GRECAS GRECAS 11 1 1
JAM JUVENTUDE 

ATL.MOZELENSE
11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACA ATLETICO CLUBE 
ALFENENSE

11 1 1

ACJM ASSOC.C.JUVENIL MOZINHO 22 2 2
ACRV ASSOC.CULT.E 

REC.VIGOROSA
13103 2 10 12

AGC Aventura Gaia Clube 1266 3 2 5
AMFC ALUNOS MEIRIM FUTEBOL 

CLUBE
211 1 1 2

ARCA-P ASSOCIAÇÃO REC. 
CULTURAL DA AZENHA

33 1 1

ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 
GONDOMARENSE

1266 6 6 12

CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 422 2 2 4
CAPV CLUBE ATLETISMO DA 

PÓVOA DE VARZIM
23185 3 9 12

CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 
TÂMEGA

66 5 5

CBPAR Casa do Benfica em Paredes 743 3 3 6
CDCC CLUBE DESP. CULT. DE 

CODESSOS
1073 3 6 9

CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 
NAVAIS

18162 1 8 9

CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 
MARCO

17134 3 6 9

CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

21912 7 7 14

CPTBC C. POP. TRABALHADORES 
BAIRRO CARCAVELOS

11 1 1

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 301119 15 8 23
ESCMOV Escola do Movimento 583325 16 21 37
ESG CL. DESP. ESC. SEC. 

GONDOMAR
77 3 3

FCPAR Futebol Clube de Parada 413 3 1 4
FCUP FUTEBOL C. UNIDOS 

PINHEIRENSE
22 2 2

GT GINASIO TROFA 1037 4 3 7
INDP INDIVIDUAL - PORTO 413 1 1 2
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 522032 14 10 24
MAC Maia Atlético Clube 682840 27 16 43
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UDCA UNIÃO DESP. CULTURAL DE 
ARGIVAI

33 1 1

UDV União Desportiva da Várzea 1156 5 5 10
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

CSM CLUBE SPORT MARITIMO 11 1 1

408

215

193 126

140

266

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

235120115 71 71 142Iniciados

1296465 43 42 85Juvenis

23176 6 14 20Juniores

844 4 4 8Sub23

862 1 5 6Seniores

541 1 4 5Veteranos

408

215

193 126

140

266

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAP

1.000 Metros Masc

Fabio Gomes     2  3 8,35  Ini 1997 Ini

300 Metros Planos Fem

Daniela França       4 0,81  Juv 1995 Juv

4X80 Metros Fem

Maia Atletico Clube       4 0,18  Ini 1997 Ini

Dardo 600 Gr Masc

João Espinhosa  42,95Ini 1997 Ini
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