
1ª Noite Quente da Maia

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

quarta-feira, 16 de Maio de 2012

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho
Maia

Jornada de: 1241023

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Sara Martins S23 JV     1  0 7,16   1ª 91
Elsa Maia Juv GT     1  0 7,53   2ª 96
Raquel Valente Juv LAVRA     1  1 3,09   3ª 96
Cátia Coelho Jun ACRVD     1  1 5,85   4ª 93
Sandra Ferreira Juv CCDR     1  1 7,72   5ª 95

Salto em Altura (Masc)

1Final

Oscar Vilaca S23 ESCMOV  1,851º 92

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Jose Goncalves Juv MAC  52,461º 95
Rui Santos Juv JAM  45,312º 96
Jose Vasconcelos Juv AGC  38,893º 95
João Espinhosa Ini MAC  37,324º 97
Jorge Oliveira Ini CDMAR  36,935º 97
Pedro Marques Ini CAA  28,436º 98
Julio Rebelo Ini AGC  28,057º 97
Diogo Fernandes Ini MAC  26,148º 97
Bruno Pontes Ini CAPV  20,489º 97
Paulo Marques Ini CAPV  14,1510º 97

Triplo Salto (Fem)

1Final

Tania Suhm Juv MAC  10,191ª + 2,0  95
Rita Silva S23 ESCMOV  9,832ª + 2,0  92

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Diogo Santo S23 JV       5 7,47   1º 91
Diogo Cruz Jun CCDR     1  0 0,15   2º 94
Duarte Santos Silva S23 CCDR     1  0 2,54   3º 92
Miguel Ferreira Juv CDP     1  0 4,72   4º 96

800 Metros (Fem)

1Serie

Patricia Oliveira Jun CPTBC     2  3 4,65   1ª 94
Silvia Santos Jun LAVRA     2  3 7,21   2ª 94
Daniela Machado Jun CPTBC     2  5 6,71   3ª 94

800 Metros (Masc)

1Serie

Ismael Costas ESPSen RCCV     1  5 2,51   1º 80
Renato Silva Sen SLB     1  5 2,85   2º 81
Paulo Pinto S23 SLB     1  5 5,00   3º 91

800 Metros (Masc)

1Serie

Carlos Porto ESPJun RCCV     1  5 5,92   4º 93
Hugo Santos S23 LFC     1  5 7,27   5º 90
Diogo Pedrosa Jun CDCC     2  0 0,31   6º 94
Luis Fonseca Sen ESCMOV     2  1 8,61   7º 80

2Serie

Tiago Fonseca Jun LAVRA     2  0 1,36   1º 93
Alexandre Marques Jun LAVRA     2  0 1,88   2º 94
Rui Silva Jun CBPAR     2  0 2,32   3º 94
David Fernandes S23 ARLVG     2  0 3,83   4º 90
Joaquim Figueiredo Jun ACRV     2  1 1,31   5º 94
António Magalhães Jun CDP     2  1 3,77   6º 94
Rui Santos Jun CIAG     2  1 5,26   7º 94

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,9

Diana Relvas Sen ESCMOV       1 2,7    1ª 89
Ana Baptista Jun ESCMOV       1 2,7    3ª 94
Catarina Silva S23 GRECAS       1 2,8    4ª 90
Ines Matos Luis Juv ESCMOV       1 3,0    5ª 96
Ana Silva Jun ARLVG       1 3,0    6ª 93
Beatriz Marques Jun MAC       1 3,1    7ª 94

2Serie Vento: Desf: - 0,2

Marta Inverneiro Jun MAC       1 3,19   1ª 94
Ana Queiros Juv LAVRA       1 3,66   2ª 95
Rita Ferreira S23 ESCMOV       1 3,95   3ª 92
Ines Carvalho Jun ESCMOV       1 4,11   4ª 94
Sara Silva Jun LAVRA       1 4,14   5ª 94
Mariana Meira Juv CAA       1 4,40   6ª 96
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV       1 4,50   7ª 96

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Ana Pires Sen INDP  45,091ª 87
Raquel Silva S23 CAA  31,022ª 90
Marta Monteiro S23 CAA  29,123ª 90
Soraia Vasconcelos Juv AGC  29,124ª 95
Sara Mendonça Juv ESCMOV  16,525ª 96

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,4

Carlos Nascimento Jun ESCMOV       1 0,84   1º 94
Pedro Ferreira Juv LAVRA       1 1,39   2º 96
Edgar Baptista S23 ESCMOV       1 1,41   3º 91
Eduardo Sá Juv CCDR       1 1,70   4º 95
Luis Machado Sen GS-RC       1 1,76   5º 86
Guilherme Rosa Jun MAC FLT94

2Serie Vento: Fav: +  0,2

Francisco Evora S23 LAVRA       1 1,51   1º 91
Claudio Ferreira S23 CCSJM       1 1,64   2º 92
Daniel Soares S23 ESCMOV       1 1,66   3º 91
André Ferrão Jun ESCMOV       1 1,70   4º 94
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100 Metros planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  0,2

Micael Salgado Jun CCDR       1 1,80   5º 94
João Simões Jun CCDR       1 1,97   6º 94

3Serie Vento: Desf: - 0,3

Miguel Saraiva Jun LAVRA       1 1,65   1º 93
Fábio Cunha Jun JUNI       1 1,79   2º 94
Pedro Santos S23 MAC       1 1,78   3º 92
Rui Leite Sen CCSJM       1 1,79   4º 89
João Maia Jun LAVRA       1 1,80   5º 94
Edgar Azevedo S23 ESCMOV       1 1,95   6º 91
Nuno Sousa Sen CAM-VC       1 2,03   7º 89
Jorge Teixeira Jun ESCMOV DST94

4Serie Vento: Desf: - 0,2

Abel Pereira Sen ACRVD       1 1,63   1º 86
João Costa Juv LAVRA       1 1,95   2º 96
Daniel Costa Jun JAM       1 2,16   3º 93
Sérgio Nunes Jun LAVRA       1 2,47   4º 94
Rodrigo Alves Juv CAAV       1 2,54   5º 95
Paulo Nunes Sen JAM       1 2,60   6º 88
Jorge Gonçalves Sen MAC       1 2,91   7º 85
Jorge Rios Jun JAM       1 3,41   8º 93

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Sofia Teixeira Ini UDV     4  5 1,59   1ª 97
Rute Simoes Juv AMFC     5  0 4,72   2ª 95
Helena Alves Ini UDV     5  0 5,87   3ª 97
Eduarda Dias Ini CDCC     5  1 7,17   4ª 98
Alexandra Rodrigues Ini CAPV     5  2 2,37   5ª 98
Soraia Vigario Ini FCUP     5  3 0,48   6ª 98
Raquel Soares Juv CDMAR     5  4 8,76   7ª 96
Flavia Dias Ini CDMAR     5  5 0,79   8ª 97
Mariana Rodrigues Juv CDMAR     5  5 8,18   9ª 96
Ana Neto Ini CDMAR     5  5 9,85   10ª 98
Cassandra Oliveira Juv CAPV     6  0 0,64   11ª 95
Raquel Marafona Juv CAPV     6  0 5,47   12ª 96
Andreia Reis Ini AGC DST97

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Silva Juv UDCA  1,591ª 96
Rita Mota Jun SCB  1,502ª 94
Rita Ferraz Jun ESCMOV  1,443ª 94

Triplo Salto (Masc)

1Final

Rui Simoes Juv MAC  12,421º + 1,4  96
Eduardo Campos Juv MAC  12,292º + 0,2  95
Joao Lopes Juv ESCMOV  12,273º + 0,2  95

1.500  Metros (Masc)

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Fabio Gomes Ini UDV     4  0 8,17   1º 97
João Cunha Juv UDV     4  1 4,27   2º 95
Paulo Ribeiro Juv UDV     4  1 6,59   3º 95
Carlos Coelho Ini CDCC     4  1 7,83   4º 97
Francisco Coimbra Ini MAC     4  2 2,39   5º 97
Luis Costa Juv CCDR     4  2 5,67   6º 96
Tiago Mendes Juv CPTBC     4  2 7,71   7º 96
Tiago Gonçalves Ini UDV     4  3 5,15   8º 97
Bruno Neto Ini CDMAR     4  4 5,22   9º 97
Diogo Ribeiro Juv MAC     4  5 0,08   10º 95
Francisco Dias Ini LAVRA     4  5 6,76   11º 97
Joaquim Pedrosa Juv CDCC DST95
Nuno Costa Juv CDCC DST95

2Serie

Jorge Oliveira Ini CDMAR     4  3 6,10   1º 97
Tito N`gola Ini CAPV     4  3 9,54   2º 97
Miguel Constante Ini ARLVG     4  4 4,95   3º 98
Miguel Rodrigues Ini CDCNAV     4  5 0,09   4º 97
Marco Moreira Ini CDCNAV     4  5 2,08   5º 97
Carlos Santos Ini CDCNAV     4  5 2,89   6º 97
Lazaro Maio Ini CAPV     4  5 5,44   7º 97
João Dinis Ini CAPV     5  0 3,29   8º 97
Julio Rebelo Ini AGC     5  0 7,67   9º 97
Ricardo Brandão Juv ARLVG     5  2 4,69   10º 96
Vitor Moreira Ini ARLVG     5  2 4,70   11º 98
Alexandre Costa Ini ACA     5  3 7,64   12º 97

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Mário Marques Jun CCSJM  48,271º 93
Joaquim Guimarães Sen ESCMOV  42,402º 87
Jose Silva Sen CDCNAV  28,763º 78
Jorge Rios Jun JAM  27,194º 93

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Sónia Fernandes Sen SLB     9  3 8,60   1ª 83
Sueli Gomes Jun UDV    1 1  0 3,23   2ª 94
Catarina Pereira Jun UDV    1 1  3 3,42   3ª 94
Silvana Dias Jun UDV DST94
Alexandra Rodrigues Jun LAVRA FLT94

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Luis Mendes S23 CYCLO     8  3 5,04   1º 90
Fernando Serrão Jun MAC     8  3 6,28   2º 93
Daniel Pinheiro Sen MAC     8  4 4,68   3º 83
Filipe Crisostomo Sen JUF     8  4 9,11   4º 85
Luciano Teixeira S23 UDV     8  5 2,47   5º 92
Fernando Lemos Sen LFC     8  5 4,81   6º 83
Andre Silva S23 SCB     8  5 6,23   7º 92
Miguel Moreira Sen MAC     9  1 8,00   8º 86
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3.000 Metros (Masc)

1Serie

Luis Carvalho Vet AMVE     9  2 2,03   9º 76
Luis Magalhães Jun UDV     9  2 9,34   10º 94
Fernando Figueiredo Jun CDCNAV     9  5 1,25   11º 94
Jose Pinto S23 UDV    1 0  1 0,99   12º 92
Carlos Dias Vet MAC    1 1  3 2,97   13º 67
Aurelio Costa Vet ACA DST68
João Ramos S23 CAAV DST92
Miguel Borges Jun SLB DST94
Sérgio Rodrigues Sen GRECAS DST85

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,4

Ana Silva Jun ARLVG       2 6,85   1ª 93
Ana Baptista Jun ESCMOV       2 6,88   2ª 94
Marta Inverneiro Jun MAC       2 7,26   3ª 94
Beatriz Marques Jun MAC       2 7,84   4ª 94
Rita Ferreira S23 ESCMOV       2 9,05   5ª 92
Soraia Vasconcelos Juv AGC       2 9,13   6ª 95
Diana Relvas Sen ESCMOV FLT89

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Francisco Evora S23 LAVRA       2 3,17   1º 91
Edgar Baptista S23 ESCMOV       2 3,18   2º 91
Oscar Vilaca S23 ESCMOV       2 3,45   3º 92
Rui Leite Sen CCSJM       2 3,65   4º 89
Claudio Ferreira S23 CCSJM       2 3,67   5º 92
Abel Pereira Sen ACRVD FLT86

2Serie Vento: Desf: - 0,8

Pedro Santos S23 MAC       2 3,74   1º 92
Fábio Cunha Jun JUNI       2 3,83   2º 94
Tomás Ribeiro Juv LAVRA       2 3,96   3º 95
Miguel Saraiva Jun LAVRA       2 3,99   4º 93
André Ferrão Jun ESCMOV       2 4,01   5º 94

3Serie Vento: Desf: - 0,2

Tomas Baptista S23 ESCMOV       2 4,15   1º 92
João Maia Jun LAVRA       2 4,21   2º 94
Eduardo Campos Juv MAC       2 4,43   3º 95
Sérgio Nunes Jun LAVRA       2 5,50   4º 94
Paulo Nunes Sen JAM       2 5,52   5º 88
Jorge Gonçalves Sen MAC       2 7,09   6º 85

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

RCCV REAL CLUB CELTA VIGO 22 2 2
PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SLB SPORT LISBOA E BENFICA 431 1 3 4
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       

JV JUVENTUDE VIDIGALENSE 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA                    

GS-RC GIRASSOL - RAMOS 
CATARINO

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ACRVD ASSOC. CULT. REC. 
VALDAGUA

321 1 1 2

CCSJM C. CAMPISMO S. J. MADEIRA 55 3 3
CIAG CLUBE INDEPENDENTE DE 

ARGONCILHE
11 1 1

GRECAS GRECAS 211 1 1 2
JAM JUVENTUDE 

ATL.MOZELENSE
66 4 4

JUF JUVENTUDE UNIDA DE 
FORNOS

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACA ATLETICO CLUBE 
ALFENENSE

22 2 2

ACRV ASSOC.CULT.E 
REC.VIGOROSA

11 1 1

AGC Aventura Gaia Clube 633 2 2 4
AMFC ALUNOS MEIRIM FUTEBOL 

CLUBE
11 1 1

ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 
GONDOMARENSE

642 1 4 5

CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 413 3 1 4
CAPV CLUBE ATLETISMO DA 

PÓVOA DE VARZIM
853 3 5 8

CBPAR Casa do Benfica em Paredes 11 1 1
CDCC CLUBE DESP. CULT. DE 

CODESSOS
541 1 4 5

CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 
NAVAIS

651 1 5 6

CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 
MARCO

734 4 2 6

CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

22 2 2

CPTBC C. POP. TRABALHADORES 
BAIRRO CARCAVELOS

312 2 1 3

ESCMOV Escola do Movimento 251411 8 11 19
FCUP FUTEBOL C. UNIDOS 

PINHEIRENSE
11 1 1

GT GINASIO TROFA 11 1 1
INDP INDIVIDUAL - PORTO 11 1 1
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LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 19145 5 10 15
MAC Maia Atlético Clube 22175 3 14 17
UDCA UNIÃO DESP. CULTURAL DE 

ARGIVAI
11 1 1

UDV União Desportiva da Várzea 1275 5 7 12
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

AMVE ASSOCIAÇÃO MOINHO DE 
VERMOIM

11 1 1

CCDR CLUBE CULTURA 
DESP.RIBEIRAO

761 1 6 7

JUNI JOVENS UNIDOS NUM IDEAL 22 1 1
LFC LIBERDADE FUTEBOL 

CLUBE
22 2 2

SCB SPORTING CLUBE BRAGA 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 

CAAV CENTRO ATL-ARCOS 
VALDEVEZ

22 2 2

CAM-VC CENTRO DE ATLETISMO DE 
MAZAREFES

11 1 1

CYCLO CYCLONES ATLETICO CLUB 11 1 1

179

123

56 49

105

154

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

FaltouFLT

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

32248 8 22 30Iniciados

382117 16 20 36Juvenis

523220 16 26 42Juniores

30237 6 18 24Sub23

24204 3 16 19Seniores

33 3 3Veteranos

179

123

56 49

105

154

Totais de participações 

individuais + estafetas
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