Associagdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Triatlo Técnico Jovem Regional
Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: sabado, 17 de Dezembro de 2011 1241007
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<~— 100 Metros planos (Fem) - 1.500 Metros (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,6 Serie 1
12 Ana Silva 93 Jun ARLVG 13,05 10° Daniel Pereira 95 Juv CDP 4 4237
22 Daniela Cruz 93 Jun CSGAIA 13,11 112 Claudio Silva 96 Ini ADAN 4 46,92
32 Liliana Manhente 85 Sen ESCMOV 13,46 12° Martim Freitas 96 Ini CDP 4 51,74
42 Sara Martins 91 S23 JV 13,55 132 Ricardo Brandao 96 Ini ARLVG 5 45,61
52 Raquel Cerqueira 83 Sen CDCVNG 1395 .
Serie 2 Vento: Fav:i+ 22 v ﬁ/e/
12 Soraia Vasconcelos 95 Juv AGC 14,11 < 400 Metros Planos (Fem)
22 Sara Silva 94 Juv LAVRA 14,25 .
32 Catarina Barbosa 96 Ini CSGAIA 14,36 Final 1
42 Mariana Oliveira 95 Juv ESCMOV 14,39 12 Ana Silva 93 Jun ARLVG 101,57
52 Juliana Ferreira 95 Juv CDP 14,51 22 Sara Martins 91 823 JV 101,60
62 Daniela Pereira 92 Jun AGC 16,73 3?2 Soraia Vasconcelos 95 Juv AGC 106,04
42 Sofia Goncalves 93 Jun MAC 10621
E/?j 5% Raquel Valente 96 Ini LAVRA 107,10
<~— 100 Metros planos (Masc) 62 Juliana Ferreira 95 Juv CDP 108,69
72 Silvia Santos 94 Juv LAVRA 109,59
Serie 1 Vento: Fav: + 1,8 82 Alexandra Rodriques 94 Juv LAVRA 11032
1¢ Edgar Baptista 91 823 ESCMOV 11,16 o
2° Gilsson Tavares 84 Sen MAC 11,41 /f,l\f =
3° Daniel Soares 91 523 ESCMOV 1163 “— 400 Metros Planos (Masc)
4° Anselmo Ramos 92 Jun CDP 11,75 .
50 Rui Leite 89 523 CcCSIM 11,77 Serie 1
62 Tomds Ribeiro 95 Juv LAVRA 11,85 12 Francisco Evora 91 S23 LAVRA 51,95
7° Pedro Santos 92 Jun MAC 11,93 2° Rui Leite 89 S23 CCSIM 52,31
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,2 3¢ Alexandre Marques 94 Juv LAVRA 53,07
12 Antdnio Monteiro 85 Sen CDCVNG 11,51 42 Tiago Fonseca 93 Jun LAVRA 53,36
22 Jorge Teixeira 94 Juv ESCMOV 1204 52 Amandio Lel'te 90 S23 CSGAIA 53,74
32 Nuno Costa 93 Jun cDP 1225 6° Tomas Baptista 92 Jun ESCMOV 58,69
42 Tomas Baptista 92 Jun ESCMOV 1235 Serie 2
5° Sérgio Nunes 94 Juv LAVRA 12,81 12 Anselmo Ramos 92 Jun CDP 5392
6 Jorge Goncalves 85 Sen MAC 12,88 2° Tomas Ribeiro 95 Juv LAVRA 53,96
7° Paulo Vilaca 64 Vet ESCMOV 14,05 3¢ Joaquim Moreira 93 Jun CDP 56,27
2 42 Nuno Costa 93 Jun cbP 59,54
% 52 Jorge Goncalves 85 Sen MAC 10032
= 1.500 Metros (Fem) 6° Vitor Rodriques 82 Sen CDP 104,92
7° Paulo Vilaca 64 Vet ESCMOV 106,44
Serie 1
12 Monika Alek 96 Ini ARLVG 511,42
22 Nadine Laranjeira 96 Ini CDP 51837
32 Alexandra Silva 93 Jun ARLVG 526,04
42 Diana Oliveira 95 Juv ARLVG 5 56,48
52 Daniela Pereira 92 Jun AGC 6 17,43
62 Catia Barbosa 90 S23 ARLVG 6 27,43
Lisete Moreira 92 Jun ARLVG FLT
(‘0
= 1.500 Metros (Masc)
Serie 1
12 Sergio Teixeira 94 Juv CSGAIA 4 12,16
2° David Fernandes 90 S23 ARLVG 4 13,26
32 Carlos Teixeira 93 Jun FCPAR 4 14,69
42 Carlos Silva 92 Jun ADAN 4 31,67
5° Pedro Meireles 89 S23 ESCMOV 4 33,59
62 Tiago Ribeiro 96 Ini ARLVG 4 34,27
7° Diogo Ribeiro 95 Juv MAC 4 35,26
82 Bruno Queiros 92 Jun FCPAR 4 36,21
92 Rui Santos 94 Juv CIAG 4 37,74
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Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO LEIRIA
JV JUVENTUDE VIDIGALENSE 2 2 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRO
CCSJM  C. CAMPISMO S. J. MADEIRA 2 2 1 1
CIAG CLUBE INDEPENDENTE DE 1 1 11
ARGONCILHE
ASSOCIACAOQ ATLETISMO PORTO
ADAN  ASSOCIACAO DESP.DE 2 2 2 2
ANCEDE
AGC AVENTURA GAIA CLUBE 4 4 2 2
ARLVG  AS.REC. LUZ VIDA 7 3 10 6 3 9
GONDOMARENSE
CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 1 1 2 11 2
GAIA
CDP CLUBE DESPORTIVO DA 3 8 11 2 6 8
POVOA
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 2 2 4 2 2 4
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 2 8 10 2 6 8
FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 2 2 2 2
LAVRA  CLUBE DESPORTO C+S DE 4 6 10 4 5 9
LAVRA
MAC MAIA ATLETICO CLUBE 1 5 6 1 4 5
Totais de participac6es 26 21
individuais + estafetas 40 33
66 54
L . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Iniciados 4 4 8 4 4 8
Juvenis 9 9 18 7 8 15
Juniores 8 12 20 6 9 15
Sub23 3 8 11 2 7 9
Seniores 2 5 7 2 4 6
Veteranos 2 2 1 1
Totais de participagcoes 26 21
individuais + estafetas 40 33
66 54
Legendagem de Observagoes Codificadas
X A Participar Extra Competigao
FLT Faltou
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