
Torneio Regional de Lançamentos

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

sábado, 4 de Fevereiro de 2012

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho
Maia

Jornada de: 1241010

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Ana Fontes Juv CSGAIA  36,131ª 95
Carla Gonçalves Juv LAVRA  28,152ª 95
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV  21,493ª 96
Ines Neto Juv CDMAR  20,524ª 96

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Joao Pereira Juv MAC  40,771º 96
Rui Simoes Juv MAC  32,672º 96
Luis Pina Juv CSGAIA  25,573º 96
Andre Pereira Juv CSGAIA  24,564º 95

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Daniela Miranda Jun CDCNAV  9,081ª 93
Mariana Pinto Jun ESCMOV  6,232ª 94
Sofia Silva Jun CAA  5,293ª 93

2Final

Marta Monteiro S23 CAA  9,551ª 90
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  8,442ª 92
Liliana Manhente Sen ESCMOV  8,323ª 85
Goreti Junqueira Sen CDCNAV  8,214ª 88

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Jose Silva Sen CDCNAV  11,051º 78
Daniel Soares S23 ESCMOV  8,952º 91
Andre Oliveira S23 ESCMOV  8,523º 91

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

Jose Henrique Jun MAC  42,261º 93
Sergio Carvalho Jun CDCNAV  35,312º 93

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Carla Gonçalves Juv LAVRA  10,211ª 95
Helena Miranda Juv CDCNAV  9,492ª 96
Tania Suhm Juv MAC  8,603ª 95
Ana Fontes Juv CSGAIA  8,334ª 95
Soraia Vasconcelos Juv AGC  7,695ª 95
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV  6,916ª 96

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Jose Goncalves Juv MAC  11,771º 95
Joao Pereira Juv MAC  10,032º 96
Ricardo Oliveira Juv CAA  9,673º 96
Luis Pina Juv CSGAIA  9,274º 96
Rui Simoes Juv MAC  9,105º 96
Jose Vasconcelos Juv AGC  8,216º 95

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Mariana Pinto Jun ESCMOV  34,151ª 94
Daniela Miranda Jun CDCNAV  32,932ª 93
Sara Costa Jun CDCNAV  26,653ª 94
Sofia Silva Jun CAA  11,324ª 93

2Final

Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  33,181ª 92
Raquel Silva S23 CAA  19,582ª 90
Goreti Junqueira Sen CDCNAV  17,633ª 88

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Andre Oliveira S23 ESCMOV  37,461º 91
Jose Silva Sen CDCNAV  23,472º 78
Daniel Soares S23 ESCMOV  15,673º 91

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Alexandre Almeida Jun CSGAIA  12,241º 93
Jose Henrique Jun MAC  11,852º 93
Sergio Carvalho Jun CDCNAV  10,023º 93

Salto em Altura (Fem)

1Final

Catarina Queiros Ini LAVRA  1,401ª 98
Catarina Oliveira Ini CDP  1,372ª 98
Ines Silva Ini LAVRA  1,343ª 97
Ana Ribeiro Ini MAC  1,284ª 97
Márcia Dias Inf LAVRA  1,285ª 99
Barbara Machado Ini LAVRA  1,206ª 97
Fátima Silva Ini CDP  1,207ª 98
Rafaela Ferros Inf LAVRA  1,158ª 99
Joana Areosa Ini MAC  1,059ª 98
Renata Silva Inf LAVRA  1,0510ª 99
Mariana Barbosa Ini MAC98

Disco 1 Kg (Fem)
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Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Carla Gonçalves Juv LAVRA  22,521ª 95
Helena Miranda Juv CDCNAV  20,722ª 96
Ana Fontes Juv CSGAIA  20,343ª 95
Ines Neto Juv CDMAR  20,174ª 96
Tania Suhm Juv MAC  19,605ª 95

2Final

Daniela Miranda Jun CDCNAV  24,061ª 93
Sofia Goncalves Jun MAC  22,432ª 93
Sara Costa Jun CDCNAV  22,323ª 94
Sofia Silva Jun CAA  15,244ª 93

3Final

Marta Monteiro S23 CAA  30,641ª 90
Vanessa Pedrosa S23 CSGAIA  26,392ª 92
Raquel Silva S23 CAA  24,513ª 90
Liliana Manhente Sen ESCMOV  18,824ª 85

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Pedro Faria Jun CDP  42,471º 94
Alexandre Almeida Jun CSGAIA  34,812º 93
Jose Henrique Jun MAC  32,463º 93
Sergio Carvalho Jun CDCNAV  30,754º 93
André Guedes Jun GDM-P  20,065º 94
Hugo Santos Jun MAC  19,116º 94

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,8 v

Elsa Franca Jun ARCA-P       1 3,18   1ª 93
Helena Carvalho Juv MAC       1 3,32   2ª 96
Sofia Rocha Juv INDP       1 3,40   3ª 96
Jessica Serra Juv CDP       1 3,45   4ª 95
Juliana Ferreira Juv CDP       1 4,63   5ª 95

2Serie Vento: Fav: +  1,5

Catarina Barbosa Juv CSGAIA       1 4,28   1ª 96
Mariana Meira Juv CAA       1 4,45   2ª 96
Ines Pacheco Juv CBPAR       1 4,70   3ª 95
Ines Matos Luis Juv ESCMOV FLT96

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Antonio Morais Sen ACRV  5,821º - 3,2  80
Eduardo Campos Juv MAC  5,302º - 3,7  95
Jean Silva Sen ACRV  4,783º - 2,0  88
Sérgio Silva Juv ACRV  4,064º - 2,8  96

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Guilherme Rosa Jun MAC       1 1,36   1º 94
Miguel Saraiva Jun LAVRA       1 1,52   2º 93
Claudio Goncalves S23 CSGAIA       1 1,58   3º 91
Tomás Ribeiro Juv LAVRA       1 1,75   4º 95
Tomas Baptista S23 ESCMOV       1 1,88   5º 92

2Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Pedro Vilacova Juv LAVRA       1 1,96   1º 96
Bruno Varejão Jun CAT-P       1 1,98   2º 94
Nuno Costa Jun CDP       1 2,09   3º 93
Sérgio Nunes Jun LAVRA       1 2,14   4º 94
Eduardo Campos Juv MAC       1 2,24   5º 95
Ismael Pires Jun LAVRA       1 4,11   6º 94

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Ines Pacheco Ini MAC       1 0,83   1ª 97
Diana Oliveira Ini MAC       1 0,84   2ª 97
Ana Abreu Ini MAC       1 1,16   3ª 97
Catarina Silva Ini LAVRA       1 1,17   4ª 98
Rafaela Hora Ini LAVRA       1 1,52   5ª 98
Ines Silva Ini LAVRA       1 1,58   6ª 97
Inês Ferrão Ini ESCMOV       1 2,38   7ª 98
Mariana Barbosa Ini MAC FLT98

2Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Maria João Silva Ini ARCA-P       1 0,75   1ª 98
Inês Dias Ini MAC       1 0,93   2ª 97
Adriana Costa Ini CSGAIA       1 1,48   3ª 97
Ana Orfão Ini LAVRA       1 1,50   4ª 97
Catarina Queiros Ini LAVRA       1 1,68   5ª 98
Nádia Almeida Ini CSGAIA       1 1,71   6ª 98
Rita Rodrigues Ini ESCMOV       1 2,21   7ª 97

3Serie Vento: Fav: +  1,9

Ana Alves Ini MAC       1 0,84   1ª 97
Ana Suzano Ini MAC       1 1,18   2ª 98
Sara Faria Ini ACRV       1 1,51   3ª 98
Beatriz Oliveira Ini MAC       1 1,61   4ª 97
Joana Areosa Ini MAC       1 1,71   5ª 98
Sofia Carneiro Ini MAC       1 1,91   6ª 98
Barbara Machado Ini LAVRA       1 2,13   7ª 97
Francisca Rego Ini ESCMOV       1 4,32   8ª 97

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Joao Pereira Juv MAC  37,261º 96
Jose Goncalves Juv MAC  36,862º 95
Ricardo Oliveira Juv CAA  30,683º 96
Rui Simoes Juv MAC  29,184º 96
Luis Pina Juv CSGAIA  27,035º 96
Miguel Angelo Juv CSGAIA  25,596º 95
Jose Vasconcelos Juv AGC  21,407º 95
Vitor Guedes Juv GDM-P  19,348º 96
Andre Pereira Juv CSGAIA SM95
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Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Jose Silva Sen CDCNAV  29,951º 78
Andre Oliveira S23 ESCMOV  25,562º 91
Tomas Baptista S23 ESCMOV  18,513º 92

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,8 v

Ricardo Reis Ini MAC        9,79   1º 98
Damiao Dias Ini AMFC       1 0,04   2º 97
Joao Dias Ini AMFC       1 0,19   3º 97
Miguel Chaves Ini ESCMOV       1 0,78   4º 97
André Barbosa Ini ACRV       1 0,80   5º 98
Alexandre Sa Ini ACRV       1 1,07   6º 98
João Freitas Ini LAVRA       1 1,15   7º 97
Diogo Fernandes Ini MAC       1 1,33   8º 97

2Serie Vento: Fav: +  1,6

João Gomes Ini ACRV       1 0,24   1º 97
Bruno Neto Ini CDMAR       1 0,38   2º 97
Fábio Franco Ini LAVRA       1 0,43   3º 98
Leandro Cunha Ini LAVRA       1 1,05   4º 98
Daniel Moreira Ini LAVRA       1 1,24   5º 98
Rafael Coutinho Ini CACOD       1 2,10   6º X98
Joel Silva Ini CACOD       1 2,17   7º 97

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Ana Lopes Inf ACRV        9,25   1ª 00
Rafaela Ferros Inf LAVRA        9,76   2ª 99
Ana Faria Inf LAVRA        9,89   3ª 00
Ana Santos Inf GDM-P       1 0,34   4ª 00
Ana Vieira Inf LAVRA       1 0,44   5ª 00
Carla Oliveira Inf CACOD       1 0,77   6ª X00
Inês Ramos Inf LAVRA       1 0,79   7ª 99

2Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Márcia Dias Inf LAVRA        8,65   1ª 99
Vanessa Pinto Inf ARLVG        9,07   2ª 99
Maria Santos Inf CDMAR        9,60   3ª 99
Ana Silva Inf CACOD        9,62   4ª X99
Renata Silva Inf LAVRA        9,92   5ª 99
Jéssica Vieira Inf LAVRA       1 0,43   6ª 99

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Diogo Peixoto Inf CDMAR        8,80   1º 99
Tiago Sa Inf ACRV        9,29   2º 99
Pedro Oliveira Inf CACOD        9,62   3º X00
Luis Sousa Inf CACOD       1 0,24   4º X99
Helder Pinto Inf CACOD       1 0,71   5º X99

2Serie Vento: Fav: +  3,6 v

Tomas Dinis Inf MAC        8,74   1º 00

60 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  3,6 v

Tiago Pinto Inf CDMAR        9,31   2º 99
João Perdigão Inf MAC        9,35   3º 00
Eduardo Gomes Inf AGC       1 0,44   4º 00

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Jessica Serra Juv CDP       4 4,51   1ª 95
Elsa Franca Jun ARCA-P       4 5,43   2ª 93
Catarina Oliveira Ini CDP       4 5,75   3ª 98
Helena Carvalho Juv MAC       4 6,97   4ª 96
Alexandra Rodrigues Jun LAVRA       4 9,79   5ª 94
Soraia Vasconcelos Juv AGC FLT95

2Serie

Fátima Silva Ini CDP       4 7,66   1ª 98
Silvia Santos Jun LAVRA       4 7,95   2ª 94
Ines Matos Luis Juv ESCMOV       4 9,59   3ª 96
Ines Pacheco Juv CBPAR       5 0,52   4ª 95
Cristiana Sousa Juv ESCMOV       5 3,27   5ª 95
Ana Mota Juv CACOD       6 6,63   6ª 96

Salto em Altura (Masc)

1Final

Fábio Franco Ini LAVRA  1,511º 98
João Freitas Ini LAVRA  1,482º 97
Leandro Cunha Ini LAVRA  1,453º 98
Diogo Fernandes Ini MAC  1,424º 97

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Soraia Vasconcelos Juv AGC  24,241ª 95
Helena Miranda Juv CDCNAV  24,102ª 96
Tania Suhm Juv MAC  21,253ª 95
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV  19,574ª 96
Sofia Rocha Juv INDP  17,975ª 96
Ines Neto Juv CDMAR  15,496ª 96
Catarina Barbosa Juv CSGAIA  11,407ª 96

2Final

Sara Costa Jun CDCNAV  20,761ª 94
Sofia Goncalves Jun MAC  18,552ª 93

3Final

Ana Pires Sen INDP  40,911ª 87
Raquel Silva S23 CAA  31,842ª 90
Liliana Manhente Sen ESCMOV  30,163ª 85
Goreti Junqueira Sen CDCNAV  16,134ª 88
Marta Monteiro S23 CAA FLT90

300 Metros Planos (Masc)
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300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Alexandre Marques Jun LAVRA       3 7,74   1º 94
Pedro Vilacova Juv LAVRA       3 8,88   2º 96
Bruno Varejão Jun CAT-P       3 9,02   3º 94
Nuno Costa Jun CDP       4 0,55   4º 93
Sérgio Nunes Jun LAVRA       4 0,88   5º 94
Miguel Ferreira Juv CDP       4 1,83   6º 96
Ismael Pires Jun LAVRA FLT94

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Mariana Oliveira Juv ESCMOV  4,251ª - 3,5  95

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Diana Oliveira Ini MAC       3 5,80   1ª 97
Inês Dias Ini MAC       3 6,10   2ª 97
Ines Pacheco Ini MAC       3 6,94   3ª 97
Maria João Silva Ini ARCA-P       3 6,96   4ª 98
Nádia Almeida Ini CSGAIA       3 8,99   5ª 98
Ana Ribeiro Ini MAC       3 9,53   6ª 97
Sofia Carneiro Ini MAC       4 0,96   7ª 98
Ana Orfão Ini LAVRA       4 1,07   8ª 97

2Serie

Ana Alves Ini MAC       3 8,04   1ª 97
Catarina Silva Ini LAVRA       3 8,99   2ª 98
Ana Abreu Ini MAC       3 9,03   3ª 97
Beatriz Oliveira Ini MAC       3 9,56   4ª 97
Adriana Costa Ini CSGAIA       4 0,42   5ª 97
Rafaela Hora Ini LAVRA       4 0,96   6ª 98
Andreia Sousa Ini ARLVG       4 1,55   7ª 98

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Ricardo Reis Ini MAC       3 2,69   1º 98
Damiao Dias Ini AMFC       3 3,90   2º 97
Bruno Neto Ini CDMAR       3 4,00   3º 97
Joao Dias Ini AMFC       3 4,55   4º 97
Miguel Chaves Ini ESCMOV       3 5,80   5º 97
Rafael Coutinho Ini CACOD       3 9,78   6º 98

2Serie

Francisco Coimbra Ini MAC       3 4,74   1º 97
Pedro Pinto Ini CDMAR       3 6,01   2º 97
Daniel Moreira Ini LAVRA       3 6,70   3º 98
Ricardo Teixeira Ini CDMAR       3 7,77   4º 97
André Costa Ini CDMAR       3 9,24   5º 97
Joel Silva Ini CACOD       4 0,71   6º 97

150 Metros (Fem)

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,8 v

Vanessa Pinto Inf ARLVG       2 2,13   1ª 99
Ana Lopes Inf ACRV       2 2,58   2ª 00
Maria Santos Inf CDMAR       2 2,65   3ª 99
Ana Silva Inf CACOD       2 4,42   4ª 99
Carla Oliveira Inf CACOD       2 4,43   5ª 00

2Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Ana Catarina Inf CDMAR       2 3,26   1ª 99
Jéssica Silva Inf CDMAR       2 4,36   2ª 99
Lara Martins Inf CDMAR       2 4,92   3ª 99
Jéssica Vieira Inf LAVRA       2 5,67   4ª 99
Ana Santos Inf GDM-P       2 5,88   5ª 00

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Tomas Dinis Inf MAC       2 1,45   1º 00
Tiago Pinto Inf CDMAR       2 2,87   2º 99
Pedro Oliveira Inf CACOD       2 2,94   3º 00
Paulo Ferreira Inf ACRV       2 4,85   4º 00
Eduardo Gomes Inf AGC       2 6,93   5º 00

2Serie Vento: Fav: +  3,2 v

Diogo Peixoto Inf CDMAR       2 1,40   1º 99
Tiago Sa Inf ACRV       2 2,80   2º 99
João Perdigão Inf MAC       2 3,70   3º 00
Luis Sousa Inf CACOD       2 4,80   4º 99
Helder Pinto Inf CACOD       2 7,10   5º 99

800 Metros (Fem)

1Serie

Sonia Pinto S23 AMFC     2  2 6,34   1ª 92
Nadine Laranjeira Juv CDP     2  3 0,77   2ª 96
Alexandra Silva Jun ARLVG     2  3 5,12   3ª 93
Raquel Soares Juv CDMAR     2  5 0,13   4ª 96
Diana Oliveira Juv ARLVG     2  5 1,15   5ª 95
Daniela Amorim Juv ESCMOV     3  0 3,73   6ª 95
Monika Alek Juv ARLVG FLT96

800 Metros (Masc)

1Serie

Gil Machado Sen CDP     2  0 0,41   1º 89
Tiago Fonseca Jun LAVRA     2  0 1,50   2º 93
Tony Calvo Sen ESCMOV     2  0 2,79   3º 81
Rui Silva Jun CBPAR     2  0 2,85   4º 94
Fernando Lemos Sen LFC     2  0 4,09   5º 83
Jose Moreira Jun FCPF     2  0 6,77   6º 94
João Moreira Jun FCPF     2  1 5,39   7º 93
Alexandre Marques Jun LAVRA DST94

2Serie

Bruno Silva Juv AMFC     2  0 7,53   1º 95
Pedro Meireles Sen ESCMOV     2  1 1,73   2º 89
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800 Metros (Masc)

2Serie

Daniel Pereira Juv CDP     2  1 6,81   3º 95
Tiago Ribeiro Juv ARLVG     2  2 2,14   4º 96
Paulo Ferreira Vet FCPF     2  2 6,20   5º 73
Ricardo Brandão Juv ARLVG     2  4 4,27   6º 96
Afonso Roll S23 ESCMOV     2  5 2,83   7º 92
Miguel Cardoso Juv AMFC FLT95

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Jose Goncalves Juv MAC  42,241º 95
Daniel Reis Juv CSGAIA  40,202º 95
Miguel Angelo Juv CSGAIA  35,813º 95
Andre Pereira Juv CSGAIA  34,164º 95
Ricardo Oliveira Juv CAA  31,785º 96
Jose Vasconcelos Juv AGC  30,936º 95
Miguel Ferreira Juv CDP  25,327º 96
Vitor Guedes Juv GDM-P  19,068º 96

2Final

Alexandre Almeida Jun CSGAIA  35,591º 93
André Guedes Jun GDM-P  20,782º 94

3Final

Joaquim Guimarães Sen ESCMOV  40,481º 87
Artur Dias Vet MAC  37,902º 63
Pedro Meireles Sen ESCMOV  34,073º 89
Claudio Goncalves S23 CSGAIA  22,024º 91

1Prova Extra

Pedro Marques Ini CAA  24,751º 98

Dardo 800 Gr (Masc)

1Prova Extra

Rui Santos Juv JAM  37,551º 96

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

JAM JUVENTUDE ATL.MOZELENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACRV Ass Cult Rec Vigorosa 1293 2 8 10
AGC Aventura Gaia Clube 853 2 3 5
AMFC Alunos de Meirim Futebol Clube 761 1 4 5
ARCA-P ASSOCIAÇÃO REC. 

CULTURAL DA AZENHA
44 2 2

ARLVG Ass Rec Luz e Vida 
Gondomarense

826 5 2 7

CAA Clube de Atletismo de Avintes 14410 7 3 10
CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 

TÂMEGA
22 1 1

CBPAR Casa do Benfica em Paredes 312 1 1 2
CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 21615 5 2 7
CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 

MARCO
1899 7 6 13

CDP Clube Desp da Póvoa 1578 5 5 10
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 261412 5 7 12
ESCMOV Escola do Movimento 271413 9 8 17
FCPF FUTEBOL CLUBE DE 

PENAFIEL
33 3 3

GDM-P GRUPO DESPORTIVO DE 
MOURE - FELGUEIRAS

642 1 2 3

INDP INDIVIDUAL - PORTO 33 2 2
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 471928 17 11 28
MAC Maia Atlético Clube 542628 15 17 32
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

LFC LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO V.REAL                       

CACOD CLUBE ATLÉTICO 
CODEÇOSO

15105 4 6 10

295

143

152 90

91

181

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

451926 17 10 27Infantis

803248 27 21 48Iniciados

834043 27 28 55Juvenis

472918 10 17 27Juniores

201010 6 5 11Sub23

18117 3 8 11Seniores

22 2 2Veteranos
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Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

FaltouFLT

Sem MarcaSM

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

295

143

152 90

91

181

Totais de participações 

individuais + estafetas
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