V G.P. ATLETISMO DE RIO MAU - PENAFIEL
2 de Setembro de 2012
Unido Desportiva Santa Isabel 2005 de Rio Mau

BENJAMIM - FEM INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg°| Tempo
1 96  [|IANA RODRIGUES 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO BENJAMIM - FEM 720 || 0:03:11
2 15 |IBEATRIZ TABORDA 0 [[INDIVIDUAL [BENJAMIM - FEM 0 |[ 0:03:26
3 106 [\VERA MONTEIRO 339 [|lGRUPO BOMBOS CASTELOES PN|BENJAMIM - FEM 0 |[ 0:03:36
4 40  [lcLAUDIA CONCEICAO 167 |[U.D.SANTA ISABEL-RIO MAU  |IBENJAMIM - FEM 0 |[ 0:04:33
BENJAMIM - MASC INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg°| Tempo
1 100 [IHELDER FERREIRA 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO BENJAMIM - MASC 727 0:02:59
2 69 |[RAFAEL NOGUEIRA 31 |ICLUBE 0S5 A HORA [[BENJAMIM - MASC 0 || 0:03:06
3 38 |[BRUNO ROCHA 167 |lU.D.SANTA ISABEL-RIO MAU  |[[BENJAMIM - MASC 0 || 0:03:11
4 32 [[TIAGO LIXA 167 |[U.D.SANTA ISABEL-RIO MAU  |IBENJAMIM - MASC 0 |[ 0:03:12
5 99  |IFABIO MOREIRA 64 ||A.C. JUVENIL MOZINHO [[BENJAMIM - MASC 726 | 0:03:14
6 70 [[LEANDRO ALMEIDA 31 |[CLUBE 0S5 A HORA [BENJAMIM - MASC 0 |[ 0:03:24
7 103 [[TIAGO SOARES 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO IBENJAMIM - MASC 782|[ 0:03:31
8 33 [l\vAsCO PEIXOTO 167 |[U.D.SANTA ISABEL-RIO MAU  |IBENJAMIM - MASC 0 |[ 0:03:31
9 34 |[DUARTE FERREIRA 167 [lu.D.SANTA ISABEL-RIO MAU  [[BENJAMIM - MASC 0 |[ 0:03:37
10 35 [|GUILHERME FERREIRA 167 |[U.D.SANTA ISABEL-RIO MAU  |IBENJAMIM - MASC 0 || 0:03:38
11 79 |[MIGUEL ALVES 33 |[F.C. PENAFIEL [BENJAMIM - MASC 4589 0:03:49
12 37 ||GONCALO LOPES 167 |[U.D.SANTA ISABEL-RIO MAU  |IBENJAMIM - MASC 0 |[ 0:03:49
13 45  |bOSE DIAS 30 |[C.I.A. - ALPENDORADA IBENJAMIM - MASC 1280[[  0:03:57
14 102 [[TIAGO PINTO 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO [BENJAMIM - MASC 781l 0:04:00
15 39 [IbAVIDE CRUZ 167 [Ju.D.SANTA ISABEL-RIO MAU  [[BENJAMIM - MASC 0 |[ 0:04:04
INFANTIS - FEM INDIVIDUAL |
Class || Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg°|| Tempo ||
1 || 88 [[ANANUNES 24 |lc.D.c. CODESSOS INFANTIS - FEM 696 0:05:55 |l
2 || 94 |ICATARINA RIBEIRO 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO INFANTIS - FEM 1705 0:05:56 ||
INFANTIS - MASC INDIVIDUAL |
Class " Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg°|| Tempo ||
1 || 101 [[MIGUEL PEREIRA 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO INFANTIS - MASC 729l 0:05:54 ||
2 || 97 |RUBEN SOUSA 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO INFANTIS - MASC 721|| 0:06:03 ||
ADAPTADO - MASC. INDIVIDUAL |
Class " Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg°|| Tempo ||
1 || 113 [JORGE SILVA 167 [JU.D.SANTA ISABEL-RIO MAU ||[ADAPTADO - MASC. 0 |l 01558 |
INICIADOS - FEM INDIVIDUAL |
Class || Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg°|| Tempo ||
1 || 68 |[SARABARBOSA 31 [lCLUBE 0S5 A HORA INICIADOS - FEM 129 0:16:38 ||
2 || 105 |ISARAPINTO 339 [|GRUPO BOMBOS CASTELOES PNJINICIADOS - FEM 0 || 019555 ||




V G.P. ATLETISMO DE RIO MAU - PENAFIEL
2 de Setembro de 2012
Unido Desportiva Santa Isabel 2005 de Rio Mau

INICIADOS - MASC INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg°|| Tempo
1 108 [VJORGE MOREIRA 11 [[CASA BENFICA PAREDES INICIADOS - MASC 0 |[ 0:10:02
2 91 [loRLANDO SILVA 24 |[c.D.c. CODESSOS INICIADOS - MASC 716 || 0:11:00
3 46 |IMIGUEL MONTEIRO 30 |[C.I.A. - ALPENDORADA INICIADOS - MASC 1349l 0:11:05
4 114 ||ALEXANDRE MOREIRA 0 [[INDIVIDUAL INICIADOS - MASC 0 |[ 0:11:45
5 98 |[ARMANDO MOREIRA 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO INICIADOS - MASC 724 0:12:11
6 41 [[DANIEL COSTA 167 |[U.D.SANTA ISABEL-RIO MAU  |[INICIADOS - MASC 0 |[ 0:12:29
7 66 |[RUI NUNES 31 |ICLUBE 0S5 A HORA INICIADOS - MASC 3355 0:13:24
8 107  |[NUNO MOREIRA 0 |INDIVIDUAL INICIADOS - MASC 0 || o0:15:44
JUVENIS - FEM INDIVIDUAL |
Class || Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg°|| Tempo ||
1 || 89 [[cARLANUNES 24 |lc.0.c. CODESSOS JUVENIS - FEM 699 0:12:33 ||
2 || 67 |[SOFIA COELHO 31 |ICLUBE 0S5 A HORA UUVENIS - FEM 1950 0:13:24 ||
JUVENIS - MASC INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg®|| Tempo
1 115 [IMIGUEL COELHO 43 |U.D. VARZEA JUVENIS - MASC 0 |[ 0:10:17
2 93  [|/ANDRE RODRIGUES 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO UUVENIS - MASC 1225||  0:11:36
3 57 |ICARLOS CAMPOS 0 [[INDIVIDUAL JUVENIS - MASC 0 |[ 0:12:24
JUNIORES - MASC INDIVIDUAL |
Class || Dorsal Nome N° Equipa Escalédo Reg°|| Tempo ||
1 || 121 [[CARLOS RODRIGUES 32 |[F.C. PARADA JUNIORES - MASC 0 || o:18:28 |
2 || 16 |[MARIO JORGE PINTO 0 [[INnDIviDUAL JUNIORES - MASC 0 |[ o0:19:45 ||
SENIORES - MASC INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa Escalédo Reg®|| Tempo
1 48 |laLciNO sILVA 30 |[c..A. - ALPENDORADA SENIORES - MASC 29 |[ 0:18:44
2 9 [PAuLO JESUS 0 [[INDIVIDUAL SENIORES - MASC 0 |[ 0:1857
3 111 [JOSE ROCHA 6 |[A.R. ESTRELA DO SUL SENIORES - MASC 0 |[ 0:19:16
4 120 |IBRUNO QUEIROS 32 |[F.c. PARADA SENIORES - MASC 0 |[ 0:20:05
5 47 [ISERGIO MONTEIRO 30 |[C.I.A. - ALPENDORADA SENIORES - MASC 1169|| 0:21:53
6 104 [IDANIEL PINTO 339 [[GRUPO BOMBOS CASTELOES PN|[SENIORES - MASC 0 |[ 0:22:26
7 51 [lPEDRO VIEIRA 30 |[C.I.A. - ALPENDORADA SENIORES - MASC 1283|[  0:25:59
8 123 |[FILIPE CUNHA 31 [lcLuBE 0S5 A HORA SENIORES - MASC 0 |[ 0:27:05
9 83 |[SERGIO COSTA 325 [ILUSOS XXI SENIORES - MASC 0 || 0:28:36
10 84  [JOAO CARVALHO 325 [[LUSOS XXI SENIORES - MASC 0 |[ 0:28:36
11 18 |lPAULO MARTINS 7 J[A.CR. VIGOROSA SENIORES - MASC 0 |[ 0:32:59
12 30 |[HELIO AZEVEDO 0 [[INnDIvVIDUAL SENIORES - MASC 0 |[ 0:35:16




V G.P. ATLETISMO DE RIO MAU - PENAFIEL

2 de Setembro de 2012
Unido Desportiva Santa Isabel 2005 de Rio Mau
SENIORES - FEM INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg°| Tempo
1 52 [ICATIA COSTA 38 [[MAIAAC. SENIORES - FEM 3816|[ 0:24:47
2 65 [[VANIA BARBOSA 31 |[CLUBE 0S5 A HORA SENIORES - FEM 130 0:27:04
3 29 |[PAULA CORREIA 0 [InDIviDUAL SENIORES - FEM 0 |[ 0:35:16
VET.F40 - FEM INDIVIDUAL |
Class || Dorsal Nome N© Equipa Escaldo Reg’]| Tempo ||
1 118 ||CONCEICAO CORREIA 31 [[CLUBE 0S5 A HORA \VET.F40 - FEM 0 |l 0:30:35 |
2 71 |[FERNANDA COSTA 31 |ICLUBE 0S5 A HORA \VET.FA0 - FEM 126 0:32:21 ||
3 117 |[NATALIA COELHO 31 |ICLUBE 0S5 A HORA \VET.FA0 - FEM 0 || 03348 ||
VET. M40 - MASC(40-49 ANOS) INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg®[| Tempo
1 72 |NJOAO CAVADAS 12 [[CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. |[VET. M40 - MASC(40-49 All 139 ]  0:18:10
2 109 [[AGOSTINHO TEIXEIRA 43 |lu.D. VARZEA VET. M40 - MASC(40-49 Al 0 || 0:18:28
3 22 |DOSE VIEIRA 0 [[INDIVIDUAL \VET. M40 - MASC(40-49 Alf1271f  0:19:05
4 14 ||IARMANDINO TABORDA 0 [[INDIVIDUAL VET. M40 - MASC(40-49 Al 0 || 0:20:18
5 112 [ISERGIO SOUSA 6 |[A.R.ESTRELA DO SUL \VET. M40 - MASC(40-49 Al 0 || 0:21:01
6 95 [[FERNANDO FERREIRA 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO \VET. M40 - MASC(40-49 Alf1707||  0:21:51
7 116 |[GERALDO GOMES 0 [[INDIVIDUAL \VET. M40 - MASC(40-49 Al 0 || 0:22:37
8 119 |[FERNANDO FERRAZ 32 |[F.c. PARADA VET. M40 - MASC(40-49 Al 0 || 0:22:45
9 8 [I\VITOR OLIVEIRA 0 [fINDIVIDUAL \VET. M40 - MASC(40-49 Al 0 || 0:23:41
10 73 [lLuis ARAUJO 12 [l[cASAS ADRIANO-ASTROMIL C. |[VET. M40 - MASC(40-49 Al| 1612  0:24:10
11 11 |JORGE MOTA 6 |[A.-R. ESTRELA DO SUL \VET. M40 - MASC(40-49 Al 0 || 0:24:37
12 43 |[MANUEL SANTOS 0 [[INDIVIDUAL VET. M40 - MASC(40-49 All 0 || 0:25:30
13 63 [[DUARTE BARBOSA 0 [fINDIVIDUAL \VET. M40 - MASC(40-49 Al 0 || 0:26:04
14 49 [DORGE DIAS 30 |[C.I.A. - ALPENDORADA VET. M40 - MASC(40-49 Al 31 || 0:27:29
15 122 ||ABEL SOUSA 0 [fINDIVIDUAL \VET. M40 - MASC(40-49 Al 0 || 0:29:22
16 59  [|JALBERTO PEREIRA 48 |JICLUBE MILLENNIUM BCP VET. M40 - MASC(40-49 Al 0 || 0:33:48
VET.M50 - MASC(+ 50 ANOS) INDIVIDUAL |
Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Reg®ll Tempo
1 92 [bOSE GOMES 64 |[A.C. JUVENIL MOZINHO \VET.M50 - MASC(+ 50 AN|[1224][  0:20:52
2 24 |IMANUEL DUARTE FERREIR| 112 [[AGUAS DO PORTO SMAS \VET.M50 - MASC(+ 50 ANJ[ 0 || 0:20:55
3 25  [DOSE FERREIRA 112 |[[AGUAS DO PORTO SMAS \VET.M50 - MASC(+50 AN|[ 0 |[ 0:21:18
4 61 [[HENRIQUE SILVA 33 |[F.C. PENAFIEL \VET.M50 - MASC(+ 50 ANJ{1324|  0:23:18
5 110 [[SALVADOR PINHO 6 |[A.R.ESTRELA DO SUL \VET.M50 - MASC(+ 50 AN|[ 0 ][ 0:23:22
6 17 ||IANTONIO NETO 7 J[A.CR. VIGOROSA \VET.M50 - MASC(+ 50 ANJ[2335[  0:26:25
7 58 [[EMIDIO SILVA 48 |ICLUBE MILLENNIUM BCP \VET.M50 - MASC(+ 50 AN|[ 770 |[  0:26:57
8 50 [IMANUEL BARBOSA 30 |lc.I.A. - ALPENDORADA \VET.M50 - MASC(+ 50 AN|[ 33 || 0:34:12




