
Classif. CLUBE

1º ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM

2º C. DESPORTO C+S LAVRA

3º ESCOLA MOVIMENTO

4º CENTRO ATL. SANTO TIRSO

5º CLUBE D. MARCO

6º MAIA A.C.

7º C.F. OLIVEIRA DOURO

8º C. ATLETISMO TÂMEGA

9º A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE

10º CLUBE ATL. AVINTES

11º ATLÉTICO CLUBE PORTO

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Pontos

1 3104 Beatriz Pereira 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - FEM 1

2 3579 Ines Oliveira 38 MAIA A.C. BENJAMIM A - FEM 1
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CLASSIFICAÇÃO COLETIVA

TOTAL PONTOS

22
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2 3579 Ines Oliveira 38 MAIA A.C. BENJAMIM A - FEM 1

3 42 Mara Pereira 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM 1

4 19 Débora Delgado 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 1

5 40 Inês Guerra 38 MAIA A.C. BENJAMIM A - FEM 1

6 3402 Marta Miranda 5 C. ATLETISMO TÂMEGA BENJAMIM A - FEM 1

7 24 Mariana Almeida 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 1

8 3222 Joana Magalhaes 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A - FEM 1

9 17 Mariana Pinto 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - FEM 1

10 3126 Erica Saldanha 18 CLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM A - FEM 1

11 96 Daniela Silva 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM A - FEM 1

12 46 Beatriz Gonçalves 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM 1

13 3219 Cecilia Pereira 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A - FEM 1

14 21 Diana Lacerda 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 1

15 43 Maria João Pimentel 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM 1

16 9 Helena Lata 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM A - FEM 1

17 47 Beatriz Lopes 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM 1

18 25 Raquel Alves 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 1

19 52 Leonor Campota 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM 1

20 45 Ana Pinheiro 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM 1

1 48 Gonçalo Peixoto 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - MASC 1

1 3042 Miguel Costa 370 ATLÉTICO CLUBE PORTO BENJAMIM A - MASC 1

3 101 João Ricardo 38 MAIA A.C. BENJAMIM A - MASC 1

4 90 Luis Ribeiro 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 1

5 3060 Rafael Morim 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM A - MASC 1

6 34 Rui Marinho 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 1

7 44 Ricardo Costa 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - MASC 1

8 3234 Tiago Lobato 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A - MASC 1

9 3489 Gulherme Barroca 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A - MASC 1

10 28 Alvaro Forno 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 1

11 92 Gonçalo Djaló 0 INDIVIDUAL - PORTO BENJAMIM A - MASC 1

12 3138 Gabriel Areal 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 1

13 3585 João Carneiro 38 MAIA A.C. BENJAMIM A - MASC 113 3585 João Carneiro 38 MAIA A.C. BENJAMIM A - MASC 1

14 32 José Alves 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 1

15 99 Diogo Pontes 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM A - MASC 1



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Pontos

16 31 Gonçalo Lopes 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 1

17 3141 Ricardo Almeida 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 1

18 1 Tomás Andrade 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A - MASC 1

19 100 Gabriel Pereira 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A - MASC 1

20 27 Afonso Pinto 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 1

1 3397 Alexandra Carvalho 5 C. ATLETISMO TÂMEGA BENJAMIM B - FEM 1

2 3110 Mariana Couto 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 1

3 3105 Bruna Matos 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 1

4 3041 Ana Costa 370 ATLÉTICO CLUBE PORTO BENJAMIM B - FEM 1

5 3134 Mariana Moreira 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM B - FEM 1

6 4 Carolina Gamboa 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B - FEM 1

7 3403 Rita Magalhães 5 C. ATLETISMO TÂMEGA BENJAMIM B - FEM 1

8 3447 Mariana Lopes 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM B - FEM 1

9 108 Ines Ferreira 348 ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - FEM 1

10 94 Margarida Costa 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - FEM 1

11 3048 Patricia Sencadas 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B - FEM 1

12 63 Mafalda Teixeira 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - FEM 1

13 51 Marta Silva 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM B - FEM 1

14 12 Mariana Gamboa 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B - FEM 1

15 93 Petra Oliveira 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - FEM 1

16 2 Maria Morais 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM B - FEM 1

17 56 Mariana Ferreira 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - FEM 1

18 6 Diana Delgado 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B - FEM 1

19 62 Inês Campos 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - FEM 1

20 3223 Liliana Silva 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM B - FEM 1

21 59 Bianca Soares 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - FEM 0

22 3046 Margarida Morim 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B - FEM 0

23 58 Inês Pereira 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - FEM 023 58 Inês Pereira 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - FEM 0

1 107 Guilherme Almeida 348 ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 1

2 3129 Nuno Fonseca 18 CLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM B - MASC 1

3 3050 Andre Regufe 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 1

4 102 Rodrigo Caetano 348 ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 1

5 3582 Afonso Dinis 38 MAIA A.C. BENJAMIM B - MASC 1

6 3413 Jorge Gomes 5 C. ATLETISMO TÂMEGA BENJAMIM B - MASC 1

7 3122 Ricardo Barbosa 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - MASC 1

8 111 Gustavo Monteiro 348 ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 1

9 3412 João Gomes 5 C. ATLETISMO TÂMEGA BENJAMIM B - MASC 1

10 3053 Duarte Lata 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 1

11 115 Miguel Oliveira 348 ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 1

12 57 Gonçalo Cunha 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - MASC 1

13 3415 Rodrigo Miranda 5 C. ATLETISMO TÂMEGA BENJAMIM B - MASC 1

14 50 Jorge Campota 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM B - MASC 1

15 3061 Rodrigo Novo 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 1

16 36 Gabriel Costa 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC 1

17 113 João Espirito Santo 348 ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 1

18 3056 João Faria 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 1

19 3233 Sergio Elias 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM B - MASC 1

20 64 Nuno Pereira 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - MASC 1

20 61 Marco Sousa 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - MASC 1

20 55 Rui Cardoso 18 CLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM B - MASC 1

23 37 João Costa 38 MAIA A.C. BENJAMIM B - MASC 0

24 60 Miguel Horta 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - MASC 0

24 3227 Leandro Vieira 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM B - MASC 0

24 35 Cláudio Alves 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM B - MASC 0

1 106 Mariana Gonçalves 348 ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM 1

2 3049 Sara Gomes 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS - FEM 1

3 3111 Sara Moreira 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 1

4 3103 Ana Neves 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 1

5 3047 Mariana Novo 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS - FEM 15 3047 Mariana Novo 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS - FEM 1

6 105 Telma Vilaça 348 ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM 1

7 95 Margarida Borges 319 C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 1



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Pontos

8 104 Catarina Vieira 348 ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM 1

9 85 Soraia Freitas 319 C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 1

10 3 Alexandra Sobral 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS - FEM 1

11 3569 Ana Fagundes 38 MAIA A.C. INFANTIS - FEM 1

12 80 Ana Vieira 319 C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 1

13 3573 Catarina Gonçalves 38 MAIA A.C. INFANTIS - FEM 1

14 109 Mariana Magalhães 348 ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM 1

15 87 Beatriz Barroso 319 C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 1

16 88 Mónica Carvalho 319 C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 1

17 53 Natacha Tavares 18 CLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - FEM 1

18 103 Beatriz Almeida 348 ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM 1

19 3436 Almeirinda Pereira 28 CLUBE D. MARCO INFANTIS - FEM 1

20 82 Clara Costa 319 C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 1

21 3045 Cristiana Brioso 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS - FEM 0

22 3440 Daniela Lopes 28 CLUBE D. MARCO INFANTIS - FEM 0

23 79 Beatriz Campos 319 C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 0

1 3592 Tomas Dinis 38 MAIA A.C. INFANTIS - MASC 1

2 38 André Espinhosa 38 MAIA A.C. INFANTIS - MASC 1

3 114 Afonso Caetano 348 ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - MASC 1

4 3406 António Magalhães 5 C. ATLETISMO TÂMEGA INFANTIS - MASC 1

5 3414 Paulo Botelho 5 C. ATLETISMO TÂMEGA INFANTIS - MASC 1

6 15 Tomás Pimenta 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS - MASC 1

7 97 João Postiga 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS - MASC 1

8 54 Diogo Saldanha 18 CLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 1

9 39 Bernardo Borges 38 MAIA A.C. INFANTIS - MASC 1

10 3118 Henrique Neves 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - MASC 1

11 110 Claudio Gomes 348 ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - MASC 1

12 84 Bruno Ribeiro 319 C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - MASC 112 84 Bruno Ribeiro 319 C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - MASC 1

13 11 João Delgado 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS - MASC 1

14 112 Tiago Lucas 348 ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - MASC 1

15 3414 Paulo Botelho 5 C. ATLETISMO TÂMEGA INFANTIS - MASC 1

16 41 Paul sachs 345 C.F. OLIVEIRA DOURO INFANTIS - MASC 1

17 3131 Rúben Santos 18 CLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 1

18 3062 Rúben Oliveira 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS - MASC 1

19 3407 Bruno Pinheiro 5 C. ATLETISMO TÂMEGA INFANTIS - MASC 1

20 3128 Mauro Saldanha 18 CLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 1

21 91 Miguel Costa 0 INDIVIDUAL - PORTO INFANTIS - MASC 0

22 98 Flávio Pontes 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS - MASC 0

22 89 Luis Alves 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO INFANTIS - MASC 0

1 ESTAFETA 38 MAIA A.C. BENJAMIM A 1

2 ESTAFETA 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A 1

3 ESTAFETA 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A 1

1 ESTAFETA 5 C. ATLETISMO TÂMEGA BENJAMIM B 1

2 ESTAFETA 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B 1

3 ESTAFETA 345 C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM B 1

4 ESTAFETA 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B 1

5 ESTAFETA 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM B 1

6 ESTAFETA 319 C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B 1

7 ESTAFETA 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM BENJAMIM B 1

1 ESTAFETA 348 ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS 1

2 ESTAFETA 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS 1

3 ESTAFETA 38 MAIA A.C. INFANTIS 1

4 ESTAFETA 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS 1

5 ESTAFETA 348 ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS 1

6 ESTAFETA 319 C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS 1

7 ESTAFETA 28 CLUBE D. MARCO INFANTIS 1

8 ESTAFETA 342 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM INFANTIS 1

9 ESTAFETA 18 CLUBE ATL. AVINTES INFANTIS 1


