Camp. Regional de 10000 metros + Provas Extras

Associacdo de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

Maia
Jornada de: sébado, 16 de Marco de 2013 1341014
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%.T—J 100 M Barreiras-0.84 (Fem) . 1.000 Metros (Fem)
Final 1 Vento: Desf: - 4,2 Final 1
12 Sandra Ferreira 95 Jun CCDR 175 X 12 Ana Nunes 99 Ini CcDCC 3095
22 Raquel Pocas 97 Juv JAM 20,7 X 22 Francisca Borges 98 Ini MAC 3114
Jéssica Eusébio 96 Juv CDCNAV FLT 32 Patricia Carneiro 98 Ini MAC 3199
. 42 Sara Teixeira 99 Ini GT 3204
gl‘\‘ 52 Fatima Costa 99 Ini CAT-P 3214
17 110 M Barreiras-1.06 (Masc) 62 Soraia Vigario 98 Ini ARLVG 3227
72 Carla Faria 98 Ini CDCNAV 3237
Final 1 Vento: Desf: - 3,7 82 Ana Almeida 98 Ini ARLVG 3492
1° Joaquim Moreira 93523 CDP 16,8 9% Ana Silva 99 Ini CACOD 3499
2° Miguel Ferreira 96 Juv CDP 19,1 10# Lara Bastos 99 Ini JAM 4005 X
3° Pedro Martins 96 Juv CDCNAV 208 112 Diana Almeida 99 Ini CCSIM 4047 X
Rui Santos 96 Juv JAM X-FLT 122 Mobnica Sousa 99 Ini GCV 4178
S y
\L‘}:L Disco 1.750 Kg (Masc) I Salto em Altura (Fem)
Final 1 Final 1
1° Pedro Faria 94 Jun CDP 44,19 12 Ana Sofia 97 Juv GCv 141
20 Tiago Vieira 95 Jun CDCNAV 33,38 2% Ines Silva 97 Juv LAVRA 1,38
30 Jose Vasconcelos 95 Jun AGC 20,39 Ana Silva 96 Juv MAC SM
-}\ ‘\
I salto em Altura (Masc) = 1.000 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
1° Joaquim Moreira 93523 cDP 1,61 1° Andre Gomes 98 Ini CbP 30531
2° Francisco Evora 91 523 LAVRA 1,58 2° José Mota 98 Ini JAM 31325 X
Miguel Ferreira 96 Juv CDP SM 3° José Rosa 98 Ini ACPV 3 14,58
Alexandre Marques 94 Jun LAVRA SM 4° Ricardo Reis 98 Ini MAC 321,19
- 5° Hugo Silva 99 Ini MAC 32133
N 6° Rubem Pinto 99 Ini JAM 32333 X
A 1.000 Metros (Fem) 7° Paulo Sousa 99 Ini LAVRA 326,22
8° Emanuel Silva 99 Ini ACPV 32717
Final 1 9° Ricardo Queirés 98 Ini LAVRA 3 30,69
12 Mariana Novo 00 Inf ACPV 3250 10° Miguel Tavares 99 Ini CCSIM 33425 X
22 Ana Borges 00 Inf LAVRA 3366 11° Gongcalo Brito 98 Ini JAM 3 45,35
3 Carla Oliveira 00 Inf CACOD 3381 Final 2
42 Ana Silva 00 Inf JAM 3388 X 1° Romeo Gomes 98 Ini CCSIM 25208 X
52 Sara Moreira 01 Inf ARLVG 3423 2° Diogo Mota 98 Ini CAT-P 2 5557
62 Ophelie Novali 00 Inf CDCNAV 3423 3° Miguel Constante 98 Ini ARLVG 2 56,93
72 Sandra Sa 01 Inf GT 3430 4° Diogo Guerra 99 Ini MAC 3 01,70
8?2 Diana Silva 00 Inf JAM 3480 X 5° Hugo Martins 98 Ini GT 30244
92 Paula Cunha 01 Inf CACOD 3506 6° Sandro Nogueira 99 Ini CCSIM 30250 X
10?2 Alexandre Sobral 01 Inf ACPV 3594 7° Alfredo Alves 99 Ini MAC 307,98
112 Ana Vieira 00 Inf LAVRA 4180 8° Orlando Silva 98 Ini CDCC 310,16
.__o\ 9° Paulo Neto 99 Ini GT 31041
% 10° Miguel Pereira 99 Ini ACIM 3 15,52
Disco 1 Kg (Fem) 11° Hugo Ferreira 98 Ini GCV 324,89
12° Francisco Pereira 99 Ini CACOD 3 28,26
Final 1 S
12 Ana Filipa Silva 87 Sen ESCMOV 31,41 \
22 Claudia Campos 97 Juv MAC 30,66 1.000 Metros (Fem)
32 Vanessa Pedrosa 92 S23 CSGAIA 29,86
42 Marta Monteiro 90 Sen CAA 29,57 Final 1
52 Carla Goncalves 95 Jun LAVRA 29,20 12 Andreia Rodrigues 96 Juv GT 301,22
62 Barbara Machado 97 Juv LAVRA 25,43 22 Elsa Maia 96 Juv GT 3 05,36
72 Diana Moreira 97 Juv MAC 25,21 32 Nadine Laranjeira 96 Juv CDP 321,35
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1.000 Metros (Fem) 300 Metros Planos (Fem)
Final 1 Final 2
42 Carla Nunes 96 Juv CDCC 329,15 42 Soraia Vasconcelos 95 Jun AGC 46,22
52 Sara Gomes 95 Jun CBPAR 3 40,93 52 Francisca Silva 96 Juv CCSIM 4994 X
oy 62 Ana Arteiro 97 Juv GCV 52,82
S !\ -
1.000 Metros (Masc) ‘ék
Disco 1.5 Kg (Masc)
Final 1
1° Pedro Oliveira 00 Inf CACOD 3115 Final 1
2° Jose Da Silva 01 Inf GT 3119 1° Jodo Pereira 96 Juv MAC 42,49
3° Vicente Vasconcelos 01 Inf CAT-P 3256 2° Rui Simoes 96 Juv MAC 38,32
4° Tiago Luis 00 Inf ESCMOV 3527 3° Jodo Espinhosa 97 Juv MAC 38,02
5° Rafael Cunha 01 Inf CACOD 4 05,9 4° Tony Almeida 97 Juv CCSIM 20,40 X
6° Ricardo Cunha 01 Inf CAC 4073 5° José Monteiro 96 Juv CDP 17,80
7° Luis Oliveira 01 Inf CACOD 4172
"'K
S \C‘é/ .
N Disco 2 KgS (Masc)
1.000 Metros (Masc)
Final 1
Final 1 19 Jose Silva 78 Vet CDCNAV 29,97
1° Joao Ferreira 95 Jun GT 2 42,10 2° Sergio Carvalho 93 S23 CDCNAV 28,59
2° Anténio Magalhaes 94 Jun CDP 2 56,43 3° Jose Barros 91 S23 CDP 26,79
3° Martim Freitas 96 Juv CDP 2 58,61
.
4° Eduardo Teles 97 Juv CACOD 30394 =2
50 Jose Silva 97 Juv CACOD 311,76 300 Metros Planos (Masc)
6° Hugo Sousa 96 Juv CBPAR 312,00
7° Ricardo Brando 96 Juv ARLVG 316,16 Final 1
8° Jose Vasconcelos 95 Jun AGC 3 45,00 1° Marco Moreira 97 Juv CDCNAV 38,44
Francisco Mesquita 63 Vet CAA FLT 20 Rui Simoes 96 Juv MAC 39,76
S 3° Carlos Silva 93 523 CDCNAV 41,73
_&5\ 4° Tiago Vieira 95 Jun CDCNAV 42,93
1.000 Metros (Masc) 50 Cristiano Neves 94 Jun CCSIM 43,07
. 6° Sandro Vidal 97 Juv ACPV 43,67
Final 2 7° Francisco Mesquita 63 Vet CAA 4 4,45
1° Sergio Teixeira 94 Jun NAC 2 3594 X Final 2
2° Francisco Evora 91 S23 LAVRA 2 38,37 1° Bruno Varej&o 94 Jun CAT-P 3704
3° Alexandre Margues 94 Jun LAVRA 2 38,67 20 Pedro Silva 96 Juv MAC 3842
4° Diogo Peixoto 97 Juv MAC 244,02 3° Pedro Martins 96 Juv CDCNAV 39,08
5° Helder Marcolino 92 S23 MAC 2 47,89 4° Nuno Costa 93 523 CcDP 39,54
6° Daniel Pereira 95 Jun GCV 2 50,43 50 Rui Nogueira 67 Vet CAA 40.09
7° Tiago Silva 97 Juv Gt 25177 6° Andre Pereira 95 Jun CSGAIA 4096
8° Francisco Dias 97 Juv LAVRA 2 53,00 70 José Monteiro 96 Juv cDP 4144
9° Sérgio Pereira 97 Juv CSGAIA 2 53,39 80 Riben Leal 92 523 ACP-P 4172
=p §°‘
300 Metros Planos (Fem) A 10.000 Metros (Fem)
Final 1 Final 1
1# Ana Abreu 97 Juv MAC 4631 12 Rosa Soares 89 Sen uDv 38 02,57
o NA ) A
2% Nagia Almeida 98 Ini CSGAIA 47,02 22 Daniela Vasconcelos 92 S23 AGC 50 02,28
3% Adriana Costa 97 Juv CSGAIA 47.46 37 Catia Barbosa 90 Sen ARLVG 55 50,33
42 Jéssica Eusébio 96 Juv CDCNAV 48,73
52 Ines Silva 97 Juv LAVRA 49,92 =
62 Alda Ribeiro 83 Sen CFOD 50,70 o\ 10.000 Metros (Masc)
Final 2
12 Diana Oliveira 97 Juv MAC 44,29 Final 1
22 Ana Santos 98 Ini CSGAIA 45,27 1° Fernando Lemos 83 Sen ubv 32 02,60
32 Maria Silva 93 S23 ARLVG 46,03
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\
10.000 Metros Masc . . ~
( ) Clube Participantes ParticipagBes  Nr.Atletas
Final 1 FM T FM T
2° Vitor Barbosa 83 Sen GDRR-P 32 4459
3° Camilo Guedes 69 Vet CPAGUA 36 03,39 PORTUGAL -
4° Jose Oliveira 61 Vet CPAGUA 36 51,93 ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
5° Luis Leite 76 Vet MAC 371783 . ~ <
CCSJM  Clube Campismo de S&o Jo&o 2 5 7 2 5 7
da Madeira
JAM Juventude Atlética Mozelense 4 4 8 4 4 8
NAC Nucleo de Atletismo de Cucujées 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
ACIM ASSOC.C.JUVENIL MOZINHO 1 1 1 1
ACP-P ATLETICO CLUBE DO PORTO 1 1 1 1
ACPV ATLETICO CLUBE DA POVOA 2 3 5 2 3 5
DE VARZIM
AGC Aventura Gaia Clube 2 2 4 2 1 3
ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 5 2 7 5 2 7
GONDOMARENSE
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 1 3 4 1 2
CAC CLUBE /-\~TETICO DE 1 1 1 1
CASTELOES
CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 1 3 4 1 3 4
TAMEGA
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 1 1 2 1 1 2
CDCC CLUBE DESP. CULT. DE 2 1 3 2 1 3
CODESSOS
CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 4 8 12 3 6 9
NAVAIS
CDP CLUBE DESPORTIVO DA 1 12 13 1 10 11
POVOA
CFOD CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA 1 1 1 1
DO DOURO
CPAGUA CLUBE PESSOAL AGUAS DE 2 2 2 2
GAIA,EM
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 4 2 6 4 2 6
ESCMOV Escola do Movimento 1 1 2 1 1 2
GCV GINASIO CLUBE 3 2 5 3 2 5
VILACONDENSE
GDRR-P  GRUPO DRAMATICO REC. DA 1 1 1 1
RETORTA
GT GINASIO TROFA 4 5 9 4 5 9
LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 6 7 13 5 5 10
MAC Maia Atlético Clube 7 12 19 7 11 18
ubv UNIAO DESPORTIVA DA 1 1 2 1 1 2
VARZEA
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
CCDR Clube de Cultura e Desporto 1 1 1 1
Ribeirdo
ASSOCIACAQO ATLETISMO V.REAL
CACOD CLUBE ATLETICO 3 6 9 3 6 9
CODESSOSO
Totais de participagdes 56 54
individuais + estafetas 87 78
143
132
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o Participag6es  Nr.Atletas
Participac&o por Escalédo
FM T F M T
Infantis 11 7 18 11 7 18
Iniciados 14 23 37 14 23 37
Juvenis 19 24 43 17 21 38
Juniores 4 14 18 4 11 15
Sub23 3 10 13 3 8 11
Seniores 5 2 7 5 2 7
Veteranos 7 7 6
Totais de participacdes 56 54
individuais + estafetas 87 78
143 132
Legendagem de Observagdes Codificadas
X A Participar Extra Competigao
FLT Faltou
SM Sem Marca
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