Circuito de Atletismo em Pavilhdo
Games and Fun / Associagdio Atletismo Porto

Provas:
12 prova - Turbo Langamento

Tornelo de Santo Tirso 2% Prova - Penta - Salto
32 Prova - Vai e Vem com Barreiras
23-03-2013 42 Prova - 30 Metros
BENJAMIM A - FEM INDIVIDUAL
[Classif| Dorsal Nome N° Equipa Escaldo 12 Prova ||Classif| Pontos|| 22 Prova [|Classif| Pontos|| 32 Prova ||Classi| Pontos|| 42 Prova ||Classif| Pontos||Pontos T]
1 53 |[RITACASTRO 25 |[c.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM A - FEM 575 |[ 16 ][ 5 8,00 2 | 19 [ 1024 || 1 [ 20 5,34 1 |[ 20 64
2 1 |[DEBORA DELGADO 13 |[ICENTRO ATL. SANTO TIRSO __[[BENJAMIM A - FEM 1000 [ 5 |[ 16 8,25 1 | 20 || 1001 || 7 || 14 593 |[ 10 || 11 61
3 35 |DJOANA ROCHA 18 [lcCLUBE ATL. AVINTES [[BENJAMIM A - FEM 11,80 || 2 |[ 19 670 || 14| 7 1076 || 6 |[ 15 5,55 4 || 17 58
4 129 |IMARA PEREIRA 28 |[cLUBE D. MARCO [[BENJIAMIM A - FEM 1120 || 3 |[ 18 50 || 22| 1 1028 || 2 |[ 19 5,43 2 || 19 57
5 49 |[MARIANA DOMINGUES 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - FEM 8,00 8 |[ 13 7,00 7 |14 | 1ra2 | 2 [ 9 5,52 3 | 18 54
6 271 [ISUSANA ROSA 14 |ICENTRO D. C. NAVAIS [[BENJAMIM A - FEM 9,25 6 |[ 15 7,75 4 | 17 | 1229 || 11 || 10 5,82 9 |l 12 54
7 33 ||ANA FERREIRA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES [[BENJAMIM A - FEM 1185 || 1 |[ 20 7,05 5 || 16 || 1100 || 8 |l 13 652 || 17 |[ 4 53
8 50 |[MARISA NOVO 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - FEM 515 [ 20 |[ 1 7,90 3 |l 18 || 2051 || 3 || 18 5,59 5 || 16 53
9 226 ||CECILIA PEREIRA 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM A - FEM 53 || 19 ] 2 7,05 5 || 16 || 1056 || 4 | 17 5,68 6 || 15 50
10 47 |IBRUNA SOARES 25 |[c.ATL. POVOA VARZIM [[BENJIAMIM A - FEM 79 | 10 |[ 11 685 || 10 || 11 || 1102 |[ 10| 12 615 || 12 ][ o 42
11 2 |MARIANA ALMEIDA 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM A - FEM 1005 || 4 |[ 17 7,00 7 14 | 1203 || 15 ] 6 671 || 19 ][ 2 39
12 227 |DOANA MAGALHAES 345 _||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM A - FEM 545 | 18 |[ 3 665 | 15 |[ 6 1056 || 4 |[ 17 5,79 8 |l 13 39
13 160 [[ERICA COSTA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM  |[BENJAMIM A - FEM 49 | 21 1 6,90 9 || 12 || 1154 || 13 8 5,68 6 || 15 36
14 52 |[RAFAELA SARAIVA 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - FEM 330 [ 29 |[ 1 675 |[ 12 ][ 9 11,02 [ 9 |[ 12 604 [ 11 |[ 10 32
15 64  |[GABRIELA PABALDO 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - FEM 725 || 11 ][ 10 680 || 11 || 10 || 1246 |[ 20 || 1 649 || 16 |[ 5 26
16 9 [IMARIANA SILVA 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO __ [[BENJAMIM A - FEM 725 |[ 11 ][ 10 655 |[ 16 |[ 5 1189 | 14 |[ 7 658 | 18 |[ 3 25
17 46 ||BEATRIZ FLORES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - FEM 560 || 17 |[ 4 675 || 12 ][ 9 1281 || 22 1 647 || 15 |[ 6 20
18 15 [[MARIANA OLIVEIRA 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO __ [[BENJAMIM A - FEM 7,95 9 || 12 625 |[ 18 |[ 3 1231 || 18 |[ 3 686 | 21 |[ 1 19
19 126  |[BEATRIZ GONCALVES 28 |ICLUBE D. MARCO [[BENJAMIM A - FEM 9,10 7 [ 14 595 |[ 21 || 1 1261 || 21 |[ 1 675 | 20 |[ 1 17
20 21 |[MARIANA PEREIRA 4 |lAR. LUZ VIDA GONDOMARENSHBENJAMIM A - FEM 445 [ 25 || 1 625 |[ 18 |[ 3 12,09 || 16 |[ 5 619 | 13 ][ 8 17
21 34 |[ERICA SALDANHA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES [[BENJAMIM A - FEM 665 | 14 [ 7 635 |[ 17 |[ 4 1237 || 19 ][ 2 700 |[ 24 ][ 1 14
22 157 |[HELENA LATA 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM _|[BENJAMIM A - FEM 450 | 23 |[ 1 510 |[ 28 || 1 1221 | 17 ][ 4 625 | 14 ][ 7 13
23 51 |[RAFAELA BARCELOS 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - FEM 700 |[ 13 ][ 8 580 |[ 23 || 1 1315 || 23 |[ 1 747 | 27 ][ 1 11
24 257 |[DIANA LACERDA 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO __ [[BENJAMIM A - FEM 580 | 15 ][ 6 515 |[ 27 || 1 1335 || 26 |[ 1 691 [ 22 |[ 1 9
25 10 [[RAQUEL ALVES 13 |[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM A - FEM 375 || 27 1 495 [l 29| 1 1361 || 27 1 778 || 28 |[ 1 4
26 13 [[VANESSA ALMEIDA 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO _ [[BENJAMIM A - FEM 470 |[ 22 [ 1 53 [ 25 || 1 14,49 || 28 |[ 1 785 |[ 29 |[ 1 4
27 161 [[MARIA PRIETO 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM  |[BENJAMIM A - FEM 350 |[ 28 |[ 1 555 |[ 24 || 1 1335 || 25 |[ 1 717 |[ 26 |[ 1 4
28 162 [|SARA FERREIRA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _|[BENJAMIM A - FEM 410 |[ 26 [ 1 600 |[ 20 || 1 1325 || 24 |[ 1 695 | 23 |[ 1 4
29 225 |[BEATRIZ DIAMANTINO 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM A - FEM 450 |[ 24 [ 1 53 |[ 26 || 1 1451 || 29 || 1 714 | 25 [ 1 4




Circuito de Atletismo em Pavilhdo
Games and Fun / Associacdio Atletismo Porto

Provas:

12 prova - Turbo Langamento

Tornelo de Santo Tirso 2% Prova - Penta - Salto
32 Prova - Vai e Vem com Barreiras
23-03-2013 42 Prova - 30 Metros
BENJAMIM A - MASC INDIVIDUAL
[Classif| Dorsal Nome N° Equipa Escaldo 12 Prova ||Classif| Pontos|| 22 Prova [|Classif| Pontos|| 32 Prova ||Classi| Pontos|| 42 Prova ||Classif| Pontos||Pontos T]
1 132 |[coNCALO PEIXOTO 28 |[CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - MASC 1410 |[ 2 [ 19 8,40 1 |[ 20 || 1004 || 6 ][ 15 5,42 7 [ 14 68
2 65 |JOAO RODRIGUES 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC 1070 f| 12 |[ 9 8,15 2 || 19 9,75 3 | 18 5,29 3 |l 18 64
3 229  |IGUILHERME SANTOS 345 |[c.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM A - MASC 1200 || 5 |[ 16 7,30 7 14 9,36 2 || 19 5,38 6 || 15 64
4 241 |IMIGUEL COSTA 370 ||ATLETICO CLUBE PORTO [[BENJAMIM A - MASC 1400 [ 3 |[ 18 690 | 15 ][ 6 1003 || 5 |[ 16 5,16 2 || 19 59
5 283 [[GONCALO FLORES 14 |[CENTRO D. C. NAVAIS |[BENJAMIM A - MASC 11,25 7 14 7,20 11 || 10 10,57 8 13 5,31 4 17 54
6 230 |PEDRO SARAIVA 345 |[c.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJIAMIM A - MASC 1080 || 9 |[ 12 7,25 8 || 13 9,87 4 | 17 5,58 9 || 12 54
7 231 |ITIAGO LOBATO 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM A - MASC 1020 || 16 |[ 5 7,25 8 || 13 9,32 1 20 567 || 10| 11 49
8 17 [lLuis RIBEIRO 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO __ [[BENJAMIM A - MASC 985 | 17 |[ 4 7,70 6 |l 15 || 1063 || 9 |[ 12 5,49 8 |l 13 44
9 56 ||{ABDEL LEGHRISSI 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC 975 |l 18 [ 3 7,90 4 | 17 || 1164 || 27 |[ 1 4,92 1 ][ 20 41
10 67  |JOSE PORTELA 25 [|IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC 1220 || 4 |[ 17 715 |[ 12 ][ 9 1096 || 14 580 |[ 14| 7 40
11 167 [[lURI MAIO MARQUES 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM  [[BENJAMIM A - MASC 875 |l 25 |[ 1 7,75 5 || 16 || 1049 || 7 || 14 576 | 13 [ 8 39
12 255 |[RODRIGO LEMOS 18 |[CLUBE ATL. AVINTES [[BENJAMIM A - MASC 1660 | 1 |[ 20 700 |[ 13 ] 8 11,22 || 17 635 | 29 |[ 1 33
13 133 [l0A0 ALMEIDA 28 |[cLUBE D. MARCO [[BENJAMIM A - MASC 11,15 || 8 |[ 13 7,25 8 || 13 || 1136 | 23 [ 1 581 || 15 6 33
14 169 [lLUCAS SILVA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _|[[BENJAMIM A - MASC 1080 | 9 |f 12 700 |[ 13 ] 8 108 [ 12 |[ 9 587 |[ 17 |[ 4 33
15 282 |[FABIO CARVALHO 14 |lcENTRO D. C. NAVAIS [[BENJAMIM A - MASC 625 | 38 1 640 [l 26 || 1 1080 || 11 |[ 10 5,35 5 || 16 28
16 71 |[MARTIM MOREIRA 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC 835 |l 28 |[ 1 690 |[ 15 ][ 6 10,75 || 10 |[ 11 573 |[ 11 || 10 28
17 131 [|[ANGELO FERREIRA 28 |ICLUBE D. MARCO [[BENJAMIM A - MASC 1055 || 13 || 8 69 |[ 15 ][ 6 1104 || 15 |[ 6 58 | 16 [ 5 25
18 256 [JOAO CARNEIRO 38 [IMAIAAC. [[BENJAMIM A - MASC 975 | 18 |[ 3 7,95 3 |l 18 || 1188 || 29 |[ 1 675 | 36 |[ 1 23
19 164 |[FILIPE REGUFE 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM  [[BENJAMIM A - MASC 1155 || 6 |[ 15 505 |[ 32 || 1 11,29 || 19 |[ 2 603 | 21 | 1 19
20 233 [[TOMAS CARVALHO 345 _||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM A - MASC 1025 || 15 |[ 6 655 |[ 24 || 1 10,89 || 13 |[ 8 592 | 18 [ 3 18
21 289 |lLuis BoucAs 14 |[CENTRO D. C. NAVAIS [[BENJAMIM A - MASC 760 | 31 1 675 || 19 2 1131 || 21 1 575 || 12 ][ 9 13
22 19 [ISANDRO RODRIGUES 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO __[[BENJAMIM A - MASC 10,75 || 11 |[ 10 595 |[ 31 | 1 1133 || 22 |[ 1 615 | 23 |[ 1 13
23 12 [[Rur MARINHO 13 |[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 945 | 23 1 69 || 15 6 1129 | 19 |[ 2 627 || 26 |[ 1 10
24 14 [lGONCALO VALENTE 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO __[[BENJAMIM A - MASC 1030 || 14 |[ 7 665 |[ 22 || 1 12,03 || 33 |[ 1 681 | 37 |[ 1 10
25 22 |[FRANCISCO COUTO 4 |lAR. LUZ VIDA GONDOMARENSHBENJAMIM A - MASC 825 |l 30 |[ 1 625 |[ 28 || 1 11,11 || 16 |[ 5 607 | 22 |[ 1 8
26 134 |[ROBERTO CARVALHO 28 [ICLUBE D. MARCO [[BENJAMIM A - MASC 550 [ 41 |[ 1 640 |[ 25 || 1 11,26 || 18 |[ 3 505 |[ 19 ] 2 7
27 165 [[FLAVIO PONTES 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM  [[BENJAMIM A - MASC 975 |[ 18 [ 3 675 |[ 19 2 1161 || 25 |[ 1 596 |[ 20 [ 1 7
28 6 |l[GABRIEL AREAL 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO __ [[BENJAMIM A - MASC 975 | 18 |[ 3 620 |[ 29 || 1 11,97 || 31 |[ 1 640 |l 30 |[ 1 6
29 61 |[GABRIEL COSTA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC 975 |[ 18 [ 3 550 |[ 35 || 1 1368 || 38 | 1 644 | 31 |[ 1 6
30 171 |[RAFAEL MORIM 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM  [[BENJAMIM A - MASC 755 |[ 32 |[ 1 675 |[ 19 2 1155 || 24 |[ 1 616 | 24 |[ 1 5
31 3 |[AFONsO PINTO 13 |[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 750 |[ 33 | 1 390 [ 42 | 1 16,75 || 43 |[ 1 792 |[ 41 ][ 1 4
32 8  |DOSE ALVES 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO __ [[BENJAMIM A - MASC 675 |l 37 |[ 1 530 |[ 36 | 1 1269 || 35 |[ 1 715 [ 39 |[ 1 4
33 11 [[RICARDO ALMEIDA 13 |[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 735 |[ 35 |[ 1 580 |[ 33 ] 1 1203 || 32 |[ 1 635 | 28 |[ 1 4
34 16 [[D10GO MACHADO 13 |[CENTRO ATL. SANTO TIRSO __[[BENJAMIM A - MASC 720 |[ 36 [ 1 665 || 23 | 1 1164 || 26 || 1 625 | 25 [ 1 4




Circuito de Atletismo em Pavilhdo
Games and Fun / Associagdio Atletismo Porto

Provas:

12 prova - Turbo Langamento

Tornelo de Santo Tirso 2% Prova - Penta - Salto
32 Prova - Vai e Vem com Barreiras
23-03-2013 42 Prova - 30 Metros
BENJAMIM A - MASC INDIVIDUAL
[Classif| Dorsal Nome N° Equipa Escaldo 12 Prova ||Classif| Pontos|| 22 Prova [|Classif| Pontos|| 32 Prova ||Classi| Pontos|| 42 Prova ||Classif| Pontos||Pontos T]
35 193 [lPEDRO FRANGUEIRO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _[[BENJAMIM A - MASC 860 |l 26 |[ 1 615 |[ 30 || 1 11,89 [ 30 |[ 1 633 [ 27 |[ 1 4
36 228 ||GABRIEL PEREIRA 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM A - MASC 620 |l 39 |[ 1 425 [ 40 || 1 1570 || 42 |[ 1 824 [ 43 |[ 1 4
37 232 |[TOMAS ANDRADE 345 _||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM A - MASC 535 | 42 |[ 1 425 [ 41 | 1 1559 | 41 |[ 1 799 [ 42 ][ 1 4
38 244 |IALVARO FORNO 13 ||CENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 885 | 24 || 1 635 || 27 | 1 1183 || 28 |[ 1 657 || 33 |[ 1 4
39 254 |ID10GO ALVES 18 |ICLUBE ATL. AVINTES [[BENJAMIM A - MASC 605 | 40 |[ 1 500 |[ 38 ] 1 1326 || 37 |[ 1 673 |[ 35 |[ 1 4
40 258 |[DAVID LACERDA 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 475 || 43 1 330 || 43| 1 1516 || 40 |[ 1 782 | 40 |[ 1 4
41 260 [[FRANCISCO PEREIRA 345 _||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM A - MASC 845 |l 27 |[ 1 495 [ 39 || 1 14,49 || 39 |[ 1 697 | 38 |[ 1 4
42 265  [lJOSE GOUVEIA 348 |[ESCOLA MOVIMENTO [[BENJAMIM A - MASC 830 | 29 1 580 [ 34| 1 1229 | 34 |[ 1 647 || 32 |[ 1 4
43 281 |HASSIM HAILI 14 ||CENTRO D. C. NAVAIS [[BENJIAMIM A - MASC 750 || 34 | 1 525 || 37 || 1 1324 || 36 || 1 668 || 34 || 1 4




Circuito de Atletismo em Pavilhdo
Games and Fun / Associacdio Atletismo Porto

Provas:

12 prova - Turbo Langamento

Tornelo de Santo Tirso 2% Prova - Penta - Salto
32 Prova - Vai e Vem com Barreiras
23-03-2013 42 Prova - 30 Metros
BENJAMIM B - FEM INDIVIDUAL
[Classif| Dorsal Nome N° Equipa Escaldo 12 Prova ||Classif| Pontos|| 22 Prova [|Classif| Pontos|| 32 Prova ||Classi| Pontos|| 42 Prova ||Classif| Pontos||Pontos T]
1 242 |[ANA RAQUEL COSTA 370 |[ATLETICO CLUBE PORTO BENJAMIM B - FEM 1250 |[ 3 ][ 18 || 955 1 ][ 20 8,86 1 ][ 20 || 478 1 |[ 20 78
2 137 |[MARIANA LOPES 28 [ICLUBE D. MARCO [[BENJAMIM B - FEM 1250 || 3 | 18 || 875 5 || 16 9,14 2 || 19 || 497 2 || 19 72
3 24 |[MARIANA COUTO 4 |lAR. LUZ VIDA GONDOMARENSHBENJAMIM B - FEM 1680 || 1 |[ 20 8,90 4 || 17 9,20 3 || 18 5,16 6 || 15 70
4 148 [IMARIA SANTOS 319 ||C. DESPORTO C+S LAVRA [[BENJAMIM B - FEM 975 |[ 16 |[ 5 9,00 3 || 18 999 |[ 20 |[ 12 [I 5,00 3 |l 18 52
5 270 |[BEATRIZ MATOS 14 |[CENTRO D. C. NAVAIS |[BENJAMIM B - FEM 8,55 28 1 9,05 2 19 9,68 8 13 5,12 4 17 50
6 23 |[BRUNA MATOS 4 |lAR. LUZ VIDA GONDOMARENSHBENJAMIM B - FEM 1220 f| 6 |[ 15 || 770 | a7 || 4 9,29 4 | 17 548 | 13 |[ 8 44
7 182 |[PATRICIA SENCADAS 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM  [[BENJAMIM B - FEM 945 |l 17 |[ 4 8,25 7 | 14 |[ 971 9 || 12 5,27 9 |l 12 42
8 73 |[BEATRIZ BRANCO 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM 1075 || 122 |[ 9 770 |[ 17 |[ 4 10,09 | 11 | 10 || 513 5 || 16 39
9 135 |[HELENA LASCASAS 28 |ICLUBE D. MARCO [[BENJAMIM B - FEM 520 | 33 1 8,75 5 || 16 || 1017 || 13 [ 8 5,20 7 14 39
10 176 [[CAROLINA GAMBOA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _|[[BENJAMIM B - FEM 900 [ 21 ][ 1 805 |[ 11 || 10 9,29 4 | 17 530 |[ 10 || 11 39
11 246 [[INES NOVAIS 38 [IMAIAAC. [[BENJAMIM B - FEM 915 |l 20 [ 1 8,15 9 12 9,41 6 || 15 531 || 11 || 10 38
12 78 |IDULCE MAIA 25 |[c.ATL. POVOA VARZIM [[BENJIAMIM B - FEM 1050 || 14 |[ 7 805 | 11 | 10 || 1022 |[ 14| 7 5,24 8 || 13 37
13 234 |[FILIPA DIAMANTINO 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM B - FEM 870 | 26 1 8,25 7 14 9,57 7 || 14 550 || 15 ][ 6 35
14 85 |[VERA SIMOES 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM 1335 f| 2 |[ 19 || 665 || 29 || 1 1254 || 33 |[ 1 531 |[ 11 || 10 31
15 175 |[BEATRIZ SANTOS 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM  [[BENJAMIM B - FEM 1230 || 5 |[ 16 || 800 | 13| 8 1211 || 31 |[ 1 603 | 24 |[ 1 26
16 245 |lsOFIA BARROS 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO __[[BENJAMIM B - FEM 1055 || 13 |[ 8 79 [ 15 ] 6 1049 || 16 |[ 5 570 | 18 |[ 3 22
17 76 |[DANIELA GONCALVES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM 1220 || 6 |[ 15 750 || 19 2 1084 | 21 1 587 || 22 [ 1 19
18 77 |[DANIELA MENDES 25 [|IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM 11,00 f| 12 |[ 20 || 790 |15 6 10,72 || 20 |[ 1 573 |[ 20 [ 1 18
19 179 |[MARGARIDA MORIM 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM  |[BENJAMIM B - FEM 875 |l 24 |[ 1 735 |[ 20 || 1 1000 || 12 |[ 9 553 |[ 16 |[ 5 16
20 80 |[FATIMA NUNES 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM 1145 || 9 [ 12 700 [ 25 | 1 1069 [ 19 |[ 2 611 | 28 |[ 1 16
21 36  |[SARA FERREIRA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES [[BENJAMIM B - FEM 1150 || 8 |[ 13 645 || 31| 1 11,91 || 29 1 651 || 32 |[ 1 16
22 235 |[[LILIANA SILVA 345 _||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM B - FEM 1000 f| 15 |[ 6 725 [ 23] 1 1042 || 15 |[ 6 572 [ 19 2 15
23 184  [[VANIA DUARTE 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM  |[BENJAMIM B - FEM 880 |l 23 | 1 8,15 9 |l 12 || 1143 || 25 |[ 1 573 |[ 20 [ 1 15
24 236 [[MARIANA TEIXEIRA 345 _||C.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM B - FEM 875 |l 25 |[ 1 800 | 13 ][ 8 1125 || 23 |[ 1 567 |[ 17 [ 4 14
25 181 [[MARIANA VALE 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM  |[BENJAMIM B - FEM 11,35 || 10 |[ 11 625 |[ 33 ] 1 12,00 || 30 |[ 1 695 | 33 | 1 14
26 72 |[ANA LUISA PENEDA 25 [|IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM 895 |l 22 |[ 1 650 |[ 30 || 1 11,36 || 24 |[ 1 549 |[ 14 || 7 10
27 273 ||ANA SOFIA 14 |[CENTRO D. C. NAVAIS [[BENJAMIM B - FEM 925 | 18 [ 3 725 |[ 24 ] 1 1068 || 18 |[ 3 606 | 26 |[ 1 8
28 180  [[MARIANA GAMBOA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _|[[BENJAMIM B - FEM 680 |l 32 |[ 1 725 [ 21 ] 1 1049 || 16 |[ 5 589 |[ 23 |[ 1 8
29 177 |[DANIELA SILVA 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM  |[BENJAMIM B - FEM 925 | 18 [ 3 695 |[ 26 || 1 11,87 || 28 |[ 1 621 | 31 | 1 6
30 75 |[CATIA ALDEIAS 25 [Ic.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM 850 |l 29 |[ 1 690 |[ 27 || 1 1160 || 26 |[ 1 605 | 25 |[ 1 4
31 83 |[RAQUEL RAJAO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM 830 || 30 | 1 69 [ 28] 1 12,14 || 32 1 618 || 30 |[ 1 4
32 84  |ISONIA RAJAO 25 |[c.ATL. POVOA VARZIM [[BENJIAMIM B - FEM 8,60 | 27 1 625 || 32| 1 11,20 || 22 1 610 || 27 |[ 1 4
33 183 [[RITA AIRES 342 JIATLETICO C. POVOA VARZIM  |[BENJAMIM B - FEM 750 || 31 1 725 || 2] 1 1163 || 27 1 612 || 29 [ 1 4




Circuito de Atletismo em Pavilhdo
Games and Fun / Associacdio Atletismo Porto

Provas:

12 prova - Turbo Langamento

Tornelo de Santo Tirso 2% Prova - Penta - Salto
32 Prova - Vai e Vem com Barreiras
23-03-2013 42 Prova - 30 Metros
BENJAMIM B - MASC INDIVIDUAL
[Classif| Dorsal Nome N° Equipa Escaldo 12 Prova ||Classif| Pontos|| 22 Prova [|Classif| Pontos|| 32 Prova ||Classi| Pontos|| 42 Prova ||Classif| Pontos||Pontos T]
1 37 |[NUNO FONSECA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM B - MASC 2550 |[ 2 [ 19 [ 1045 || 1 ][ 20 8,36 1 ][ 20 || 473 1 |[ 20 79
2 262 ||GUILHERME ALMEIDA 348 |[ESCOLA MOVIMENTO [[BENJAMIM B - MASC 2675 |[ 1 [ 20 || 945 6 | 15 8,76 2 || 19 | 493 4 | 17 71
3 103 |[VITOR CORREIA 25 |[c.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC 2050 || 3 |[ 18 9,55 4 || 17 9,09 5 || 16 4,97 5 || 16 67
4 185 |lANDRE REGUFE 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _[[BENJAMIM B - MASC 1955 || 4 |[ 17 9,60 3 || 18 9,28 8 | 13 || 511 | 10| 12 59
5 275 |[LEONARDO BOUCAS 14 |[CENTRO D. C. NAVAIS |[BENJAMIM B - MASC 1325 |[ 22 1 9,90 2 19 9,12 6 15 4,81 2 19 54
6 248 ||AFONSO DINIS 38 [MAIAAC. [[BENJIAMIM B - MASC 1845 || 8 |[ 13 845 || 12 ][ o 8,99 4 | 17 5,09 8 || 13 52
7 274 |lcGONCALO EUSEBIO 14 |ICENTRO D. C. NAVAIS [[BENJAMIM B - MASC 1950 || 5 |[ 16 9,50 5 || 16 || 1045 |[ 29 1 4,87 3 || 18 51
8 267 _|[RODRIGO CAETANO 348 |[ESCOLA MOVIMENTO [[BENJAMIM B - MASC 1850 f| 7 | 14 || 910 8 |l 13 8,89 3 || 18 || 522 || 16 || 5 50
9 40 |RUI NOGUEIRA 18 |lcCLUBE ATL. AVINTES [[BENJAMIM B - MASC 1875 || 6 |[ 15 845 || 12| o 964 || 11 |[ 10 5,01 6 || 15 49
10 27 |[RICARDO BARBOSA 4 |lAR. LUZ VIDA GONDOMARENSHBENJAMIM B - MASC 1660 f| 12 |[ 9 8,95 9 || 12 9,26 7 || 14 || 517 || 13 8 43
11 272 |[RICARDO BARREIRINHO 14 |lcENTRO D. C. NAVAIS [[BENJAMIM B - MASC 13,00 || 23 1 9,25 7 14 988 || 15 | 6 5,08 7 14 35
12 89  ||CARLOS CRAVALHO 25 |[c.ATL. POVOA VARZIM [[BENJIAMIM B - MASC 12,20 || 31 1 840 | 14| 7 951 |l 10 | 11 5,09 13 32
13 238 [ISERGIO ELIAS 345 |[c.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM B - MASC 1360 || 19 |[ 2 825 || 16 ][ 5 9,42 9 || 12 505 || 12 ][ 9 28
14 195 [[RUBEN VIANA 342 [JATLETICO C. POVOA VARZIM _|[BENJAMIM B - MASC 1580 [ 13 |[ 8 810 |[ 19 ] 2 967 |[ 12 ][ 9 517 |[ 13 |[ 8 27
15 291 |[MIGUEL MOREIRA 14 |lcENTRO D. C. NAVAIS [[BENJAMIM B - MASC 1475 || 15 |[ 6 890 |l 10 || 11 986 || 13 | 8 538 || 24 || 1 26
16 266 [[XAVIER OUTEIRO 348 |[ESCOLA MOVIMENTO [[BENJAMIM B - MASC 985 |l 40 |[ 1 830 |[ 15 |[ 6 989 |[ 16 || 5 513 |[ 11 || 10 22
17 152 |[GONCALO CUNHA 319 ||C. DESPORTO C+S LAVRA [[BENJAMIM B - MASC 1450 || 16 || 5 885 |[ 11 || 10 [ 1018 || 21 || 1 538 |[ 23 |[ 1 17
18 38 |[RAFAEL NOGUEIRA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES [[BENJAMIM B - MASC 1800 | 9 |f 12 780 |[ 26 || 1 1054 || 32 |[ 1 535 [ 21 |[ 1 15
19 186 [[DUARTE LATA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM  |[BENJAMIM B - MASC 17,65 || 10 |[ 11 805 |[ 22 || 1 10,16 || 20 |[ 1 566 | 30 [ 1 14
20 194  |RODRIGO NOVO 342 [JATLETICO C. POVOA VARZIM _|[BENJAMIM B - MASC 1270 || 27 |[ 1 825 |[ 16 |[ 5 99 |l 18 ][ 3 528 |[ 17 |[ 4 13
21 253 |ITIAGO DANIEL 18 |[CLUBE ATL. AVINTES [[BENJAMIM B - MASC 16,75 || 11 |[ 10 || 720 | 36 || 1 1050 || 30 |[ 1 580 |[ 33 |[ 1 13
22 88 |[AYOUB LEGHRISSI 25 [|IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC 10,85 || 36 |[ 1 750 |[ 30 | 1 1028 || 26 |[ 1 517 |[ 13 [ 8 11
23 189  [JOAO FARIA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM  |[BENJAMIM B - MASC 1290 || 25 || 1 780 |[ 27 || 1 986 | 13 ][ 8 587 |[ 35 |[ 1 11
24 7 |lGABRIEL cOSTA 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO __[[BENJAMIM B - MASC 1295 || 24 |[ 1 815 |[ 18 |[ 3 989 |[ 16 || 5 536 |[ 22 [ 1 10
25 276 ||GUILHERME CORREIA 14 |[CENTRO D. C. NAVAIS [[BENJAMIM B - MASC 1525 || 14 || 7 615 |[ 44 || 1 1290 | 44 |[ 1 672 |l 45 |[ 1 10
26 192 [[NUNO RODRIGUES 342 [JATLETICO C. POVOA VARZIM _|[BENJAMIM B - MASC 1385 || 17 |[ 4 810 |[ 19 | 2 11,03 | 34 |[ 1 596 [ 37 [ 1 8
27 74 |[RUI ALMEIDA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC 1350 || 20 || 1 750 |[ 32 | 1 999 |[ 19 ][ 2 531 || 18] 3 7
28 93 |Ip10GO RAJAO 25 |[c.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC 1375 || 18 || 3 725 || 3] 1 1041 || 28 || 1 534 || 19 2 7
29 141 [JORGE CAMPOTA 28 |[CLUBE D. MARCO [[BENJAMIM B - MASC 1280 || 26 || 1 770 [ 29 || 1 1019 [ 23 |[ 1 534 |[ 19 2 5
30 163 [[BRUNO GOMES 342 [JATLETICO C. POVOA VARZIM |[BENJAMIM B - MASC 1025 || 39 |[ 1 810 |[ 19 || 2 1032 || 27 |[ 1 601 | 40 |[ 1 5
31 101 [[TIAGO GREGORIO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC 10,9 |l 35 |[ 1 700 |[ 38 ] 1 11,99 [ 40 |[ 1 601 | 39 | 1 4
32 268 |IDUARTE NEVES 348 |[ESCOLA MOVIMENTO [[BENJAMIM B - MASC 825 || 44 ][ 1 685 [ 39 | 1 1121 || 37 1 624 | 41 ][ 1 4
33 237 |[MARCO SILVA 345 |IC.F. OLIVEIRA DOURO [[BENJAMIM B - MASC 12,35 | 30 1 750 || 31 1 10,26 || 25 1 552 || 28 1 4
34 290 |IRUBEN CARREGOSA 14 ||cCENTRO D. C. NAVAIS [[BENJIAMIM B - MASC 1340 || 21 1 79 | 24 ] 1 1052 || 31 1 50 || 38 || 1 4




Circuito de Atletismo em Pavilhdo
Games and Fun / Associagdio Atletismo Porto

Provas:

12 prova - Turbo Langamento

Tornelo de Santo Tirso 2% Prova - Penta - Salto
32 Prova - Vai e Vem com Barreiras
23-03-2013 42 Prova - 30 Metros
BENJAMIM B - MASC INDIVIDUAL
[Classif| Dorsal Nome N° Equipa Escaldo 12 Prova ||Classif| Pontos|| 22 Prova [|Classif| Pontos|| 32 Prova ||Classi| Pontos|| 42 Prova ||Classif| Pontos||Pontos T]
35 87 |[ANDRE SILVA 25 [lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 825 |[ 43 1 680 [ 40 || 1 12,338 || 41 1 629 |l 43 ][ 1 4
36 91 |[DANIEL GOMES 25 [lc.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC 12,40 || 29 1 800 |[ 23 | 1 10,19 || 22 1 550 |[ 26 [ 1 4
37 191 [IMIGUEL SILVA 342 [JATLETICO C. POVOA VARZIM _|[BENJAMIM B - MASC 9,75 |[ 41 1 640 [ 41 || 1 10,82 | 33 |[ 1 555 | 29 |[ 1 4
38 139 ||ANDRE PIEDADE 28 |[cCLUBE D. MARCO [[BENJAMIM B - MASC 1125 || 34 || 1 715 || 37| 1 1148 || 38 | 1 501 || 36 || 1 4
39 4 |lcLAUDIO ALVES 13 ||ICENTRO ATL. SANTOTIRSO  |[BENJAMIM B - MASC 950 | 42 1 49 | 45| 1 11,70 || 39 |[ 1 626 || 42 |[ 1 4
40 39 |lRUl CARDOSO 18 [lCLUBE ATL. AVINTES [[BENJIAMIM B - MASC 12,50 || 28 1 7,20 |[ 35 1 11,09 || 35 1 577 |[ 31 1 4
41 99 |[RAFAEL TEIXEIRA 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC 10,85 || 37 1 635 |[ 42 || 1 1268 || 43 |[ 1 582 [ 34 [ 1 4
42 100 [[TIAGO BARBOSA 25 |[C.ATL. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC 11,50 || 33 1 740 [ 33 1 11,10 || 36 |[ 1 580 || 32 [ 1 4
43 197 [ITIAGO ASSUNCAO 342 [JATLETICO C. POVOA VARZIM _|[BENJAMIM B - MASC 1220 || 32 1 775 [ 28| 1 1022 || 24 |[ 1 551 |f 27 |[ 1 4
44 277 |[FILIPE SILVA 14 |[CENTRO D. C. NAVAIS [[BENJAMIM B - MASC 585 || 45 |[ 1 625 || 43| 1 1357 || 45 |[ 1 648 || 44 |[ 1 4
45 280 ||PEDRO TORRES 14 |[CENTRO D. C. NAVAIS [[BENJAMIM B - MASC 1040 || 38 |[ 1 790 || 25 || 1 | 1261 || 42 || 1 549 || 25 || 1 4




Circuito de Atletismo em Pavilh&o

Games and Fun / Associacdio Atletismo Porto

Provas:

12 prova - Lancamento do Peso

Tornelo de Santo Tirso 2% Prova - Penta - Salto
32 Prova - Vai e Vem com Barreiras
23-03-2013 42 Prova - 30 Metros
INFANTIS - FEM INDIVIDUAL
[Classif| Dorsal Nome N° Equipa Escaldo 12 Prova ||Classif| Pontos|| 22 Prova [|Classif| Pontos|| 32 Prova ||Classi| Pontos|| 42 Prova ||Classif| Pontos||Pontos T]
1 202 MARIANA NOVO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 7,66 2 19 10,80 1 20 9,03 2 19 5,01 6 15 73
2 30 ||SARA MOREIRA 4 [JA.R. LUZ VIDA GONDOMARENSH|INFANTIS - FEM 6,49 7 14 10,20 2 19 8,57 1 20 4,76 4 17 70
3 264 MARIANA GONCALVES 348 ||ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM 6,59 5 16 10,10 3 18 9,12 3 18 4,80 5 16 68
4 155 [JANA MARGARIDA 319 ||C DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 8,03 1 20 8,95 10 11 9,47 6 15 4,71 2 19 65
5 206 SARA GOMES 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 5,91 14 7 9,75 4 17 9,13 4 17 4,75 3 18 59
6 105 CATARINA BARCELOS 25 ||C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 6,95 3 18 9,50 5 16 9,86 12 9 5,06 8 13 56
7 285 |lOPHELIE NOUALI 14 |ICENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 508 || 25 [ 1 9,25 6 || 15 9,53 8 || 13 4,68 1|l 20 49
8 286 ||SARA SANTOS 14 ||CENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 6,90 4 17 8,80 12 9 9,98 15 6 5,06 8 13 45
9 288 LUCIANA CARVALHO 14 ||CENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 6,05 10 11 9,15 7 14 9,91 14 7 511 12 9 41
10 284  [[SARA CRUZ 14 ||CENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 6,07 9 12 8,95 10 11 10,28 18 3 5,05 7 14 40
11 263 TELMA VILACA 348 ||ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM 5,70 16 5 9,00 9 12 9,82 10 11 5,09 11 10 38
12 29 IANA NEVES 4 [JA.R. LUZ VIDA GONDOMARENSH|INFANTIS - FEM 6,55 6 15 8,25 21 1 9,47 6 15 5,23 15 6 37
13 243 MARA SILVA 8 |[ATLETICO C. ALFENENSE INFANTIS - FEM 6,04 11 10 8,30 20 1 9,64 9 12 5,06 8 13 36
14 287 RAQUEL LOPES 14 |[|ICENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 5,42 18 3 9,15 7 14 9,82 10 11 5,14 13 8 36
15 147 IANA VIEIRA 319 ||C DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 5,91 14 7 8,45 17 4 9,25 5 16 5,25 16 5 32
16 111 |[TATIANA SIMOES 25 ||IC.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 6,14 8 13 8,55 14 7 10,22 17 4 5,42 22 1 25
17 199 IADELINA MARTINS 342 [[ATLETICO C. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 6,01 12 9 8,55 14 7 10,30 19 2 5,42 23 1 19
18 108 MARCIA MORIM 25 ||IC.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 5,32 20 1 8,75 13 8 10,82 25 1 5,25 16 5 15
19 250 ||CATARINA GONCALVES 38 ||MAIA A.C. INFANTIS - FEM 5,15 22 1 8,15 23 1 9,86 12 9 5,37 18 3 14
20 292 ||MARCIA MOREIRA 14 ||ICENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 4,29 30 1 8,55 14 7 10,66 22 1 5,37 18 3 12
21 201 ||CRISTIANA BRIOSO 342 [[ATLETICO C. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 5,98 13 8 7,30 27 1 10,93 26 1 5,78 26 1 11
22 106 ||GABRIELA BARCELOS 25 ||IC.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 4,85 26 1 8,00 24 1 10,79 24 1 5,20 14 7 10
23 143 DANIELA LOPES 28 |[|ICLUBE D. MARCO INFANTIS - FEM 4,66 27 1 8,35 18 3 10,19 16 5 5,67 24 1 10
24 200 [|[ALEXANDRA SOBRAL 342 [[ATLETICO C. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 4,07 32 1 8,35 18 3 10,47 20 1 5,37 18 3 8
25 28 IANA FERNANDES 4 ||A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSH|INFANTIS - FEM 5,37 19 2 8,15 22 1 10,58 21 1 5,37 18 3 7
26 107 [JOANA CRAVEIRO 25 ||IC.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 5,47 17 4 6,75 30 1 11,84 31 1 6,18 31 1 7
27 41 NATACHA TAVARES 18 "CLU BE ATL. AVINTES INFANTIS - FEM 5,14 23 1 7,20 28 1 11,04 28 1 5,73 25 1 4
28 104 ||ANDREIA AZEVEDO 25 ||C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 3,34 33 1 7,35 26 1 11,45 29 1 6,19 32 1 4
29 109 ||MARIA NUNES 25 "C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 5,11 24 1 6,70 31 1 11,92 32 1 5,93 29 1 4
30 110 ||MARIANA CARVALHO 25 ||C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 4,36 29 1 5,85 33 1 13,59 33 1 6,50 33 1 4
31 112 ||VANESSA SILVA 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 4,18 31 1 6,50 32 1 10,74 23 1 5,92 27 1 4
32 203 ||MICAELA BARROS 342 ([ATLETICO C. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 5,19 21 1 6,95 29 1 11,81 30 1 6,13 30 1 4
33 239 ||ANA SARAIVA 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO INFANTIS - FEM 4,41 28 1 7,55 25 1 11,03 27 1 5,92 28 1 4




Circuito de Atletismo em Pavilh&o

Games and Fun / Associacdio Atletismo Porto

Provas:

12 prova - Lancamento do Peso

Tornelo de Santo Tirso 2% Prova - Penta - Salto
32 Prova - Vai e Vem com Barreiras
23-03-2013 42 Prova - 30 Metros
INFANTIS - MASC INDIVIDUAL
[Classif| Dorsal Nome N° Equipa Escaldo 12 Prova ||Classif| Pontos|| 22 Prova [|Classif| Pontos|| 32 Prova ||Classi| Pontos|| 42 Prova ||Classif| Pontos||Pontos T]
1 247 |ITOMAS DINIS 38 |[MAIAAC. INFANTIS - MASC 7,40 6 15 11,30 1 20 9,04 1 20 4,61 1 20 75
2 120 _[[PEDRO CACHEIRA 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 8,48 2 19 10,05 6 15 9,21 4 17 4,70 2 19 70
3 261 ||AFONSO CAETANO 348 |[ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - MASC 7,50 5 || 16 || 1125 |[ 2 19 9,14 2 || 19 5,15 8 || 13 67
4 42 |DIOGO SALDANHA 18 |ICLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 7,06 7 14 9,55 9 12 9,14 2 19 4,98 3 18 63
5 249 |[NUNO ESPINHOSA 38 |[MAIAALC. INFANTIS - MASC 8,72 1 20 10,55 3 18 9,40 7 14 5,19 11 || 10 62
6 269 [lcLAUDIO GOMES 348 |[ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - MASC 6,73 8 13 10,15 5 16 9,35 6 15 5,16 0 || 11 55
7 213 |[FRANCISCO FORTUNATO || 342 [|ATLETICO C.POVOA VARZIM |INFANTIS - MASC 4,65 26 1 10,40 4 17 9,62 8 13 5,06 5 16 47
8 215 [[HUGO CASTRO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _[[INFANTIS - MASC 7,54 4 17 9,15 0 || 11 9,91 13 8 5,33 13 8 44
9 118 [VEAN KOMOL 25 |[C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 5,06 23 1 9,00 12 9 9,30 5 16 5,09 6 15 41
10 122 [[VICTOR SOUSA 25 |[C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 4,42 29 1 9,15 0 || 11 9,66 11 || 10 4,98 18 40
11 207 [[BERNARDO OLIVEIRA 342 |JATLETICO C. POVOA VARZIM _[[INFANTIS - MASC 4,14 34 1 9,85 7 14 |[ 1024 || 18 3 5,11 7 14 32
12 205 [[PAULO RODRIGUES 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _[[INFANTIS - MASC 5,51 17 4 8,90 14 7 9,63 9 12 5,28 12 9 32
13 216  [JOAO AREIAS 342 |JATLETICO C. POVOA VARZIM _[[INFANTIS - MASC 6,65 9 12 8,60 18 3 9,63 9 12 5,38 17 4 31
14 115 [[ANDRE FARIA 25 |[C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 5,86 14 7 8,70 17 4 10,12 |[ 15 6 5,15 8 13 30
15 214 [[GONCALO LEOPOLDO 342 |JATLETICO C. POVOA VARZIM _[[INFANTIS - MASC 6,50 11 || 10 8,60 18 3 10,07 |[ 14 7 5,34 14 7 27
16 114 [[ALEXANDRE SILVA 25 |[C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 7,98 3 18 8,85 15 6 10,47 |[ 27 1 5,88 33 1 26
17 117 [[GONCALO MOREIRA 25 |[C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 6,30 12 9 8,50 20 1 9,82 12 9 5,39 19 2 21
18 212 |[EDUARDO PRIETO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _ [[INFANTIS - MASC 5,67 16 5 9,60 8 13 10,49 |[ 28 1 5,44 22 1 20
19 166  [[ALEXANDRE BARBOSA 342 |[ATLETICO C. POVOA VARZIM _ [INFANTIS - MASC 4,32 31 1 9,00 12 9 10,31 |[ 23 1 5,35 15 6 17
20 44 ||RAFAEL FERREIRA 18 [|ICLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 6,61 10 || 11 7,85 30 1 10,22 |[ 20 1 5,38 17 4 17
21 221 |[RUBEN OLIVEIRA 342 |[ATLETICO C. POVOA VARZIM _ [INFANTIS - MASC 6,30 12 9 8,15 29 1 10,90 |[ 33 1 5,77 31 1 12
22 43 |[MAURO SALDANHA 18 [|ICLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 5,72 15 6 7,40 33 1 12,11 |[ 34 1 6,25 34 1 9
23 252 |loAoRITO 38 [IMAIAAC. INFANTIS - MASC 468 || 25 || 1 840 | 23| 1 1012 || 15 |[ 6 558 || 25 || 1 9
24 278 ||PEDRO FRASCO 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - MASC 5,11 22 1 8,40 24 1 10,23 |[ 21 1 5,36 16 5 8
25 208 |[D10GO GOMES 342 |[ATLETICO C. POVOA VARZIM _ [INFANTIS - MASC 5,31 20 1 8,75 16 5 10,35 |[ 25 1 5,70 28 1 8
26 92 |boAo sILVA 25 |[C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 5,25 21 1 8,20 27 1 10,13 |[ 17 4 5,42 21 1 7
27 45  |[RUBEN SANTOS 18 |[CLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 5,47 18 3 8,45 21 1 10,88 |[ 32 1 5,59 26 1 6
28 119 [lLUIS FILIPE FREITAS 25 [Ic.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 4,76 24 1 8,30 25 1 10,15 |[ 19 2 5,40 20 1 5
29 145  |lPEDRO ESTEVES 28 |[CLUBE D. MARCO INFANTIS - MASC 5,32 19 2 3,00 38 1 10,32 || 24 1 5,75 30 1 5
30 18 [lLuis ALVES 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO INFANTIS - MASC 4,25 32 1 3,00 37 1 15,62 || 38 1 8,50 38 1 4
31 116 |[EDUARDO OLIVEIRA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 4,56 28 1 8,15 28 1 10,65 |[ 30 1 5,49 24 1 4
32 121 |[ROBERTO COELHO 25 [Ic.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 4,38 30 1 8,45 22 1 10,38 || 26 1 5,45 23 1 4
33 123 |[TIAGO OLIVEIRA 25 |lC.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 3,60 38 1 7,40 34 1 12,12 |[ 35 1 6,48 36 1 4
34 210 [ID10GO PONTES 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _[[INFANTIS - MASC 3,82 36 1 7,05 35 1 12,78 |[ 37 1 6,57 37 1 4




Circuito de Atletismo em Pavilhdo
Games and Fun / Associagdio Atletismo Porto

Provas:
12 prova - Lancamento do Peso

Tornelo de Santo Tirso 22 Prova - Penta - Salto ==
32 Prova - Vai e Vem com Barreiras
23-03-2013 42 Prova - 30 Metros =
INFANTIS - MASC INDIVIDUAL
[Classif| Dorsal Nome N° Equipa Escaldo 12 Prova ||Classif| Pontos|| 22 Prova [|Classif| Pontos|| 32 Prova ||Classi| Pontos|| 42 Prova ||Classif| Pontos||Pontos T]
35 219 |[PEDRO OLIVEIRA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM  [INFANTIS - MASC 4,17 33 1 7,60 32 1 10,65 31 1 5,72 29 1 4
36 220 RAFAEL DUARTE 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 3,73 37 1 7,70 31 1 12,12 36 1 5,79 32 1 4
37 259 |[VASCO CARVALHO 345 ||IC.F. OLIVEIRA DOURO INFANTIS - MASC 4,63 27 1 8,25 26 1 10,62 29 1 5,61 27 1 4
38 279 JOSE PEDRO 14 ||CENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - MASC 3,92 35 1 6,95 36 1 10,28 22 1 6,31 35 1 4




Circuito de Atletismo em Pavilh&o
Games and Fun / Associacdio Atletismo Porto

Torneio de Santo Tirso
23-03-2013
ESTAFETAS MISTA COM OBSTACULOQOS
BENJAMIM A

Classif| N° Equipa Escaldo Tempo Pontos
1 || 345 [c.F. oLIVEIRA DOURO BENJAMIM A 1.14.99 1
2 25 |C.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM A 1.15.89 1
3 28 |CLUBE D. MARCO [BENJAMIM A 1.16.68 1
4 13 |CENTRO ATL. SANTO TIRSO IBENJAMIM A 1.19.60 1
5 || 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A 1.24.58 1
6 || 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM IBENJAMIM A 1.27.44 1
7 13 [CENTRO ATL. SANTO TIRSO IBENJIAMIM A 1.42.88 1

BENJAMIM B

Classif| No Equipa Escaldo Tempo Pontos
1 25 [c.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B 1.09.23 1
2 || 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM IBENJAMIM B 1.09.25 1
3 14 |cENTROD. C. NAVAIS [BENJAMIM B 1.11.46 1
4 18 |CLUBE ATL. AVINTES IBENJAMIM B 1.11.70 1
5 || 345 |c.F. oLIVEIRA DOURO [BENJAMIM B 1.11.97 1
6 4 |AR.LUZ VIDA GONDOMARENSE [[BENJAMIM B 1.13.21 1
7 28 |CLUBE D. MARCO [BENJAMIM B 1.14.45 1
8 || 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM IBENJAMIM B 1.15.85 1
9 25 |C.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B 1.19.72 1
10 || 13 |cENTRO ATL. SANTO TIRSO IBENJAMIM B 1.19.74 1

INFANTIS

Classif N° Equipa Escaldo Tempo Pontos
1 || 348 |EscoLA MoVIMENTO INFANTIS 1.05.04 1
2 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM INFANTIS 1.05.60 1
3 14 |CENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS 1.05.87 1
4 25 |C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS 1.06.05 1
5 38 [maaac. INFANTIS 1.08.36 1
6 25 |C.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS 1.10.88 1
7 14 |CENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS 1.11.30 1
8 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM INFANTIS 1.13.28 1
9 18 |cLUBE ATL. AVINTES INFANTIS 1.14.83 1




Circuito de Atletismo em Pavilhdo
Games and Fun / Associacdio Atletismo Porto

Torneio de Santo Tirso
23-03-2013
[ CLASSIFICACAO COLETIVA 1
Classif N° CLUBE Pontos
1° 25 C.ATL. POVOA VARZIM 33
20 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM 29
3° 14 CENTRO D. C. NAVAIS 17
4° 18 CLUBE ATL. AVINTES 10
50 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO 10
6° 28 CLUBE D. MARCO 9
7° 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO 9
8° 348 |ESCOLA MOVIMENTO 8
90 38 MAIA A.C. 7
10° 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE 7
11° 319 |C. DESPORTO C+S LAVRA 4
120 370 |ATLETICO CLUBE PORTO 2
13° 8 ATLETICO C. ALFENENSE 1
f PONTOS DOS PARTICIPANTES I
Class Dorsal Nome Ne° Equipa Escaldo Pontos
19 21 MARIANA PEREIRA 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSHBENJAMIM A - FEM 1
23 "BRUNA MATOS 4 AR. LUZ VIDA GONDOMARENSI"BENJAMIM B - FEM 1
24 |MARIANA COUTO 4 [lAR. LUZ VIDA GONDOMARENS{[BENIJAMIM B - FEM 1
10 27 RICARDO BARBOSA 4 AR. LUZ VIDA GONDOMARENSI"BENJAMIM B - MASC 1
12 29 ANA NEVES 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSI"INFANTIS -FEM 1
2 30 SARA MOREIRA 4 AR. LUZ VIDA GONDOMARENS["INFANTIS - FEM 1
6 ESTAFETA 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENS"BENJAMIM B 1
25 22 FRANCISCO COUTO 4 AR. LUZ VIDA GONDOMARENSI"BENJAMIM A - MASC 0
25 28 ANA FERNANDES 4 AR. LUZ VIDA GONDOMARENSI[INFANTIS - FEM 0
13 243  [[MARA SILVA 8 ATLETICO C. ALFENENSE INFANTIS - FEM 1
2 "DEBORA DELGADO 13 [[CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 1
11 "MARIANA ALMEIDA 13 "CENTRO ATL. SANTO TIRSO "BENJAMIM A-FEM 1
16 "MARIANA SILVA 13 "CENTRO ATL. SANTO TIRSO "BENJAMIM A -FEM 1
18 15 "MARIANA OLIVEIRA 13 "CENTRO ATL. SANTO TIRSO "BENJAMIM A-FEM 1
8 17 LUIS RIBEIRO 13 ||ICENTRO ATL. SANTO TIRSO "BENJAMIM A - MASC 1
16 245  [[SOFIA BARROS 13 ||ICENTRO ATL. SANTO TIRSO "BENJAMIM B - FEM 1
4 ESTAFETA 13 ||CENTRO ATL. SANTO TIRSO "BENJAMIM A 1
lEsTAFETA 13 [ICENTRO ATL. SANTO TIRSO _ |[BENJAMIM A 1
10 "ESTAFETA 13 ||CENTRO ATL. SANTO TIRSO "BENJAMIM B 1




PONTOS DOS PARTICIPANTES

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Pontos
31 3 [laFonso PiNTO 13 JlcENTRO ATL. SANTOTIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 0
39 4 JlcLaupbio ALVES 13 [ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM B - MASC 0
28 6 ||GABRIEL AREAL 13 [ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM A - MASC 0
24 7 |lcABRIEL cosTA 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM B - MASC 0
32 8  |NOSE ALVES 13 JlcENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 0
25 10 |[[RAQUEL ALVES 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  [BENJAMIM A - FEM 0
33 11 |[RIcARDO ALMEIDA 13 JlcENTRO ATL. SANTOTIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 0
23 12 J[RuI MARINHO 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 0
26 13 |\vANESSA ALMEIDA 13 JlcENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM A - FEM 0
24 14 |[GONCALO VALENTE 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 0
34 16 |[ploco MACHADO 13 JlcENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 0
30 18 JlLuis ALVES 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  [INFANTIS - MASC 0
22 19 |lsANDRO RODRIGUES 13 JlcENTRO ATL. SANTOTIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 0
38 244 |[ALVARO FORNO 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 0
24 257 |[DIANA LACERDA 13 JlcENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM A - FEM 0
40 258 |[DAVID LACERDA 13 |ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC 0

270 |BEATRIZ MATOS 14 JlcenTrRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B - FEM 1

271 |[sUSANA ROSA 14 |lcENTRO D. C. NAVAIS [BENJAMIM A - FEM 1

11 272 |[RICARDO BARREIRINHO 14 JlcenTrRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B - MASC 1
274 ||GONCALO EUSEBIO 14 |lcENTRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B - MASC 1

275 [[LEONARDO BOUCAS 14 JlcenTrRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B - MASC 1

15 282 |[FABIO CARVALHO 14 |lcENTRO D. C. NAVAIS [BENJAMIM A - MASC 1
5 283 |[GONCALO FLORES 14 JlcenTrRO D. C. NAVAIS BENJAMIM A - MASC 1
10 284 |[sARA CRUZ 14 |lcENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 1
285 |[[OPHELIE NOUALI 14 JlcenTrRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 1

286 |[SARA SANTOS 14 |lcENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 1

14 287 |[RAQUEL LOPES 14 JlcenTrRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 1
9 288 ||LUCIANA CARVALHO 14 JlcenTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 1
15 291 |[MIGUEL MOREIRA 14 JlcenTrRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B - MASC 1
20 292 |[IMARCIA MOREIRA 14 JlcenTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM 1
|EsTAFETA 14 JlcENTRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B 1

[EsTAFETA 14 JlcENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS 1

ESTAFETA 14 JlcENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS 1

27 273 [[ANA SOFIA 14 JlcenTRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B - FEM 0
25 276 |[GUILHERME CORREIA 14 JlcenTrRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B - MASC 0
44 277 |FFILIPE SILVA 14 JlcenTRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B - MASC 0
24 278 [[PEDRO FRASCO 14 JlcenTrRO D. C. NAVAIS INFANTIS - MASC 0
38 279 |losE PEDRO 14 JlcenTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - MASC 0
45 280 |[[PEDRO TORRES 14 JlcENTRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B - MASC 0
43 281 [HASSIM HAJLI 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS [BENIAMIM A - MASC 0
21 289 [lLuis BOUCAS 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS lBENIAMIM A - MASC 0
34 200 [RUBEN CARREGOSA 14 [CENTRO D. C. NAVAIS BENIAMIM B - MASC 0




PONTOS DOS PARTICIPANTES

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Pontos
7 33 [IANA FERREIRA 18 JlcLuBE ATL. AVINTES BENJAMIM A - FEM 1
3 35 [JOANA ROCHA 18 |lCLUBE ATL. AVINTES [BENJAMIM A - FEM 1
1 37 |INuno FoNsECA 18 [ICLUBE ATL. AVINTES [BENIAMIM B - MASC 1
18 38 |[RAFAEL NOGUEIRA 18 |lCLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM B - MASC 1

40 [RUI NOGUEIRA 18 JlcLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM B - MASC 1

4 42 |[DI0GO SALDANHA 18 |lCLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 1
20 44 ||RAFAEL FERREIRA 18 JlcLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 1
12 255 ||RODRIGO LEMOS 18 JlcLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM A - MASC 1
4 |EsTAFETA 18 JlcLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM B 1
[EsTAFETA 18 JlcLUBE ATL. AVINTES INFANTIS 1

21 34 |ERICA SALDANHA 18 JlcLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM A - FEM 0
21 36 [ISARA FERREIRA 18 |lCLUBE ATL. AVINTES [BENJAMIM B - FEM 0
40 39 [RuI CARDOSO 18 JlcLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM B - MASC 0
27 41 |[[NATACHA TAVARES 18 |lCLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - FEM 0
22 43 [IMAURO SALDANHA 18 JlcLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 0
27 45 |RUBEN sANTOS 18 |lCLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC 0
21 253 |[TIAGO DANIEL 18 JlcLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM B - MASC 0
39 254 |[DI0GO ALVES 18 |lCLUBE ATL. AVINTES [BENJAMIM A - MASC 0
17 46 |BEATRIZ FLORES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENIAMIM A - FEM 1
10 47 |[BRUNA SOARES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM 1
49 [IMARIANA DOMINGUES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENIAMIM A - FEM 1

8 50  |[[MARISA NOVO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM 1
14 52 |[RAFAELA SARAIVA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENIAMIM A - FEM 1
1 53 [RITACASTRO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM 1
9 56 ||ABDEL LEGHRISSI 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - MASC 1
15 64 |GABRIELA PABALDO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM 1
2 65 |JOAO RODRIGUES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - MASC 1
10 67 |JOSE PORTELA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - MASC 1
16 71 |MARTIM MOREIRA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM A - MASC 1
8 73 |[BEATRIZ BRANCO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM 1
17 76 |IDANIELA GONCALVES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENIAMIM B - FEM 1
18 77 |lbANIELA MENDES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM 1
12 78 |DULCE MAIA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENIAMIM B - FEM 1
20 80 [FATIMA NUNES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM 1
14 85 [\VERA SIMOES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENIAMIM B - FEM 1
12 89 [lcARLOS CRAVALHO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - MASC 1
103 |[VITOR CORREIA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 1

105  |[CATARINA BARCELOS 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 1

18 108 |[MARCIA MORIM 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 1
16 111 |[TATIANA SIMOES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 1
16 114 ||ALEXANDRE SILVA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 1
14 115  ||ANDRE FARIA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 1




PONTOS DOS PARTICIPANTES

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Pontos

17 117 |[GONCALO MOREIRA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 1
118 |IEAN KOMOL 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 1

2 120 |[PEDRO CACHEIRA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 1
10 122 |[VICTOR SOUSA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 1
1 ESTAFETA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B 1
2 |EsTAFETA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM A 1
4 |EsTAFETA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS 1
6 [EsTAFETA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS 1
9 |EsTAFETA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B 1
23 51 |[RAFAELA BARCELOS 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM 0
29 61 [lGABRIEL cosTA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM A - MASC 0
26 72 |lANA LUISA PENEDA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM 0
27 74 [Rul ALMEIDA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 0
30 75 |lcATIA ALDEIAS 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM 0
32 83 |[RAQUEL RAJAO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - FEM 0
34 84 [lSONIA RAIAO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM 0
35 87 ||ANDRE SILVA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 0
22 88 [IAYOUB LEGHRISSI 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 0
36 91 |[DANIEL GOMES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 0
26 92 |90A0 siLvA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 0
28 93 |bloco RAJAO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 0
41 99 |RAFAEL TEIXEIRA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - MASC 0
42 100 |[[TIAGO BARBOSA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 0
31 101 |ITIAGO GREGORIO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC 0
28 104 ||ANDREIA AZEVEDO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 0
22 106 ||GABRIELA BARCELOS 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 0
26 107 |lJOANA CRAVEIRO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 0
29 109 |[MARIA NUNES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 0
30 110 |[MARIANA CARVALHO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 0
31 112 |[VANESSA SILVA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM 0
31 116 |[EDUARDO OLIVEIRA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 0
28 119 [lLuis FILIPE FREITAS 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 0
32 121 |[ROBERTO COELHO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 0
33 123 |[TIAGO OLIVEIRA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC 0
20 126 |[BEATRIZ GONGALVES 28 |[cLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM 1
4 129 |[MARA PEREIRA 28 |[cLUBE b. MARCO [BENJAMIM A - FEM 1
17 131 ||ANGELO FERREIRA 28 |[cLUBE D. MARCO BENJAMIM A - MASC 1
1 132 |lcoNCALO PEIXOTO 28 |[cLUBE b. MARCO [BENJAMIM A - MASC 1
13 133 |lJ0AO ALMEIDA 28 |[cLUBE b. MARCO [BENJAMIM A - MASC 1
9 135 |[HELENA LASCASAS 28 |[cLUBE b. MARCO BENJAMIM B - FEM 1
137 [IMARIANA LOPES 28 |[cLUBE b. MARCO [BENJAMIM B - FEM 1
lEsTAFETA 28 [lcLuBE D. MARCO BENIAMIM A 1




PONTOS DOS PARTICIPANTES

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Pontos

7 ESTAFETA 28 |[cLUBE D. MARCO BENJAMIM B 1
26 134 [[ROBERTO CARVALHO 28 |[CLUBE D. MARCO "BENJAMIM A - MASC 0
38 139 [|ANDRE PIEDADE 28 [lcLuBE D. MARCO [BENIAMIM B - MASC 0
29 141 [[JORGE CAMPOTA 28 "CLUBE D. MARCO BENJAMIM B - MASC 0
23 143  [[DANIELA LOPES 28 "CLUBE D. MARCO INFANTIS - FEM 0
29 145 |[PEDRO ESTEVES 28 "CLUBE D. MARCO INFANTIS - MASC 0
11 246  [[INES NOVAIS 38 |||v|A|A AC. BENJAMIM B - FEM 1
1 247  |[TOMAS DINIS 38 ||MA|A AC. INFANTIS - MASC 1

248  |[[AFONSO DINIS 38 |||v|A|A AC. BENJAMIM B - MASC 1
5 249  |[NUNO ESPINHOSA 38 ||MA|A AC. INFANTIS - MASC 1
19 250 [[CATARINA GONGCALVES 38 |||v|A|A AC. INFANTIS - FEM 1
18 256  |[[JOAO CARNEIRO 38 [[MAIAAC. BENJAMIM A - MASC 1
5 ESTAFETA 38 |IMAIAA.C. INFANTIS 1
23 252 |fjOAORITO 38 [[MAIAAC. INFANTIS - MASC 0
15 147  |IANA VIEIRA 319 ||c DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 1
4 148  [[MARIA SANTOS 319 ||c DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - FEM 1
17 152  [[GONCALO CUNHA 319 "C DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - MASC 1
4 155 [[ANA MARGARIDA 319 ||C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM 1
13 160 [[ERICA COSTA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM |[BENJAMIM A - FEM 1
19 164  [[FILIPE REGUFE 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM |IBENJAMIM A - MASC 1
19 166 ||IALEXANDRE BARBOSA 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC 1
11 167  [[IlURI MAIO MARQUES 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM |IBENJAMIM A - MASC 1
14 169 [[LUCAS SILVA 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM A - MASC 1
15 175 "BEATRIZ SANTOS 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - FEM 1
10 176 "CAROLINA GAMBOA 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - FEM 1
19 179 "MARGARIDA MORIM 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - FEM 1

182 [[PATRICIA SENCADAS 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - FEM 1
4 185 |[ANDRE REGUFE 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - MASC 1
19 186 [[DUARTE LATA 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - MASC 1
20 194 "RODRIGO NOVO 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - MASC 1
14 195 |IRUBEN VIANA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM |[BENJAMIM B - MASC 1
17 199  [[ADELINA MARTINS 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [INFANTIS - FEM 1
1 202 |[MARIANA NOVO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM |[INFANTIS - FEM 1
12 205 |[PAULO RODRIGUES 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM [INFANTIS - MASC 1
5 206 |[SARA GOMES 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM |[INFANTIS - FEM 1
11 207 |[BERNARDO OLIVEIRA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC 1
18 212 "EDUARDO PRIETO 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC 1
7 213 "FRANCISCO FORTUNATO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [INFANTIS - MASC 1
15 214 "GONCALO LEOPOLDO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC 1
8 215 |[HUGO CASTRO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [INFANTIS - MASC 1
13 216 [VOAO AREIAS 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC 1
2 ESTAFETA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM |IBENJAMIM B 1




PONTOS DOS PARTICIPANTES

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Pontos
2 ESTAFETA 342 [|[ATLETICO C. POVOA VARZIM [INFANTIS 1
5 "ESTAFETA 342 [|[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A 1
6 lEsTAFETA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM |[BENJAMIM A 1
8 "ESTAFETA 342 [[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B 1
8 "ESTAFETA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [INFANTIS 1
22 157 "HELENA LATA 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - FEM 0
27 161 [[MARIA PRIETO 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM A-FEM 0
28 162  ||SARA FERREIRA 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM A -FEM 0
30 163  [[BRUNO GOMES 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - MASC 0
27 165 ||F|_AV|o PONTES 342 [|ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM A - MASC 0
30 171 "RAFAEL MORIM 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM A - MASC 0
29 177 "DANIELA SILVA 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - FEM 0
28 180 "MARIANA GAMBOA 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - FEM 0
25 181 "MARIANA VALE 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - FEM 0
31 183 [[RITA AIRES 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - FEM 0
23 184  |VANIA DUARTE 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - FEM 0
23 189 [JOAO FARIA 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - MASC 0
37 191  |IMIGUEL SILVA 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - MASC 0
26 192 "NUNO RODRIGUES 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM B - MASC 0
35 193  |PEDRO FRANGUEIRO 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM "BENJAMIM A - MASC 0
43 197  [[TIAGO ASSUNCAO 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM |[BENJAMIM B - MASC 0
24 200 [IALEXANDRA SOBRAL 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - FEM 0
21 201 [[CRISTIANA BRIOSO 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM [INFANTIS - FEM 0
32 203 "MICAELA BARROS 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - FEM 0
25 208 "DIOGO GOMES 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC 0
34 210 "DIOGO PONTES 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC 0
35 219 "PEDRO OLIVEIRA 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC 0
36 220 "RAFAEL DUARTE 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC 0
21 221 "RUBEN OLIVEIRA 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC 0
9 226  ||CECILIA PEREIRA 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A - FEM 1
12 227  |[JOANA MAGALHAES 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM A-FEM 1

229  ||GUILHERME SANTOS 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM A - MASC 1

230 |[PEDRO SARAIVA 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM A - MASC 1
7 231  [[TIAGO LOBATO 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM A - MASC 1
20 233 |[TOMAS CARVALHO 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM A - MASC 1
13 234 [[FILIPA DIAMANTINO 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM B - FEM 1
13 238 |[SERGIO ELIAS 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM B - MASC 1
1 ESTAFETA 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM A 1
5 "ESTAFETA 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM B 1
29 225 "BEATRIZ DIAMANTINO 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM A -FEM 0
36 228 ||GABRIEL PEREIRA 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM A - MASC 0
37 232 [[TOMAS ANDRADE 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM A - MASC 0




PONTOS DOS PARTICIPANTES

Class Dorsal Nome N° Equipa Escaldo Pontos
22 235 LILIANA SILVA 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM B - FEM 0
24 236 "MARIANA TEIXEIRA 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO "BENJAMIM B - FEM 0
33 237 MARCO SILVA 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM B - MASC 0
33 239 IANA SARAIVA 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO INFANTIS - FEM 0
37 259 VASCO CARVALHO 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO INFANTIS - MASC 0
41 260 FRANCISCO PEREIRA 345 |C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A - MASC 0

261 IAFONSO CAETANO 348 |ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - MASC 1
262 GUILHERME ALMEIDA 348 |ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 1
11 263 TELMA VILACA 348 |ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM 1
3 264 MARIANA GONCALVES 348 |ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM 1
16 266 XAVIER OUTEIRO 348 |ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 1
267 RODRIGO CAETANO 348 |ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC 1
269 "CLAUDIO GOMES 348 |ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - MASC 1
1 ESTAFETA 348 |ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS 1
42 265 JOSE GOUVEIA 348 |ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM A - MASC 0
32 268 DUARTE NEVES 348 |ESCOLA MOVIMENTO "BENJAMIM B - MASC 0
4 241 MIGUEL COSTA 370 |ATLETICO CLUBE PORTO "BENJAMIM A - MASC 1
242 ANA RAQUEL COSTA 370 |ATLETICO CLUBE PORTO "BENJAMIM B - FEM 1




23-03-2013

Circuito de Atletismo em Pavilh&o

Games and Fun / Associacdio Atletismo Porto
Torneio de Santo Tirso

TOTAL DE PARTICIPANTES

N° CLUBE Qt
25 C.ATL. POVOA VARZIM 53
342 ATLETICO C. POVOA VARZIM 47
14 CENTRO D. C. NAVAIS 23
13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO 22
345 C.F. OLIVEIRA DOURO 17
18 CLUBE ATL. AVINTES 16
28 CLUBE D. MARCO 12
348 ESCOLA MOVIMENTO 9
4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE 8
38 MAIA A.C. 7
319 C. DESPORTO C+S LAVRA 4
370 ATLETICO CLUBE PORTO 2
8 ATLETICO C. ALFENENSE 1
Dorsal || Nome N° Equipa Escaléo
21 |[MARIANA PEREIRA 4 J]AR. LUZ VIDA GONDOMARENSI[BENJAMIM A - FEM
22 |FRANCISCO COUTO 4 |lAR. LUZ VIDA GONDOMARENSI[BENJAMIM A - MASC
23 |IBRUNA MATOS 4 |lAR. LUZ VIDA GONDOMARENSI[BENJAMIM B - FEM
24 |IMARIANA COUTO 4 |lAR. LUZ VIDA GONDOMARENS|[BENJAMIM B - FEM
27 RICARDO BARBOSA 4 J]AR. LUZ VIDA GONDOMARENSIBENJAMIM B - MASC
28 ANA FERNANDES 4 J]AR. LUZ VIDA GONDOMARENSH[INFANTIS - FEM
29 ANA NEVES 4 J]AR. LUZ VIDA GONDOMARENSH[INFANTIS - FEM
30 SARA MOREIRA 4 J]AR. LUZ VIDA GONDOMARENSH[INFANTIS - FEM
243 [[MARA SILVA 8 |[ATLETICO C. ALFENENSE INFANTIS - FEM
1 IDEBORA DELGADO 13 [[ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - FEM
2 MARIANA ALMEIDA 13 |[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[[BENJAMIM A - FEM
3 AFONSO PINTO 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |IBENJAMIM A - MASC
4 CLAUDIO ALVES 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |IBENJAMIM B - MASC
6 IGABRIEL AREAL 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |IBENJAMIM A - MASC
7 GABRIEL COSTA 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |IBENJAMIM B - MASC
8 JOSE ALVES 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |IBENJAMIM A - MASC
9 MARIANA SILVA 13 |[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[[BENJAMIM A - FEM
10 |[RAQUEL ALVES 13 |[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[[BENJAMIM A - FEM
11 |[RICARDO ALMEIDA 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |IBENJAMIM A - MASC
12 RUI MARINHO 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |IBENJAMIM A - MASC
13 \VANESSA ALMEIDA 13 |[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[[BENJAMIM A - FEM
14 GONCALO VALENTE 13 |[[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |IBENJAMIM A - MASC
15  |[[MARIANA OLIVEIRA 13 |[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[[BENJAMIM A - FEM
16  [IDIoGO MACHADO 13 [|ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM A - MASC
17 [lLUisRIBEIRO 13 [[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM A - MASC
18 LUIS ALVES 13 [ICENTRO ATL. SANTO TIRSO __ [INFANTIS - MASC
19 SANDRO RODRIGUES 13 [[CENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - MASC
244 |[ALVARO FORNO 13 [|ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM A - MASC
245 SOFIA BARROS 13 ||CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM B - FEM




Dorsal || Nome N° Equipa Escaldo
257 |IDIANA LACERDA 13 [[ICENTRO ATL. SANTO TIRSO  [[BENJAMIM A - FEM
258  [[DAVID LACERDA 13 [|CENTRO ATL. SANTO TIRSO  |[BENJAMIM A - MASC
270 BEATRIZ MATOS 14 |ICENTRO D. C. NAVAIS IBENJAMIM B - FEM
271 SUSANA ROSA 14 |[ICENTRO D. C. NAVAIS [BENJAMIM A - FEM
272 RICARDO BARREIRINHO 14 |ICENTRO D. C. NAVAIS IBENJAMIM B - MASC
273 [lANA SOFIA 14 |[CENTROD. C. NAVAIS IBENJAMIM B - FEM
274 |[GONCALO EUSEBIO 14 |ICENTRO D. C. NAVAIS IBENJAMIM B - MASC
275  |LEONARDO BOUCAS 14 |[CENTROD. C. NAVAIS IBENJAMIM B - MASC
276 ||[GUILHERME CORREIA 14 ||ICENTRO D. C. NAVAIS IBENJAMIM B - MASC
277 |[FILIPE SILVA 14 |[CENTROD. C. NAVAIS BENJAMIM B - MASC
278 |IPEDRO FRASCO 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - MASC
279 [DOSE PEDRO 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - MASC
280 [IPEDRO TORRES 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS BENJAMIM B - MASC
281 |HASSIM HAJLI 14 |[CENTROD. C. NAVAIS IBENJAMIM A - MASC
282 |[FABIO CARVALHO 14 |ICENTRO D. C. NAVAIS IBENJAMIM A - MASC
283 [|GONCALO FLORES 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS BENJAMIM A - MASC
284 [IsARA CRUZ 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM
285  [lOPHELIE NOUALI 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM
286 [ISARA SANTOS 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM
287 [IRAQUEL LOPES 14 [IcCENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM
288 [[LUCIANA CARVALHO 14 |[CENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM
289 [lLuis BOUCAS 14 [IcCENTRO D. C. NAVAIS BENJAMIM A - MASC
290  |[[RUBEN CARREGOSA 14 |[CENTRO D. C. NAVAIS IBENJAMIM B - MASC
291 |[MIGUEL MOREIRA 14 |[CENTROD. C. NAVAIS BENJAMIM B - MASC
292 [[MARCIA MOREIRA 14 [ICENTRO D. C. NAVAIS INFANTIS - FEM
33 ANA FERREIRA 18 [ICLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM A - FEM
34 ERICA SALDANHA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES [BENJAMIM A - FEM
35 JOANA ROCHA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES [BENJAMIM A - FEM
36 SARA FERREIRA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES IBENJAMIM B - FEM
37 NUNO FONSECA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES IBENJAMIM B - MASC
38 |IRAFAEL NOGUEIRA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES IBENJAMIM B - MASC
39 |RRUI CARDOSO 18 |[CLUBE ATL. AVINTES IBENJAMIM B - MASC
40 |IRUI NOGUEIRA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM B - MASC
41 |INATACHA TAVARES 18 |[CLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - FEM
42 |IDIOGO SALDANHA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC
43 |IMAURO SALDANHA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC
44 |IRAFAEL FERREIRA 18 |[CLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC
45 RUBEN SANTOS 18 [ICLUBE ATL. AVINTES INFANTIS - MASC
253 [ITIAGO DANIEL 18  [ICLUBE ATL. AVINTES BENJAMIM B - MASC
254 DIOGO ALVES 18 |[CLUBE ATL. AVINTES IBENJAMIM A - MASC
255  ||RODRIGO LEMOS 18 |[CLUBE ATL. AVINTES IBENJAMIM A - MASC
46 |IBEATRIZ FLORES 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM
47 |IBRUNA SOARES 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM
49 |IMARIANA DOMINGUES 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM
50  |IMARISA NOVO 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM
51  |[RAFAELA BARCELOS 25 [lC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM
52 [RAFAELA SARAIVA 25 [lC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - FEM
53 RITA CASTRO 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM A - FEM
56 ABDEL LEGHRISSI 25 [lC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - MASC
61 GABRIEL COSTA 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM A - MASC
64  |lGABRIELA PABALDO 25 [lc.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM A - FEM




Dorsal || Nome N° Equipa Escaldo
65 JOAO RODRIGUES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM A - MASC
67 JOSE PORTELA 25 [lC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM A - MASC
71 MARTIM MOREIRA 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM A - MASC
72 ANA LUISA PENEDA 25 [lC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM
73 BEATRIZ BRANCO 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - FEM
74 |RUI ALMEIDA 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - FEM
75  |[CATIA ALDEIAS 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - FEM
76 |IDANIELA GONCALVES 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM
77 |[DANIELA MENDES 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - FEM
78 |IDULCE MAIA 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM
80  |[FATIMA NUNES 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - FEM
83 RAQUEL RAJAO 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM
84 SONIA RAJAO 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - FEM
85 \VERA SIMOES 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM [BENJAMIM B - FEM
87 ANDRE SILVA 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - MASC
88 AYOUB LEGHRISSI 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - MASC
89 CARLOS CRAVALHO 25 [IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - MASC
91 DANIEL GOMES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC
92 JOAO SILVA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
93 DIOGO RAJAO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC
99 RAFAEL TEIXEIRA 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - MASC
100 [ITIAGO BARBOSA 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - MASC
101 |[TIAGO GREGORIO 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM IBENJAMIM B - MASC
103 [[VITOR CORREIA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM BENJAMIM B - MASC
104 ||ANDREIA AZEVEDO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM
105  |[ICATARINA BARCELOS 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM
106  [|GABRIELA BARCELOS 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM
107 |JOANA CRAVEIRO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM
108 [IMARCIA MORIM 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM
109 |[MARIA NUNES 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM
110 [IMARIANA CARVALHO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM
111 |[TATIANA SIMOES 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM
112 [IVANESSA SILVA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - FEM
114 ||ALEXANDRE SILVA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
115  [|ANDRE FARIA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
116  |[EDUARDO OLIVEIRA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
117 ||GONCALO MOREIRA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
118 |JEAN KOMOL 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
119 [|[LUIS FILIPE FREITAS 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
120 |[PEDRO CACHEIRA 25 |IC.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
121 ||ROBERTO COELHO 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
122 |IVICTOR SOUSA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
123 [[TIAGO OLIVEIRA 25 |lc.ATL. POVOA VARZIM INFANTIS - MASC
126 |IBEATRIZ GONCALVES 28 |lcLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM
129 MARA PEREIRA 28 |ICLUBE D. MARCO [BENJAMIM A - FEM
131 [|/ANGELO FERREIRA 28 [lcLUBE D. MARCO IBENJAMIM A - MASC
132 GONCALO PEIXOTO 28 [lcLUBE D. MARCO [BENJAMIM A - MASC
133 [NJOAO ALMEIDA 28 [lcLUBE D. MARCO IBENJAMIM A - MASC
134 ROBERTO CARVALHO 28 [lcLUBE D. MARCO [BENJAMIM A - MASC
135  [HELENA LASCASAS 28 [lcLUBE D. MARCO IBENJAMIM B - FEM
137 [IMARIANA LOPES 28 [lcLUBE D. MARCO IBENJAMIM B - FEM




Dorsal || Nome N° Equipa Escaldo
139 [IANDRE PIEDADE 28 |lcLUBE D. MARCO BENJAMIM B - MASC
141 [JORGE CAMPOTA 28 [lcLUBE D. MARCO BENJAMIM B - MASC
143 [IDANIELA LOPES 28 [lcCLUBE D. MARCO INFANTIS - FEM
145  |PEDRO ESTEVES 28 |lcLUBE D. MARCO INFANTIS - MASC
246 INES NOVAIS 38 [IMAIAAC. BENJAMIM B - FEM
247 [[TOMAS DINIS 38 [IMAIAAC. INFANTIS - MASC
248 ||[AFONSO DINIS 38 [IMAIAAC. BENJAMIM B - MASC
249 [INUNO ESPINHOSA 38 [IMAIAAC. INFANTIS - MASC
250 [ICATARINA GONCALVES 38 [IMAIAAC. INFANTIS - FEM
252 |JOAORITO 38 [IMAIAAC. INFANTIS - MASC
256 |JOAO CARNEIRO 38 [IMAIAAC. BENJAMIM A - MASC
147 |IANA VIEIRA 319 |[c. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM
148 [IMARIA SANTOS 319 |[C. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - FEM
152 |[GONCALO CUNHA 319 |[c. DESPORTO C+S LAVRA BENJAMIM B - MASC
155 ||IANA MARGARIDA 319 |[C. DESPORTO C+S LAVRA INFANTIS - FEM
157  |HELENA LATA 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - FEM
160  [[ERICA COSTA 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM  |BENJAMIM A - FEM
161 |IMARIA PRIETO 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - FEM
162 [|SARA FERREIRA 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - FEM
163 |[BRUNO GOMES 342 |[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC
164  |[FILIPE REGUFE 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC
165  |IFLAVIO PONTES 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC
166 [IALEXANDRE BARBOSA 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
167 IURI MAIO MARQUES 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC
169 [[LUCAS SILVA 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC
171 |[RAFAEL MORIM 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC
175  |[BEATRIZ SANTOS 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM
176 |[CAROLINA GAMBOA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [IBENJAMIM B - FEM
177 |[DANIELA SILVA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM
179 |[MARGARIDA MORIM 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [IBENJAMIM B - FEM
180  |[MARIANA GAMBOA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - FEM
181 |[MARIANA VALE 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [IBENJAMIM B - FEM
182 [PATRICIA SENCADAS 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM |[BENJAMIM B - FEM
183 |RITA AIRES 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM |[BENJAMIM B - FEM
184  |I\VANIA DUARTE 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM |[BENJAMIM B - FEM
185 ANDRE REGUFE 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [IBENJAMIM B - MASC
186 [IDUARTE LATA 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC
189 |[JOAO FARIA 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC
191  [IMIGUEL SILVA 342 |[ATLETICO C. POVOA VARZIM |[BENJAMIM B - MASC
192 |[NUNO RODRIGUES 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [IBENJAMIM B - MASC
193 [IPEDRO FRANGUEIRO 342 |[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM A - MASC
194  |[RODRIGO NOVO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [IBENJAMIM B - MASC
195  [IRUBEN VIANA 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM  |[BENJAMIM B - MASC
197  |[TIAGO ASSUNCAO 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[BENJAMIM B - MASC
199 [|ADELINA MARTINS 342 |[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - FEM
200 [IALEXANDRA SOBRAL 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _[[INFANTIS - FEM
201 [ICRISTIANA BRIOSO 342 |[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - FEM
202 [IMARIANA NOVO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM _[[INFANTIS - FEM
203 [IMICAELA BARROS 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - FEM
205 [IPAULO RODRIGUES 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM _[[INFANTIS - MASC
206 [lSARA GOMES 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - FEM




Dorsal || Nome N° Equipa Escaldo
207 |IBERNARDO OLIVEIRA 342 |IATLETICO C. POVOA VARZIM _[[INFANTIS - MASC
208 [Ib10GO GOMES 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
210 [ID10GO PONTES 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
212 |[EDUARDO PRIETO 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
213 |IFRANCISCO FORTUNATO 342 |ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
214 [lGONCALO LEOPOLDO 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
215 [HUGO CASTRO 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
216  [J0AO AREIAS 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
219 [IPEDRO OLIVEIRA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
220 [IRAFAEL DUARTE 342 ||[ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
221 ||RUBEN OLIVEIRA 342 ||ATLETICO C. POVOA VARZIM [[INFANTIS - MASC
225  |IBEATRIZ DIAMANTINO 345 |[C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A - FEM
226 CECILIA PEREIRA 345 |lC.F. OLIVEIRA DOURO IBENJAMIM A - FEM
227 [JOANA MAGALHAES 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO [BENJAMIM A - FEM
228 GABRIEL PEREIRA 345 |lC.F. OLIVEIRA DOURO IBENJAMIM A - MASC
229 |[GUILHERME SANTOS 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO IBENJAMIM A - MASC
230 PEDRO SARAIVA 345 |lC.F. OLIVEIRA DOURO IBENJAMIM A - MASC
231 [ITIAGO LOBATO 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO IBENJAMIM A - MASC
232 |[TOMAS ANDRADE 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO IBENJAMIM A - MASC
233 [[TOMAS CARVALHO 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO IBENJAMIM A - MASC
234 |[FILIPA DIAMANTINO 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO IBENJAMIM B - FEM
235  |ILILIANA SILVA 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO [BENJAMIM B - FEM
236 |[[MARIANA TEIXEIRA 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO IBENJAMIM B - FEM
237 MARCO SILVA 345 ||C.F. OLIVEIRA DOURO IBENJAMIM B - MASC
238 [ISERGIO ELIAS 345 |[C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM B - MASC
239 [lANA SARAIVA 345 |[C.F. OLIVEIRA DOURO INFANTIS - FEM
259 [[VASCO CARVALHO 345 |[C.F. OLIVEIRA DOURO INFANTIS - MASC
260  [[FRANCISCO PEREIRA 345 |[C.F. OLIVEIRA DOURO BENJAMIM A - MASC
261 [JAFONSO CAETANO 348 |[ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - MASC
262 [|GUILHERME ALMEIDA 348 |[ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC
263 [[TELMAVILACA 348 |[ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM
264 [[MARIANA GONCALVES 348 |[ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - FEM
265  [JOSE GOUVEIA 348 |[ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM A - MASC
266 XAVIER OUTEIRO 348 |[ESCOLA MOVIMENTO IBENJAMIM B - MASC
267  |[RODRIGO CAETANO 348 |[ESCOLA MOVIMENTO IBENJAMIM B - MASC
268 |[DUARTE NEVES 348 |[ESCOLA MOVIMENTO BENJAMIM B - MASC
269 [lcLAUDIO GOMES 348 |[ESCOLA MOVIMENTO INFANTIS - MASC
241 [IMIGUEL COSTA 370 ||[ATLETICO CLUBE PORTO BENJAMIM A - MASC
242 ||ANA RAQUEL COSTA 370 ||ATLETICO CLUBE PORTO IBENJAMIM B - FEM




