
ATLETA COMPLETO REGIONAL

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

sábado, 27 de Abril de 2013

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

MAIA

Jornada de: 1341020

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  6,0 v

Artur Carqueijo Juv ACPV       1 2,12   1º 96

Miguel Rodrigues Juv CDCNAV       1 2,31   2º 97

Diogo Botelho Juv ESCMOV       1 2,68   3º 97

João Freitas Juv LAVRA       1 2,92   4º 97

Diogo Fernandes Juv MAC       1 2,98   5º 97

Miguel Chaves Juv ESCMOV       1 3,10   6º 97

Martim Freitas Juv CDP       1 3,23   7º 96

Flávio Ferreira Juv FCPAR       1 3,52   8º 97

2Serie Vento: Fav: +  7,6 v

Pedro Ferreira Juv LAVRA       1 1,23   1º 96

Rui Simoes Juv MAC       1 1,41   2º 96

Pedro Vila Cova Juv LAVRA       1 1,63   3º 96

João Costa Juv LAVRA       1 1,90   4º 96

Luis Ramos Juv LAVRA       1 2,24   5º 97

Diogo Ribeiro Juv FCPAR       1 3,17   6º 97

José Monteiro Juv CDP DST96

Pedro Guimarães Juv ESCMOV DST97

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  5,6

Ana Patricia Ricardo Juv MAC       1 7,39   1ª 96

Ana Sofia Juv GCV       1 9,70   2ª 97

Beatriz Moura Juv FCPAR       2 0,67   3ª 97

Diana Baptista Juv CDP       2 1,22   4ª 96

Beatriz Sousa Juv MAC96

2Serie Vento: Fav: +  4,5

Rafaela Moutinho Juv MAC       1 6,89   1ª 97

Ana Abreu Juv MAC       1 8,69   2ª 97

Barbara Machado Juv LAVRA       1 8,74   3ª 97

Ana Oliveira Juv ACRV       1 9,47   4ª 97

Catarina Barbosa Juv CSGAIA       2 0,23   5ª 96

Marta Rodrigues Juv ESCMOV97

Sofia Rocha Juv ESCMOV DST96

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,7

Márcia Dias Ini LAVRA       1 4,67   1ª 99

Catarina Oliveira Ini CDP       1 4,77   2ª 98

Sofia Carneiro Ini MAC       1 4,95   3ª 98

Tatiana Albuquerque Ini ESCMOV       1 6,32   4ª 98

Sofia Marques Ini LAVRA       1 6,76   5ª 99

Joana Matos Ini CSGAIA       1 6,95   6ª 99

Joana Pereira Ini LAVRA       1 7,87   7ª 99

2Serie Vento: Fav: +  3,1

Nádia Almeida Ini CSGAIA       1 4,23   1ª 98

Maria Grácio Ini LAVRA       1 5,94   2ª 99

Beatriz Queiros Ini LAVRA       1 6,36   3ª 99

Inês Ferrão Ini ESCMOV       1 6,90   4ª 98

Sara Armanda Ini ACRV       1 7,42   5ª 99

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  3,1

Sofia Guerra Ini CDMAR       2 0,15   6ª 99

Ana Silva Ini IND       2 3,08   7ª 98

3Serie Vento: Fav: +  5,3

Catarina Queiros Ini LAVRA       1 2,63   1ª 98

Catarina Silva Ini LAVRA       1 3,08   2ª 98

Barbara Silva Ini LAVRA       1 3,66   3ª 99

Fátima Silva Ini CDP       1 3,74   4ª 98

Francisca Borges Ini MAC       1 5,15   5ª 98

Cecilia Costa Ini CDP       1 5,81   6ª 98

Patricia Carneiro Ini MAC       1 6,26   7ª 98

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  7,5 v

Ricardo Reis Ini MAC        9,58   1º 98

Diogo Guerra Ini MAC        9,74   2º 99

Fábio Franco Ini LAVRA        9,99   3º 98

Nuno Alexandrino Ini ESCMOV       1 0,05   4º 98

Andre Gomes Ini CDP       1 0,33   5º 98

Alfredo Alves Ini MAC       1 0,42   6º 99

Pedro Sousa Ini LAVRA       1 0,62   7º 99

Alexandre Sa Ini ACRV       1 0,76   8º 98

2Serie Vento: Fav: +  5,4 v

Miguel Pereira Ini MAC        9,5    1º 98

Andre Pereira Ini LAVRA       1 0,2    2º 99

Ricardo Queirós Ini LAVRA       1 0,2    3º 98

Ricardo Pereira Ini LAVRA       1 0,2    4º 99

Rui Rocha Ini ACRV       1 0,3    5º 99

Tiago Sa Ini ACRV       1 1,0    6º 99

Paulo Sousa Ini LAVRA       1 1,5    7º 99

Alvaro Pereira Ini CSGAIA       1 2,2    8º 99

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  5,7 v

Francisco Coutinho Inf ESCMOV        8,41   1º 00

João Perdigão Inf MAC        8,54   2º 00

Diogo Saldanha Inf CAA        8,73   3º 01

Afonso Caetano Inf ESCMOV        9,39   4º 01

Francisco Alexandrin Inf ESCOMOV        9,69   5º 01

2Serie Vento: Fav: +  6,8 v

Tomas Dinis Inf MAC        8,32   1º 00

Nuno Espinhosa Inf MAC        9,26   2º 01

João Ramos Inf LAVRA        9,88   3º 01

Claudio Gomes Inf ESCMOV        9,97   4º 01

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Ana Borges Inf LAVRA        8,55   1ª 00
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60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Mariana Novo Inf ACPV        8,77   2ª 00

Inês Malheiro Inf CSGAIA        8,97   3ª 00

Alice Oliveira Inf ACRV        9,08   4ª 00

Jéssica Faria Inf ACRV        9,16   5ª 00

Soraia Dias Freitas Inf LAVRA        9,37   6ª 01

2Serie Vento: Fav: +  5,7 v

Sara Moreira Inf ARLVG        8,61   1ª 01

Ines Barbosa Inf FCPAR        9,10   2ª 00

Mariana Gonçalves Inf ESCMOV        9,11   3ª 00

Ana Lopes Inf ACRV        9,14   4ª 00

Telma Vilaça Inf ESCMOV        9,50   5ª 00

Maria João Ramos Inf FCPAR        9,59   6ª 01

3Serie Vento: Fav: +  4,9 v

Patricia Moreira Inf ACRV        9,03   1ª 00

Francisca Monteiro Inf CSGAIA        9,40   2ª 01

Monica Carvalho Inf LAVRA        9,80   3ª 01

Beatriz Barrosa Inf LAVRA       1 0,13   4ª 01

Catarina Oliveira Inf FCPAR       1 0,64   5ª 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Pedro Vila Cova Juv LAVRA  5,791º - 3,4  96

João Costa Juv LAVRA  5,652º - 3,8  96

Pedro Ferreira Juv LAVRA  5,563º - 3,1  96

Rui Simoes Juv MAC  5,404º - 6,5  96

Miguel Rodrigues Juv CDCNAV  5,125º - 3,7  97

Pedro Guimarães Juv ESCMOV  4,916º - 2,9  97

Diogo Fernandes Juv MAC  4,907º - 4,6  97

Luis Ramos Juv LAVRA  4,818º - 5,6  97

Artur Carqueijo Juv ACPV  4,789º - 5,4  96

Miguel Chaves Juv ESCMOV  4,7710º - 4,2  97

Martim Freitas Juv CDP  4,7411º - 5,4  96

José Monteiro Juv CDP  4,5512º - 6,9  96

João Freitas Juv LAVRA  4,4413º - 5,3  97

Diogo Botelho Juv ESCMOV  4,2414º - 4,3  97

Flávio Ferreira Juv FCPAR  4,0615º - 6,6  97

Diogo Ribeiro Juv FCPAR  4,0416º - 4,1  97

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Ines Matos Luis Juv ESCMOV       1 2,77   1ª 96

Diana Oliveira Juv MAC       1 2,81   2ª 97

Raquel Valente Juv LAVRA       1 3,66   3ª 96

Adriana Costa Juv CSGAIA       1 3,97   4ª 97

Mariana Meira Juv CAA       1 4,39   5ª 96

Ana Ribeiro Jun CAT-P DST94

2Serie Vento: Fav: +  5,8 v

Maria João Silva Ini CDMAR       1 3,07   1ª 98

Jessica Neto Ini CDMAR       1 3,19   2ª 99

100 Metros planos (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  5,8 v

Ana Santos Ini CSGAIA       1 3,25   3ª 98

Sofia Guerra Ini CDMAR       1 4,49   4ª 99

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  5,3 v

Oscar Vilaca S23 ESCMOV       1 1,67   1º 92

Rui Nogueira Vet CAA       1 2,11   2º 67

Rúben Leal S23 ACP-P       1 2,31   3º 92

Rui Carneiro S23 LAVRA       1 2,34   4º 92

Simão Mendes Vet ARCS       1 2,35   5º 77

Paulo Vilaça Vet ESCMOV       1 2,89   6º 64

Jose Barros S23 CDP       1 3,06   7º 91

2Serie Vento: Fav: +  7,5 v

Bruno Varejão Jun CAT-P       1 1,42   1º 94

Alexandre Marques Jun LAVRA       1 1,44   2º 94

Miguel Rocha Jun CSGAIA       1 1,75   3º 95

Nuno Costa S23 CDP       1 1,86   4º 93

Eduardo Campos Jun MAC       1 2,15   5º 95

Gonçalo Soares Jun LAVRA       1 3,15   6º 95

Jose Vasconcelos Jun AGC       1 4,09   7º 95

3Serie Vento: Fav: +  5,5 v

Pedro Martins Juv CDCNAV       1 1,69   1º 96

Carlos Castros Juv MAC       1 1,79   2º 97

Mario Moreia Juv CDCNAV       1 2,06   3º 97

Henrique Vinhas Juv CDMAR       1 2,22   4º 96

Jorge Oliveira Juv CDMAR       1 3,04   5º 97

Diogo Peixoto Ini CDMAR       1 3,30   6º 99

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Barbara Machado Juv LAVRA       3 1,22   1ª 97

Diana Baptista Juv CDP       3 1,47   2ª 96

Ana Sofia Juv GCV       3 1,60   3ª 97

Marta Rodrigues Juv ESCMOV       3 2,18   4ª 97

2Serie Vento: Fav: +  4,2 v

Rafaela Moutinho Juv MAC       2 8,36   1ª 97

Ana Abreu Juv MAC       2 9,07   2ª 97

Catarina Barbosa Juv CSGAIA       3 0,30   3ª 96

Beatriz Moura Juv FCPAR       3 0,99   4ª 97

Ana Oliveira Juv ACRV       3 1,34   5ª 97

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Miguel Pereira Ini MAC  5,371º - 7,1  98

Diogo Guerra Ini MAC  5,352º - 6,0  99

Nuno Alexandrino Ini ESCMOV  4,763º - 5,8  98

Andre Gomes Ini CDP  4,714º - 4,8  98
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Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Fábio Franco Ini LAVRA  4,505º - 6,3  98

Paulo Sousa Ini LAVRA  4,436º - 5,1  99

Andre Pereira Ini LAVRA  4,427º - 3,7  99

Alfredo Alves Ini MAC  4,398º - 4,3  99

Pedro Sousa Ini LAVRA  4,229º - 4,0  99

Ricardo Queirós Ini LAVRA  4,1310º - 6,4  98

Ricardo Reis Ini MAC  4,0111º - 6,1  98

Tiago Sa Ini ACRV  3,9712º - 3,4  99

Rui Rocha Ini ACRV  3,9013º - 5,3  99

Ricardo Pereira Ini LAVRA  3,6514º - 5,9  99

Alvaro Pereira Ini CSGAIA  3,5815º - 3,8  99

Alexandre Sa Ini ACRV FLT98

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Catarina Oliveira Ini CDP  20,831ª 98

Catarina Queiros Ini LAVRA  19,822ª 98

Márcia Dias Ini LAVRA  19,133ª 99

Sofia Marques Ini LAVRA  19,034ª 99

Cecilia Costa Ini CDP  14,845ª 98

Fátima Silva Ini CDP  13,816ª 98

Beatriz Queiros Ini LAVRA  13,767ª 99

Nádia Almeida Ini CSGAIA  13,738ª 98

Sofia Carneiro Ini MAC  13,509ª 98

Barbara Silva Ini LAVRA  13,2310ª 99

Inês Ferrão Ini ESCMOV  13,1411ª 98

Sara Armanda Ini ACRV  12,5512ª 99

Maria Grácio Ini LAVRA  12,0013ª 99

Francisca Borges Ini MAC  10,5814ª 98

Joana Matos Ini CSGAIA  9,5315ª 99

Ana Silva Ini IND  8,4816ª 98

Joana Pereira Ini LAVRA  7,6817ª 99

Tatiana Albuquerque Ini ESCMOV  7,5018ª 98

Catarina Silva Ini LAVRA  6,1419ª 98

Patricia Cardoso Ini MAC  3,1920ª 98

Dardo 600 Gr (Masc)

1Serie

Fábio Franco Ini LAVRA  29,001º 98

Andre Gomes Ini CDP  28,682º 98

Alvaro Pereira Ini CSGAIA  28,673º 99

Paulo Sousa Ini LAVRA  27,064º 99

Miguel Pereira Ini MAC  26,285º 98

Nuno Alexandrino Ini ESCMOV  24,376º 98

Diogo Guerra Ini MAC  23,197º 99

Andre Pereira Ini LAVRA  21,318º 99

Pedro Sousa Ini LAVRA  15,589º 99

Ricardo Reis Ini MAC  15,1610º 98

Ricardo Pereira Ini LAVRA  13,1311º 99

Tiago Sa Ini ACRV  10,6312º 99

Dardo 600 Gr (Masc)

1Serie

Alfredo Alves Ini MAC  9,3613º 99

Rui Rocha Ini ACRV SM99

Ricardo Queirós Ini LAVRA SM98

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Ana Borges Inf LAVRA  8,421ª 00

Alice Oliveira Inf ACRV  7,862ª 00

Francisca Monteiro Inf CSGAIA  7,493ª 01

Mariana Novo Inf ACPV  7,304ª 00

Ines Barbosa Inf FCPAR  6,635ª 00

Inês Malheiro Inf CSGAIA  6,626ª 00

Mariana Gonçalves Inf ESCMOV  6,617ª 00

Soraia Freitas Inf LAVRA  6,188ª 01

Sara Moreira Inf ARLVG  6,039ª 01

Jéssica Faria Inf ACRV  5,8210ª 00

Patricia Moreira Inf ACRV  5,7911ª 00

Paulo Vilaça Vet ESCMOV  5,6712ª 64

Beatriz Barrosa Inf LAVRA  5,4713ª 01

Maria João Ramos Inf FCPAR  5,2714ª 01

Monica Carvalho Inf LAVRA  5,0415ª 01

Catarina Oliveira Inf FCPAR  4,6616ª 01

Ana Lopes Inf ACRV FLT00

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Rafaela Moutinho Juv MAC  11,291ª 97

Marta Rodrigues Juv ESCMOV  7,682ª 97

Barbara Machado Juv LAVRA  7,643ª 97

Ana Oliveira Juv ACRV  7,374ª 97

Catarina Barbosa Juv CSGAIA  7,025ª 96

Ana Abreu Juv MAC  6,946ª 97

Ana Sofia Juv GCV  6,777ª 97

Beatriz Moura Juv FCPAR  6,588ª 97

Diana Baptista Juv CDP  6,419ª 96

Ana Patricia Ricardo Juv MAC DST96

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Ana Abreu Juv MAC  1,381ª 97

Diana Baptista Juv CDP  1,342ª 96

Ana Sofia Juv GCV  1,303ª 97

Rafaela Moutinho Juv MAC  1,304ª 97

Catarina Barbosa Juv CSGAIA  1,265ª 96

Sofia Rocha Juv ESCMOV  1,266ª 96

Marta Rodrigues Juv ESCMOV  1,227ª 97

Barbara Machado Juv LAVRA  1,228ª 97

Beatriz Sousa Juv MAC  1,189ª 97
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Salto em Altura (Fem)

1Serie

Beatriz Moura Juv FCPAR  1,1810ª 97

Ana Oliveira Juv ACRV  1,1011ª 97

Ines Matos Luis Juv ESCMOV FLT96

Ana Patricia Ricardo Juv MAC FLT96

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Daniel Reis Jun SLB       5 1,75   1º X95

Pedro Silva Juv MAC       5 3,36   2º 96

Pedro Martins Juv CDCNAV       5 4,22   3º 96

Joaquim Moreira S23 CDP       5 4,59   4º 93

Bruno Varejão Jun CAT-P       5 5,03   5º 94

Carlos Rodrigues Juv CDMAR       5 5,09   6º 96

António Magalhães Jun CDP       5 5,66   7º 94

2Serie

Jorge Oliveira Juv CDMAR       5 6,18   1º 97

Nuno Costa S23 CDP       5 6,28   2º 93

Simão Mendes Vet ARCS       5 6,68   3º 77

Andre Pereira Jun CSGAIA       5 6,80   4º 95

Eduardo Campos Jun MAC       5 7,55   5º 95

Bruno Neto Juv CDMAR       5 9,22   6º 97

3Serie

Mario Moreira Juv CDCNAV       5 4,41   1º 97

Tiago Freire S23 LAVRA       5 5,88   2º 92

Sérgio Pereira Juv CSGAIA       5 6,41   3º 97

Ricardo Brandão Juv ARLVG       5 9,61   4º 96

Rúben Leal S23 ACP-P       5 9,63   5º 92

Ricardo Abreu Juv CDMAR     1  0 4,44   6º 96

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Tomas Dinis Inf MAC  4,471º - 6,7  00

João Perdigão Inf MAC  4,272º - 3,9  00

Francisco Coutinho Inf ESCMOV  4,013º - 4,9  00

Afonso Caetano Inf ESCMOV  3,824º - 4,2  01

Nuno Espinhosa Inf MAC  3,795º - 4,6  01

Claudio Gomes Inf ESCMOV  3,516º - 6,7  01

Diogo Saldanha Inf CAA  3,287º - 5,4  01

Francisco Alexandrin Inf ESCOMOV  3,118º - 5,8  01

João Ramos Inf LAVRA  3,059º - 4,4  01

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Daniela Cruz S23 CSGAIA     1  0 3,29   1ª 93

Soraia Vasconcelos Jun AGC     1  0 5,75   2ª 95

Juliana Ferreira Jun CDP     1  0 7,01   3ª 95

Nadine Laranjeira Juv CDP     1  0 7,49   4ª 96

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Ana Carvalho Juv GT     1  1 1,71   5ª 96

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Pedro Ferreira Juv LAVRA       3 8,04   1º 96

Rui Simoes Juv MAC       3 8,46   2º 96

Miguel Rodrigues Juv CDCNAV       3 9,93   3º 97

José Monteiro Juv CDP       4 0,77   4º 96

Luis Ramos Juv LAVRA       4 2,64   5º 97

Martim Freitas Juv CDP       4 3,00   6º 96

Flávio Ferreira Juv FCPAR       4 5,45   7º 97

Diogo Ribeiro Juv FCPAR       4 5,85   8º 97

2Serie

Pedro Vila Cova Juv LAVRA       3 8,35   1º 96

Artur Carqueijo Juv ACPV       4 2,72   2º 96

João Freitas Juv LAVRA       4 2,73   3º 97

João Costa Juv LAVRA       4 3,11   4º 96

Miguel Chaves Juv ESCMOV       4 4,12   5º 97

Diogo Fernandes Juv MAC       4 5,28   6º 97

Diogo Botelho Juv ESCMOV       4 5,92   7º 97

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Catarina Queiros Ini LAVRA  1,541ª 98

Cecilia Costa Ini CDP  1,382ª 98

Barbara Silva Ini LAVRA  1,383ª 99

Catarina Oliveira Ini CDP  1,344ª 98

Nádia Almeida Ini CSGAIA  1,305ª 98

Márcia Dias Ini LAVRA  1,306ª 99

Tatiana Albuquerque Ini ESCMOV  1,267ª 98

Sofia Carneiro Ini MAC  1,268ª 98

Fátima Silva Ini CDP  1,269ª 98

Ana Silva Ini IND  1,2210ª 98

Joana Pereira Ini LAVRA  1,2211ª 99

Beatriz Queiros Ini LAVRA  1,2212ª 99

Inês Ferrão Ini ESCMOV  1,1813ª 98

Maria Grácio Ini LAVRA  1,1814ª 99

Patricia Carneiro Ini MAC  1,1415ª 98

Catarina Silva Ini LAVRA  1,1416ª 98

Sofia Marques Ini LAVRA  1,1417ª 99

Francisca Borges Ini MAC  1,1018ª 98

Sara Almeida Ini ACRV  1,0619ª 99

Joana Matos Ini CSGAIA SM99

Lançamento Peso-5Kg (Fem)

1Serie

Ana Baptista Jun ESCMOV DST94
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Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

Rui Simoes Juv MAC  12,641º 96

Pedro Ferreira Juv LAVRA  12,352º 96

Pedro Vila Cova Juv LAVRA  10,333º 96

João Costa Juv LAVRA  9,694º 96

Luis Ramos Juv LAVRA  8,945º 97

João Freitas Juv LAVRA  8,766º 97

Miguel Rodrigues Juv CDCNAV  8,497º 97

Miguel Chaves Juv ESCMOV  8,478º 97

Diogo Fernandes Juv MAC  8,239º 97

Artur Carqueijo Juv ACPV  8,1810º 96

José Monteiro Juv CDP  8,0311º 96

Martim Freitas Juv CDP  7,2512º 96

Diogo Ribeiro Juv FCPAR  6,7413º 97

Diogo Botelho Juv ESCMOV  6,0314º 97

Flávio Ferreira Juv FCPAR  5,9315º 97

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Andreia Rodrigues Juv GT     4  5 1,04   1ª 96

Ana Lopes S23 ESCMOV     5  1 0,18   2ª 91

Sofia Goncalves S23 MAC     5  1 5,53   3ª 93

Ana Ribeiro Juv GT     5  2 9,36   4ª 97

Sofia Gonçalves Juv CDMAR     5  3 9,98   5ª 97

Sara Gomes Jun CBPAR     5  4 2,14   6ª 95

Joana Fortuna S23 CSGAIA     5  4 3,49   7ª 91

Elisabete Pinho Jun CSGAIA     5  4 3,66   8ª 95

Márcia Sousa Jun ESCMOV     5  4 4,53   9ª 94

Ines Neto Juv CDMAR     5  4 7,51   10ª 96

Raquel Soares Juv CDMAR     5  5 2,58   11ª 96

Diana Oliveira Jun ARLVG     6  1 0,63   12ª 95

Daniela Vasconcelos S23 AGC     6  3 7,27   13ª 92

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Bruno Silva Jun ARLVG     4  1 9,21   1º 95

Joao Ferreira Jun GT     4  2 1,08   2º 95

David Fernandes Sen ARLVG     4  2 8,47   3º 90

Tiago Silva Juv GT     4  3 3,54   4º 97

Tiago Faria Jun CSGAIA     4  3 3,84   5º 94

Tiago Mendes Juv CPTBC     4  3 5,09   6º 96

Daniel Pereira Jun GCV     4  3 5,92   7º 95

Pedro Pinto Juv CDMAR     4  4 8,71   8º 97

Paulo Ferreira Juv MAC     4  5 3,63   9º 96

Tiago Moreira Juv GT     4  5 8,42   10º 97

André Costa Juv CDMAR     5  0 5,45   11º 97

Tiago Pinto Ini CDMAR     5  0 5,51   12º 99

Fábio Reina S23 CDCNAV     5  1 6,92   13º 93

Paulo Velhas Juv CDMAR DST96

Página 5 de 11Associação de Atletismo do Porto



ATLETA COMPLETO REGIONAL

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

domingo, 28 de Abril de 2013

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

MAIA

Jornada de: 1341020

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Pedro Ferreira Juv LAVRA       1 4,92   1º 96

Pedro Vila Cova Juv LAVRA       1 4,98   2º 96

João Costa Juv LAVRA       1 6,30   3º 96

João Freitas Juv LAVRA       1 8,08   4º 97

Luis Ramos Juv LAVRA       1 8,27   5º 97

José Monteiro Juv CDP       1 9,88   6º 96

2Serie Vento: Fav: +  2,2

Rui Simoes Juv MAC       1 6,13   1º 96

Artur Carqueijo Juv ACPV       1 8,09   2º 96

Miguel Chaves Juv ESCMOV       1 9,59   3º 97

Martim Freitas Juv CDP       2 0,45   4º 96

Diogo Fernandes Juv MAC       2 0,60   5º 97

Diogo Ribeiro Juv FCPAR       2 1,74   6º 97

Flávio Ferreira Juv FCPAR       2 2,57   7º 97

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,6

Diogo Guerra Ini MAC       1 3,63   1º RR  Ini99

Miguel Pereira Ini MAC       1 3,96   2º 98

Andre Gomes Ini CDP       1 7,04   3º 98

Ricardo Pereira Ini LAVRA       1 7,14   4º 99

Andre Pereira Ini LAVRA       1 8,07   5º 99

Nuno Alexandrino Ini ESCMOV       1 9,69   6º 98

Tiago Sa Ini ACRV DST99

2Serie Vento: Fav: +  2,1

Paulo Sousa Ini LAVRA       1 5,62   1º 99

Fábio Franco Ini LAVRA       1 7,19   2º 98

Alfredo Alves Ini MAC       1 7,42   3º 99

Ricardo Reis Ini MAC       1 8,12   4º 98

Ricardo Queirós Ini LAVRA       1 8,35   5º 98

Pedro Sousa Ini LAVRA       1 9,98   6º 99

Rui Rocha Ini ACRV       2 0,86   7º 99

Alvaro Pereira Ini CSGAIA       2 1,63   8º 99

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Rafaela Moutinho Juv MAC  4,921ª - 2,6  97

Ana Abreu Juv MAC  4,392ª - 2,6  97

Marta Rodrigues Juv ESCMOV  4,253ª - 1,9  97

Catarina Barbosa Juv CSGAIA  4,124ª - 1,2  96

Ana Oliveira Juv ACRV  3,955ª - 4,5  97

Barbara Machado Juv LAVRA  3,916ª - 2,5  97

Beatriz Moura Juv FCPAR  3,877ª - 1,6  97

Ana Sofia Juv GCV  3,568ª - 2,6  97

Diana Baptista Juv CDP  3,359ª - 1,0  96

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Miguel Pereira Ini MAC  12,241º 98

Diogo Guerra Ini MAC  10,302º 99

Fábio Franco Ini LAVRA  9,643º 98

Paulo Sousa Ini LAVRA  8,614º 99

Ricardo Reis Ini MAC  8,075º 98

Ricardo Queirós Ini LAVRA  7,936º 98

Andre Gomes Ini CDP  7,827º 98

Pedro Sousa Ini LAVRA  7,728º 99

Alfredo Alves Ini MAC  7,689º 99

Andre Pereira Ini LAVRA  7,4610º 99

Nuno Alexandrino Ini ESCMOV  7,4211º 98

Alvaro Pereira Ini CSGAIA  7,3612º 99

Ricardo Pereira Ini LAVRA  7,0513º 99

Rui Rocha Ini ACRV  6,3514º 99

Tiago Sa Ini ACRV  6,1715º 99

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Márcia Dias Ini LAVRA       1 0,98   1ª 99

Catarina Queiros Ini LAVRA       1 1,10   2ª 98

Catarina Silva Ini LAVRA       1 1,19   3ª 98

Catarina Oliveira Ini CDP       1 1,24   4ª 98

Cecilia Costa Ini CDP       1 1,37   5ª 98

Fátima Silva Ini CDP       1 1,45   6ª 98

2Serie Vento: Desf: - 4,0

Barbara Silva Ini LAVRA       1 1,17   1ª 99

Sofia Carneiro Ini MAC       1 1,93   2ª 98

Inês Ferrão Ini ESCMOV       1 1,94   3ª 98

Maria Grácio Ini LAVRA       1 2,14   4ª 99

Joana Pereira Ini LAVRA       1 2,37   5ª 99

Beatriz Queiros Ini LAVRA       1 3,39   6ª 99

3Serie Vento: Fav: +  1,3

Nádia Almeida Ini CSGAIA       1 1,51   1ª 98

Tatiana Albuquerque Ini ESCMOV       1 1,95   2ª 98

Ana Silva Ini IND       1 2,30   3ª 98

Sofia Marques Ini LAVRA       1 2,31   4ª 99

Joana Matos Ini CSGAIA       1 2,47   5ª 99

Sara Armanda Ini ACRV       1 2,95   6ª 99

Francisca Borges Ini MAC DST98

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Catarina Oliveira Ini CDP  4,291ª - 3,1  98

Nádia Almeida Ini CSGAIA  4,292ª - 3,1  98

Cecilia Costa Ini CDP  4,233ª - 3,1  98

Sofia Carneiro Ini MAC  4,224ª - 3,1  98

Inês Ferrão Ini ESCMOV  4,155ª - 1,5  98

Catarina Queiros Ini LAVRA  4,136ª - 3,1  98

Márcia Dias Ini LAVRA  4,037ª - 3,1  99
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Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Barbara Silva Ini LAVRA  4,038ª - 3,1  99

Fátima Silva Ini CDP  3,989ª - 3,1  98

Catarina Silva Ini LAVRA  3,9410ª - 3,1  98

Joana Pereira Ini LAVRA  3,7711ª - 3,1  99

Ana Silva Ini IND  3,6912ª - 3,1  98

Sofia Marques Ini LAVRA  3,6913ª - 3,1  99

Francisca Borges Ini MAC  3,6714ª - 2,6  98

Maria Grácio Ini LAVRA  3,6515ª - 3,3  99

Beatriz Queiros Ini LAVRA  3,6216ª - 2,0  99

Sara Armando Ini ACRV  3,1117ª - 2,7  99

Tatiana Albuquerque Ini ESCMOV  3,0718ª - 1,7  98

Joana Matos Ini CSGAIA SM99

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Sara Moreira Inf ARLVG       1 1,87   1ª 01

Alice Oliveira Inf ACRV       1 1,98   2ª 00

Ines Barbosa Inf FCPAR       1 2,15   3ª 00

Mariana Novo Inf ACPV       1 2,36   4ª 00

Maria João Ramos Inf FCPAR       1 3,51   5ª 01

Jéssica Faria Inf ACRV       1 3,74   6ª 00

Catarina Oliveira Inf FCPAR       1 4,72   7ª 01

Beatriz Barrosa Inf LAVRA       1 9,19   8ª 01

2Serie Vento: Fav: +  4,4 v

Ana Borges Inf LAVRA       1 0,96   1ª 00

Francisca Monteiro Inf CSGAIA       1 1,98   2ª 01

Inês Malheiro Inf CSGAIA       1 2,28   3ª 00

Patricia Moreira Inf ACRV       1 2,77   4ª 00

Telma Vilaça Inf ESCMOV       1 3,48   5ª 00

Mariana Gonçalves Inf ESCMOV       1 3,56   6ª 00

Soraia Freitas Inf LAVRA       1 3,63   7ª 01

Monica Carvalho Inf LAVRA       1 3,94   8ª 01

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Pedro Ferreira Juv LAVRA  1,781º 96

Pedro Vila Cova Juv LAVRA  1,702º 96

João Costa Juv LAVRA  1,663º 96

Artur Carqueijo Juv ACPV  1,544º 96

Rui Simoes Juv MAC  1,505º 96

Martim Freitas Juv CDP  1,506º 96

Miguel Chaves Juv ESCMOV  1,467º 97

Diogo Fernandes Juv MAC  1,468º 97

José Monteiro Juv CDP  1,389º 96

João Freitas Juv LAVRA SM97

Luis Ramos Juv LAVRA SM97

Flávio Ferreira Juv FCPAR SM97

Diogo Ribeiro Juv FCPAR SM97

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Mariana Novo Inf ACPV  4,201ª - 2,6  00

Ines Barbosa Inf FCPAR  4,202ª - 4,8  00

Ana Borges Inf LAVRA  4,163ª - 1,2  00

Sara Moreira Inf ARLVG  4,094ª - 2,3  01

Jéssica Faria Inf ACRV  3,815ª - 2,6  00

Francisca Monteiro Inf CSGAIA  3,786ª - 2,4  01

Patricia Moreira Inf ACRV  3,647ª - 2,9  00

Mariana Gonçalves Inf ESCMOV  3,628ª - 2,1  00

Alice Oliveira Inf ACRV  3,569ª - 3,6  00

Inês Malheiro Inf CSGAIA  3,4410ª - 0,9  00

Telma Vilaça Inf ESCMOV  3,2911ª - 3,5  00

Beatriz Barrosa Inf LAVRA  3,2512ª - 2,0  01

Maria João Ramos Inf FCPAR  3,2313ª - 2,6  01

Soraia Freitas Inf LAVRA  3,0414ª - 1,5  01

Mónica Carvalho Inf LAVRA  3,0215ª - 1,4  01

Catarina Oliveira Inf FCPAR  2,6716ª - 2,3  01

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,4 v

João Perdigão Inf MAC       1 0,79   1º 00

Tomas Dinis Inf MAC       1 0,88   2º 00

Nuno Espinhosa Inf MAC       1 1,27   3º 01

Diogo Saldanha Inf CAA       1 2,31   4º 01

Francisco Alexandrin Inf ESCOMOV01

2Serie Vento: Desf: - 3,8

Francisco Coutinho Inf ESCMOV       1 1,58   1º 00

Afonso Caetano Inf ESCMOV       1 2,56   2º 01

João Ramos Inf LAVRA       1 4,29   3º 01

Claudio Gomes Inf ESCMOV       1 5,94   4º 01

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Rafaela Moutinho Juv MAC  27,641ª 97

Barbara Machado Juv LAVRA  20,212ª 97

Marta Rodrigues Juv ESCMOV  18,083ª 97

Ana Abreu Juv MAC  15,634ª 97

Ana Oliveira Juv ACRV  14,395ª 97

Beatriz Moura Juv FCPAR  13,226ª 97

Ana Sofia Juv GCV  13,217ª 97

Catarina Barbosa Juv CSGAIA  12,318ª 96

Diana Baptista Juv CDP  9,289ª 96

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,7 v

Daniela Cruz S23 CSGAIA       2 6,48   1ª 93

Maria João Silva Ini CDMAR       2 7,35   2ª 98

Jessica Neto Ini CDMAR       2 7,40   3ª 99

Página 7 de 11Associação de Atletismo do Porto



ATLETA COMPLETO REGIONAL

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

domingo, 28 de Abril de 2013

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

MAIA

Jornada de: 1341020

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,7 v

Ana Santos Ini CSGAIA       2 7,45   4ª 98

Juliana Ferreira Jun CDP       2 8,96   5ª 95

Adriana Costa Juv CSGAIA       2 9,29   6ª 97

Raquel Valente Juv LAVRA DST96

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Alexandre Marques Jun LAVRA       2 2,96   1º 94

Daniel Reis Jun SLB       2 3,19   2º 95

Roberto Silva Jun CDP       2 3,60   3º 95

Eduardo Campos Jun MAC       2 4,36   4º 95

Miguel Rocha Jun CSGAIA       2 4,54   5º 95

Rui Nogueira Vet CAA       2 5,65   6º 67

Rúben Leal S23 ACP-P       2 5,77   7º 92

Nuno Costa S23 CDP FLT93

2Serie Vento: Fav: +  6,4 v

Andre Pereira Jun CSGAIA       2 4,9    1º 95

Ricardo Brandão Juv ARLVG       2 6,1    2º 96

Paulo Vilaça Vet ESCMOV       2 7,1    3º 64

Jose Barros S23 CDP       2 7,8    4º 91

Jose Vasconcelos Jun AGC       2 9,4    5º 95

Diogo Peixoto Ini CDMAR DSQ99

Henrique Vinhas Juv CDMAR FLT96

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Márcia Dias Ini LAVRA  8,621ª 99

Catarina Oliveira Ini CDP  8,032ª 98

Sofia Marques Ini LAVRA  7,633ª 99

Fátima Silva Ini CDP  7,334ª 98

Catarina Queiros Ini LAVRA  7,215ª 98

Nádia Almeida Ini CSGAIA  6,876ª 98

Barbara Silva Ini LAVRA  6,527ª 99

Catarina Silva Ini LAVRA  6,378ª 98

Sofia Carneiro Ini MAC  6,349ª 98

Inês Ferrão Ini ESCMOV  6,2210ª 98

Tatiana Albuquerque Ini ESCMOV  5,7911ª 98

Cecilia Costa Ini CDP  5,7812ª 98

Beatriz Queiros Ini LAVRA  5,7713ª 99

Sara Armada Ini ACRV  5,7614ª 99

Maria Grácio Ini LAVRA  5,6815ª 99

Joana Matos Ini CSGAIA  5,6316ª 99

Francisca Borges Ini MAC  5,5717ª 98

Ana Silva Ini IND  5,1118ª 98

Joana Pereira Ini LAVRA  4,9719ª 99

Dardo 700 Gr (Masc)

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie

Rui Simoes Juv MAC  34,421º 96

Pedro Vila Cova Juv LAVRA  31,732º 96

Pedro Ferreira Juv LAVRA  30,233º 96

João Costa Juv LAVRA  29,404º 96

Artur Carqueijo Juv ACPV  27,725º 96

Luis Ramos Juv LAVRA  24,836º 97

João Freitas Juv LAVRA  24,537º 97

Diogo Fernandes Juv MAC  22,638º 97

Diogo Ribeiro Juv FCPAR  22,549º 97

Miguel Chaves Juv ESCMOV  21,9310º 97

José Monteiro Juv CDP  20,7411º 96

Flávio Ferreira Juv FCPAR  15,4312º 97

Martim Freitas Juv CDP SM96

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

Tomas Dinis Inf MAC  8,241º 00

Nuno Espinhosa Inf MAC  8,242º 01

Afonso Caetano Inf ESCMOV  7,963º 01

Francisco Coutinho Inf ESCMOV  7,904º 00

Claudio Gomes Inf ESCMOV  7,605º 01

Diogo Saldanha Inf CAA  6,606º 01

João Perdigão Inf MAC  6,457º 00

João Ramos Inf LAVRA  4,858º 01

Francisco Alexandrin Inf ESCOMOV  4,219º 01

800 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Moura Juv FCPAR     2  4 2,50   1ª 97

Rafaela Moutinho Juv MAC     2  4 8,95   2ª 97

Ana Abreu Juv MAC     2  5 0,07   3ª 97

Ana Sofia Juv GCV     2  5 3,03   4ª 97

Catarina Barbosa Juv CSGAIA     2  5 3,43   5ª 96

Diana Baptista Juv CDP     3  0 0,93   6ª 96

Barbara Machado Juv LAVRA     3  0 1,72   7ª 97

Ana Oliveira Juv ACRV     3  0 2,10   8ª 97

Marta Rodrigues Juv ESCMOV     3  2 4,34   9ª 97

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Fábio Franco Ini LAVRA  1,641º 98

Diogo Guerra Ini MAC  1,602º 99

Andre Gomes Ini CDP  1,523º 98

Miguel Pereira Ini MAC  1,484º 98

Ricardo Pereira Ini LAVRA  1,445º 99

Ricardo Reis Ini MAC  1,446º 98

Paulo Sousa Ini LAVRA  1,407º 99

Alfredo Alves Ini MAC  1,408º 99
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Salto em Altura (Masc)

1Serie

Andre Pereira Ini LAVRA  1,369º 99

Nuno Alexandrino Ini ESCMOV  1,3610º 98

Ricardo Queirós Ini LAVRA  1,3211º 98

Pedro Sousa Ini LAVRA  1,2812º 99

Rui Rocha Ini ACRV  1,2413º 99

Alvaro Pereira Ini CSGAIA  1,2414º 99

Tiago Sa Ini ACRV  1,2015º 99

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Novo Inf ACPV     3  1 9,83   1ª 00

Alice Oliveira Inf ACRV     3  2 1,56   2ª 00

Ana Borges Inf LAVRA     3  4 5,30   3ª 00

Sara Moreira Inf ARLVG     3  4 7,57   4ª 01

Patricia Moreira Inf ACRV     3  5 1,18   5ª 00

Telma Vilaça Inf ESCMOV     3  5 6,28   6ª 00

Francisca Monteiro Inf CSGAIA     3  5 6,65   7ª 01

Maria João Ramos Inf FCPAR     3  5 8,40   8ª 01

Inês Malheiro Inf CSGAIA     3  5 8,99   9ª 00

Ines Barbosa Inf FCPAR     4  1 6,90   10ª 00

Mariana Gonçalves Inf ESCMOV     4  1 6,93   11ª 00

Catarina Oliveira Inf FCPAR     4  2 8,16   12ª 01

Beatriz Barrosa Inf LAVRA     4  3 6,03   13ª 01

Mánica Carvalho Inf LAVRA     4  3 7,84   14ª 01

Soraia Freitas Inf LAVRA     5  0 7,14   15ª 01

Jéssica Faria Inf ACRV DST00

200 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Alexandra Cunha Jun CSGAIA       2 8,60   1ª 95

Sofia Guerra Ini CDMAR       3 0,10   2ª 99

Joana Oliveira Ini CSGAIA       3 1,90   3ª 98

Sofia Rocha Juv ESCMOV DST96

Ana Patricia Ricardo Juv MAC DST96

200 Metros (Masc)

1Serie Vento:

Beatriz Sousa Juv MAC DST97

800 Metros (Fem)

1Serie

Nadine Laranjeira Juv CDP     2  3 5,39   1ª 96

Soraia Vasconcelos Jun AGC     2  3 7,01   2ª 95

Adilia Fernandes Sen ESCMOV     2  4 1,87   3ª 89

Joana Fortuna S23 CSGAIA     2  4 2,32   4ª 91

800 Metros (Fem)

1Serie

Sofia Gonçalves Juv CDMAR     2  4 3,69   5ª 97

Ines Neto Juv CDMAR     2  5 2,19   6ª 96

Diana Oliveira Jun ARLVG     2  5 3,46   7ª 95

Daniela Vasconcelos S23 AGC     3  1 4,16   8ª 92

Raquel Soares Juv CDMAR DST96

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Vila Cova Juv LAVRA     2  5 2,66   1º 96

Francisco Coutinho Inf ESCMOV     3  2 1,58   1º 00

Martim Freitas Juv CDP     2  5 8,26   2º 96

Tomas Dinis Inf MAC     3  2 9,15   2º 00

Flávio Ferreira Juv FCPAR     3  0 0,22   3º 97

João Perdigão Inf MAC     3  3 2,86   3º 00

Luis Ramos Juv LAVRA     3  0 0,28   4º 97

Diogo Saldanha Inf CAA     3  5 1,50   4º 01

João Freitas Juv LAVRA     3  0 7,92   5º 97

Nuno Espinhosa Inf MAC     3  5 2,85   5º 01

José Monteiro Juv CDP     3  1 4,88   6º 96

Francisco Alexandrin Inf ESCOMOV     3  5 2,93   6º 01

Diogo Ribeiro Juv FCPAR     3  1 5,82   7º 97

João Ramos Inf LAVRA     3  5 6,59   7º 01

Rui Simoes Juv MAC     3  1 7,27   8º 96

Afonso Caetano Inf ESCMOV     3  5 7,34   8º 01

Pedro Ferreira Juv LAVRA     3  1 7,92   9º 96

Artur Carqueijo Juv ACPV     3  1 8,60   10º 96

João Costa Juv LAVRA     3  1 8,77   11º 96

Miguel Chaves Juv ESCMOV     3  3 2,74   12º 97

Claudio Gomes Inf ESCMOV DST01

Diogo Fernandes Juv MAC DST97

800 Metros (Masc)

1Serie

Tomas Baptista S23 ESCMOV     2  0 8,37   1º 92

Rogerio Moreira Sen ARLVG     2  1 0,24   2º 88

Tiago Faria Jun CSGAIA     2  1 0,67   3º 94

Sérgio Pereira Juv CSGAIA     2  1 1,43   4º 97

Francisco Dias Juv LAVRA     2  1 2,19   5º 97

Pedro Pinto Juv CDMAR     2  1 4,13   6º 97

Bruno Queiros S23 FCPAR     2  1 9,62   7º 92

André Costa Juv CDMAR     2  2 3,11   8º 97

Tiago Pinto Ini CDMAR     2  2 5,17   9º 99

José Moreira Sen FCPAR     2  3 6,01   10º 85

Ricardo Abreu Juv CDMAR DST96

2Serie

Bruno Silva Jun ARLVG     2  0 1,68   1º 95

David Fernandes Sen ARLVG     2  0 3,79   2º 90

Carlos Teixeira S23 FCPAR     2  0 4,44   3º 93

Carlos Rodrigues Juv CDMAR     2  0 4,65   4º 96
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800 Metros (Masc)

2Serie

Sergio Teixeira Jun NAC     2  0 5,29   5º 94

Bruno Neto Juv CDMAR     2  0 6,45   6º 97

Philipp Sousa Juv ESCMOV     2  0 8,09   7º 97

António Magalhães Jun CDP     2  0 8,48   8º 94

Tiago Mendes Juv CPTBC     2  0 9,73   9º 96

Daniel Pereira Jun GCV     2  1 0,12   10º 95

Jorge Oliveira Juv CDMAR     2  2 9,01   11º 97

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Andre Gomes Ini CDP     2  5 9,44   1º 98

Diogo Guerra Ini MAC     3  0 7,57   2º 99

Rui Rocha Ini ACRV     3  1 2,33   3º 99

Andre Pereira Ini LAVRA     3  1 3,24   4º 99

Alfredo Alves Ini MAC     3  1 5,47   5º 99

Fábio Franco Ini LAVRA     3  1 6,18   6º 98

Tiago Sa Ini ACRV     3  1 8,15   7º 99

Ricardo Reis Ini MAC     3  2 4,87   8º 98

Nuno Alexandrino Ini ESCMOV     3  2 5,74   9º 98

Pedro Sousa Ini LAVRA     3  3 0,10   10º 99

Ricardo Queirós Ini LAVRA     3  3 2,67   11º 98

Alvaro Pereira Ini CSGAIA     3  3 6,52   12º 99

Paulo Sousa Ini LAVRA     3  3 8,65   13º 99

Ricardo Pereira Ini LAVRA     3  3 9,70   14º 99

Miguel Pereira Ini MAC     3  3 9,73   15º 98

800 Metros (Fem)

1Serie

Francisca Borges Ini MAC     2  2 5,98   1ª 98

Ana Silva Ini IND     2  4 7,19   2ª 98

Joana Matos Ini CSGAIA     2  5 4,57   3ª 99

Beatriz Queiros Ini LAVRA     2  5 9,57   4ª 99

Joana Moreira Ini LAVRA     3  0 3,00   5ª 99

Tatiana Albuquerque Ini ESCMOV     3  0 6,92   6ª 98

Sofia Marques Ini LAVRA     3  0 7,01   7ª 99

Maria Grácio Ini LAVRA     3  1 4,56   8ª 99

Inês Ferrão Ini ESCMOV     3  1 4,96   9ª 98

Sara Armada Ini ACRV DST99

2Serie

Catarina Queiros Ini LAVRA     2  4 5,06   1ª 98

Catarina Oliveira Ini CDP     2  4 6,78   2ª 98

Barbara Silva Ini LAVRA     2  5 0,54   3ª 99

Nádia Almeida Ini CSGAIA     2  5 0,77   4ª 98

Fátima Silva Ini CDP     2  5 3,00   5ª 98

Cecilia Costa Ini CDP     2  5 8,34   6ª 98

Catarina Silva Ini LAVRA     3  0 0,41   7ª 98

Sofia Carneiro Ini MAC     3  0 0,71   8ª 98

Márcia Dias Ini LAVRA     3  0 6,85   9ª 99

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

- -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ARCS ARCS 22 1 1

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SLB Sport Lisboa e Benfica 22 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACP-P ATLÉTICO CLUBE DO PORTO 33 1 1

ACPV ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA 
DE VARZIM

1385 1 1 2

ACRV ASSOC.CULT.E 
REC.VIGOROSA

471631 6 3 9

AGC Aventura Gaia Clube 624 2 1 3

ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 
GONDOMARENSE

1477 2 4 6

CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 871 1 2 3

CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 
TÂMEGA

321 1 1 2

CBPAR Casa do Benfica em Paredes 11 1 1

CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 
NAVAIS

99 4 4

CDMAR CLUBE DESPORTIVO DO 
MARCO

332013 6 10 16

CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

643232 6 8 14

CPTBC C. POP. TRAB. BAIRRO 
CARCAVELOS

22 2 2

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 571542 12 5 17

ESCMOV Escola do Movimento 814140 12 11 23

ESCOMO ESCOLA DO MOVIMENTO 55 1 1

FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 411922 4 5 9

GCV GINÁSIO CLUBE 
VILACONDENSE

927 1 1 2

GT GINASIO TROFA 633 3 3 6

IND INDIVIDUAL 77 1 1

LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 1789385 14 17 31

MAC Maia Atlético Clube 1056639 9 15 24

697

357

340 82

99

181

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1264581 17 9 26Infantis
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ATLETA COMPLETO REGIONAL

Associação de Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados

domingo, 28 de Abril de 2013

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho

MAIA

Jornada de: 1341020

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

257111146 25 18 43Iniciados

23914891 24 38 62Juvenis

392712 9 17 26Juniores

24168 5 11 16Sub23

541 1 3 4Seniores

761 1 3 4Veteranos

697

357

340 82

99

181

Totais de participações 

individuais + estafetas
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