
Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 35 MARIO AZEVEDO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMJUVENIS - MASC 0:05:46

2 90 BRUNO PONTES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMJUVENIS - MASC 0:06:01

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 70 ANA MAIEIRO 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSEJUVENIS - FEM 0:06:44

2 69 ANA ARTEIRO 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSEJUVENIS - FEM 0:07:37

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 9 DIANA OLIVEIRA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSEJUNIORES - FEM 0:06:37

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 19 ALBINA SOUSA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES - FEM 0:06:20

2 43 HELENA MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES - FEM 0:06:28

3 27 CARLA CABREIRA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES - FEM 0:06:45

4 65 ELISABETE MARIA RODRIGUES MARTINS60 G.R. ESTRELA BONFIM SENIORES - FEM 0:06:53

5 56 SANDRA ALVES 56 CENTRO C.D. TERROSO SENIORES - FEM 0:07:01

6 29 FÁTIMA AZVEDO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES - FEM 0:07:04

7 48 MANUELA SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES - FEM 0:07:15

8 28 FÁTIMA OLIVEIRA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES - FEM 0:07:18

9 85 CARMEN FRADIQUE 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES - FEM 0:07:21

JUVENIS - MASC INDIVIDUAL

JUVENIS - FEM INDIVIDUAL

SENIORES - FEM INDIVIDUAL

JUNIORES - FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

JUVENIS - MASC INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 11 BRUNO SILVA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSEJUNIORES - MASC 0:04:43

2 68 DANIEL PEREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSEJUNIORES - MASC 0:05:00

3 71 RICARDO FERREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSEJUNIORES - MASC 0:05:49

4 75 ANDRÉ FONSECA 0 INDIVIDUAL - PORTO JUNIORES - MASC 0:05:56

5 36 RICARDO BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMJUNIORES - MASC 0:06:17

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 77 JOSÉ AZEVEDO 61 ASS. MOINHO VERMOIM SENIORES  - MASC 0:04:41

2 14 DAVID FERNANDES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSESENIORES  - MASC 0:04:44

3 22 RENATO SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:04:45

4 64 FILIPE JOSÉ RODRIGUES MARTINS60 G.R. ESTRELA BONFIM SENIORES  - MASC 0:04:49

5 94 PEDRO PONTES 32 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA SENIORES  - MASC 0:04:55

6 63 PAULO SÉRGIO LOPES DE JESUS60 G.R. ESTRELA BONFIM SENIORES  - MASC 0:05:03

7 59 JOSE REIS 58 C.I. ARGONCILHE SENIORES  - MASC 0:05:18

8 41 JOSÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:20

9 51 INOCENCIO SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:25

10 21 EUGENIO LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:30

11 39 ADÃO MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:33

12 37 ANDRE CABREIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:44

13 30 PAULO FORTUNATO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:51

14 40 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:06:04

15 84 TIAGO CADILHE 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:06:05

16 72 MIGUEL PAIVA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSESENIORES  - MASC 0:06:29

17 83 TOMÉ ARTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:06:44

18 62 EMIDIO SILVA 59 CLUBE MILLENNIUM BCP SENIORES  - MASC 0:07:10

JUNIORES - MASC INDIVIDUAL

SENIORES  - MASC INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

JUVENIS - MASC INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Tempo

1 77 JOSÉ AZEVEDO 61 ASS. MOINHO VERMOIM SENIORES  - MASC 0:04:41

2 11 BRUNO SILVA 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSEJUNIORES - MASC 0:04:43

3 14 DAVID FERNANDES 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSESENIORES  - MASC 0:04:44

4 22 RENATO SILVA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:04:45

5 64 FILIPE JOSÉ RODRIGUES MARTINS60 G.R. ESTRELA BONFIM SENIORES  - MASC 0:04:49

6 94 PEDRO PONTES 32 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA SENIORES  - MASC 0:04:55

7 68 DANIEL PEREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSEJUNIORES - MASC 0:05:00

8 63 PAULO SÉRGIO LOPES DE JESUS60 G.R. ESTRELA BONFIM SENIORES  - MASC 0:05:03

9 59 JOSE REIS 58 C.I. ARGONCILHE SENIORES  - MASC 0:05:18

10 41 JOSÉ FARIA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:20

11 51 INOCENCIO SILVA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:25

12 21 EUGENIO LATA 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:30

13 39 ADÃO MENDES 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:33

14 37 ANDRE CABREIRA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:44

15 71 RICARDO FERREIRA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSEJUNIORES - MASC 0:05:49

16 30 PAULO FORTUNATO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:05:51

17 75 ANDRÉ FONSECA 0 INDIVIDUAL - PORTO JUNIORES - MASC 0:05:56

18 40 VITOR SOUSA 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:06:04

19 84 TIAGO CADILHE 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:06:05

20 36 RICARDO BRANCO 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIMJUNIORES - MASC 0:06:17

21 72 MIGUEL PAIVA 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSESENIORES  - MASC 0:06:29

22 83 TOMÉ ARTEIRO 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIMSENIORES  - MASC 0:06:44

23 62 EMIDIO SILVA 59 CLUBE MILLENNIUM BCP SENIORES  - MASC 0:07:10

Classif. nº CLUBE TOTAL PONTOS

1 28 CLUBE ATLETISMO DA PÓVOA DE VARZIM67

2 10 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM59

3 44 GINÁSIO CLUBE VILACONDENSE 53

4 3 AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE 43

5 60 G.R. ESTRELA BONFIM 25

6 61 ASS. MOINHO VERMOIM 15

7 32 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 8

8 56 CENTRO C.D. TERROSO 8

9 58 C.I. ARGONCILHE 6

10 59 CLUBE MILLENNIUM BCP 1

CLASSIFICAÇÃO CLUBES

SENIORES  - MASC INDIVIDUAL


